
１. 主催 奈良市水泳連盟

２. 後援 奈良市スポーツ協会

３. 日時 2026年5月3日(憲法記念日)

9時15分施設入場(競技開始10時予定)

４. 会場 奈良市西部生涯スポーツセンター屋内温水プール

５. 参加資格 市内在住、及び在勤、在学者

6. 区分・種目 1人1種目

(単位：m）

自由形 背泳ぎ バタフライ 平泳ぎ

19歳未満(A) 50 50 50 50

30歳未満(B) 50 50 50 50

40歳未満(C) 50 50 50 50

50歳未満(D) 25 25 25 25

60歳未満(E) 25 25 25 25

70歳未満(F) 25 25 25 25

80歳未満(G) 25 25 25 25

90歳未満(H) 25 25 25 25

90歳以上(I) 25 25 25 25

19歳未満(A) 50 50 50 50

30歳未満(B) 50 50 50 50

40歳未満(C) 50 50 50 50

50歳未満(D) 25 25 25 25

60歳未満(E) 25 25 25 25

70歳未満(F) 25 25 25 25

80歳未満(G) 25 25 25 25

90歳未満(H) 25 25 25 25

90歳以上(I) 25 25 25 25
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7. 競技順序

※ この競技順序で進行しますが出場者のいない種目については

省いておこないます。

また出場者の少ない種目については男女合同でおこなうこともあります。

8. 申込方法(1.申込書　2.はがき)のどちらか

1.申込書に記入

2.はがきに必要事項を記入

①氏名(必ずふりがなも記入してください）

②性別

③住所

④年齢と生年月日

⑤連絡先電話番号

⑥出場種目(1人1種目)

以上を記入の上、3月20日(金)までに下記宛てに必着でお願いします。

631-0044

奈良市藤ノ木台1丁目  8-28-307

奈良市水泳連盟事務局・上阪　功

問合せ電話番号　090-8369-1151

※ なお締切日以降の出場種目の変更はいかなる理由であっても認めません

のでご了承ください。

9. その他

※大会当日、プール内の室温が低いこともあるのでジャージ等を

　ご持参ください。

3.　女子背泳ぎ

4.　男子背泳ぎ

⑦出場種目のエントリータイム(必須事項)

7.　女子平泳ぎ

8.　男子平泳ぎ

5.　女子バタフライ

6.　男子バタフライ

1.　女子自由形

2.　男子自由形

※県民スポーツ大会への出場権は各種目の各年齢区分で上位2名までに

　与えられます。



氏　　名（ふりなが）

住　　所

生 年 月 日

T・S・H 年 月 日 歳

出場種目

M 分 秒

年　齢

距　離 エントリータイム

2026年度　県民スポーツ大会奈良市予選会参加申込書
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連絡先番号
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