
完成 

救急医療情報キット
用シールを貼って完
成です。そのまま、
冷蔵庫に入れます。 

 

くるむ 

筒状に包んで、輪ゴ
ム等で固定します。 

 

 

はさむ 

様式や緊急時に必要
な書類等の写しを挟
み込みます。 

準備 

・クリアフォルダー 

・輪ゴム 

・ダウンロードした様
式と保険証や服薬情報
など緊急時に必要とな
る書類の写し。 

クリアフォルダー 
（Ａ４サイズ） 

 
下端をはさみで切
り落とすことをお
勧めします。 

服薬情報…等 

保険証の写し 

記入様式 
ダウンロード 

輪ゴム 

貼る 

巻く 

救急医療情報キットの作り方：クリアファイル利用の場合 

ダウンロード 
できます。 



完成 

救急医療情報キット用シー
ルを貼って完成です。その
まま、冷蔵庫に入れます。 

 

入れる 

中をきれいに洗って、必要
書類等を入れます。 

 

 

準備 

・牛乳パック 

または、茶筒かそれに準ずる
もの。 

・ダウンロードした様式と保
険証や服薬情報など緊急時に
必要となる書類の写し。 

服薬情報…等 

保険証の写し 

記入様式 
ダウンロード 

書類を入れる 

貼る 

牛乳パックの
他に、茶筒や、
プラスチック製
の筒などが代
用できます。 

救急医療情報キットの作り方：容器利用の場合 

ダウンロード 
できます。 


