
「子育て広場についてのアンケート２０２５」集計結果について 

 

〈回答者数〉 

 ２５９名 

 

〈質問項目及び回答〉 

Q1 あなたの年代として当てはまるものを選択してください 

 

年代 回答数（人） 

20 歳未満 0 

20 歳代 44 

30 歳代 170 

40 歳代 43 

50 歳代 2 

60 歳代 0 

70 歳以上 0 

 

 

 

 

Q2 お子さまの年齢として当てはまるものをすべて選択してください（複数回答可） 

 

年齢 回答数（人） 

妊娠中 14 

0 歳 79 

1～3 歳 202 

4～6 歳 40 

7～12 歳 13 

13～15 歳 2 

16 歳以上 0 
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Q3 お子さまから見たあなたの続柄を選択してください 

 

続柄 回答数（人） 

母 249 

父 8 

祖母 1 

祖父 1 

きょうだい 0 

親せき 0 

その他 0 

 

 

 

Q4 あなたの住んでいる場所を選択してください 

 

住所 回答数（人） 

奈良市内 249 

奈良県内（奈良市以外） 7 

奈良県外 3 

 

 

 

 

 

 

 

Q5 子育て広場への交通手段として当てはまるものを選んでください 

 

交通手段 回答数（人） 

徒歩・自転車 154 

電車 25 

バス 12 

自動車 153 

その他 1 

 

※その他の内訳…施設の送迎 
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Q6 現在、利用している子育て広場を１つ選択してください（２か所以上の子育て広場を

利用している場合は、一番利用する頻度が高いものを選択してください） 

 

広場名 回答数（人） 

にじいろ（キッズスペース） 18 

にじいろ（子育て広場） 15 

そらいろ 57 

中登美 32 

ゆめの丘 SAHO 13 

とみお 6 

Saya 14 

Peace 18 

エンジェル 8 

鶴舞やまとこども園 10 

cocot（ココット） 18 

ぷらんぷらん 9 

ノル 18 

お陽さま 5 

マザーリーフ 13 

りりーべるず 3 

いこいのひろば（古市児童館） 0 

子育てひろば（横井児童館） 1 

親子ひろば（東之阪児童館） 0 

子育て広場は利用していない 1 
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Q7 Q６で選択した子育て広場の利用頻度を選択してください 

 

利用頻度 回答数（人） 

年に数回 50 

月に数回 99 

週１～２回 86 

週３回以上 24 

 

 

 

 

Q8 Q６で選択した子育て広場について各質問にあてはまるものを選択してください 

 にじいろ（キッズスペース）を含む（N＝２５９） 

 

項目 とても思う やや思う 
あまり思わ

ない 
思わない 

利用したいときにすぐ利用できる 181 63 10 5 

（割合） 69.9 24.3 3.9 1.9 

（前年度比） +1.1 +0.9 -1.2 -0.8 

設備やおもちゃ等の環境は整って

いる 
196 62 1 0 

（割合） 75.7 23.9 0.4 0 

（前年度比） +1.1 -0.5 -0.3 -0.3 

必要な情報を提供してもらえる・助

言をくれる 
167 74 16 2 

（割合） 64.5 28.5 6.2 0.8 

（前年度比） +1.1 -1.3 +0.8 -0.6 

必要なサービスや支援につないで

くれる 
133 93 28 5 

（割合） 51.4 35.9 10.8 1.9 

（前年度比） +0.2 -1.4 +1.3 -0.1 

気持ちや考えを十分に傾聴し理解

してくれる 
193 52 12 2 

（割合） 74.5 20.1 4.6 0.8 

（前年度比） -0.1 -1.2 +1.9 -0.6 

気軽に相談できる 178 65 13 3 

（割合） 68.7 25.1 5 1.2 

（前年度比） -0.5 +0.7 -0.4 +0.2 
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利用前より子育てに対する不安を

感じることが少なくなった 
141 91 22 5 

（割合） 54.5 35.1 8.5 1.9 

（前年度比） -1.1 +2.2 -2 +0.9 

利用して息抜きができた 196 55 4 4 

（割合） 75.7 21.3 1.5 1.5 

（前年度比） +0.8 +1.6 -2.6 +0.2 

子育ての仲間や子どもの遊び仲間

ができた 
94 80 60 25 

（割合） 36.3 30.9 23.1 9.7 

（前年度比） +5.5 +0.1 -1.7 -3.9 

子育てに関する講座や講習は、子

どもや親の成長につながる内容だ 
142 105 10 2 

（割合） 54.8 40.5 3.9 0.8 

（前年度比） +5 -2.2 -2.6 -0.2 

自分が求めていた支援が受けられ

た 
134 101 20 4 

（割合） 51.7 39 7.7 1.6 

（前年度比） +1.2 +0.7 -2.1 +0.2 

少し先の子育てや子どもの成長の

見通しがつくようになった 
104 120 27 8 

（割合） 40.2 46.3 10.4 3.1 

（前年度比） -2.9 +2.9 -1.1 +1.1 

子どもや親にとって必要な場所で

ある 
240 19 0 0 

（割合） 92.7 7.3 0 0 

（前年度比） +4.2 -3.5 -0.7 0 

今後も継続的に利用するつもりだ 229 24 4 2 

（割合） 88.4 9.3 1.5 0.8 

（前年度比） +2.6 -3.2 -0.2 +0.8 

友人や知人にも紹介したい 208 47 4 0 

（割合） 80.3 18.2 1.5 0 

（前年度比） -0.4 +1.9 -0.5 -1 

 

 

 

 

 

 



 にじいろ（キッズスペース）を除く（N＝２４１） 

 

項目 とても思う やや思う 
あまり思わ

ない 
思わない 

利用したいときにすぐ利用できる 179 54 5 3 

（割合） 74.3 22.4 2.1 1.2 

（前年度比） -0.9 -0.5 +0.2 +1.2 

設備やおもちゃ等の環境は整って

いる 
183 57 1 0 

（割合） 75.9 23.7 0.4 0 

（前年度比） +1.1 -1.1 0 0 

必要な情報を提供してもらえる・助

言をくれる 
163 66 11 1 

（割合） 67.6 27.4 4.6 0.4 

（前年度比） -1.4 -0.9 +1.9 +0.4 

必要なサービスや支援につないで

くれる 
129 87 22 3 

（割合） 53.5 36.1 9.1 1.3 

（前年度比） -0.8 -1.1 +1.4 +0.5 

気持ちや考えを十分に傾聴し理解

してくれる 
188 47 5 1 

（割合） 78 19.5 2.1 0.4 

（前年度比） -0.3 -0.7 +0.6 +0.4 

気軽に相談できる 174 60 6 1 

（割合） 72.2 24.9 2.5 0.4 

（前年度比） -1.8 +2 -0.6 +0.4 

利用前より子育てに対する不安を

感じることが少なくなった 
137 83 19 2 

（割合） 56.9 34.4 7.9 0.8 

（前年度比） -0.5 +1.1 -0.6 0 

利用して息抜きができた 187 47 4 3 

（割合） 77.6 19.5 1.7 1.2 

（前年度比） +0.9 +0.9 -2.2 +0.4 

子育ての仲間や子どもの遊び仲間

ができた 
94 77 51 19 

（割合） 39 32 21.1 7.9 

（前年度比） +7.6 -1 -2.9 -3.7 

子育てに関する講座や講習は、子

どもや親の成長につながる内容だ 
136 95 8 2 



（割合） 56.5 39.4 3.3 0.8 

（前年度比） +4.9 -3.6 -1.7 +0.4 

自分が求めていた支援が受けられ

た 
129 94 15 3 

（割合） 53.5 39 6.2 1.3 

（前年度比） 0 +1 -1.9 +0.9 

少し先の子育てや子どもの成長の

見通しがつくようになった 
102 113 21 5 

（割合） 42.3 46.9 8.7 2.1 

（前年度比） -3 +3.1 -0.6 +0.5 

子どもや親にとって必要な場所で

ある 
226 15 0 0 

（割合） 93.8 6.2 0 0 

（前年度比） +3.9 -3.1 -0.8 0 

今後も継続的に利用するつもりだ 217 19 3 2 

（割合） 90.1 7.9 1.2 0.8 

（前年度比） +2.9 -3.3 -0.4 +0.8 

友人や知人にも紹介したい 195 43 3 0 

（割合） 80.9 17.8 1.3 0 

（前年度比） -1.7 +3.1 -0.2 -1.2 

 

９．子育て広場で実施してほしい講座・講習があれば内容を教えてください 

※複数回答があるものはまとめ、カテゴリー分けして整理しています。 

（１） 食に関する講座 

・ 離乳食（初期・中期・後期・完了食） 

・ 幼児食（食べない悩み、ステップアップ、スプーン・お箸トレーニング） 

・ 卒乳・卒ミルク 

・ おやつ作り 

・ 食育（旬の食材、親子での調理実習） 

・ 授乳期の食事 

・ 歯磨き・歯科衛生（歯磨き講座、歯科衛生士による講座、歯について、掴み食べ） 

 

（２） 絵本・読み聞かせ・ことば 

・ 絵本の選び方・講座・読み聞かせ 

・ 赤ちゃん向け絵本・未就学児向け 

・ 絵本から児童書への移行 

・ 紙芝居・人形劇 

・ ことばを引き出す講座 

 

（３） 音楽・リズム・身体を動かす遊び 



・ リトミック 

・ 音楽会・楽器を楽しむ講座・ミュージックケア 

・ 親子ヨガ・ベビーヨガ・ストレッチ 

・ ベビーマッサージ・赤ちゃん体操 

・ 運動遊び・体幹を鍛える遊び・体を動かす講座 

・ 感触遊び・絵の具・リズム遊び 

 

（４） 製作・遊び・おもちゃ 

・ 手作りおもちゃの講座 

・ 工作・制作系（季節の行事含む） 

・ 家でできない遊び（感触遊び、絵の具など） 

・ 粘土遊び 

・ 遊び方講座（年齢別、自宅遊びの工夫） 

 

（５） 子どもの発達・育児知識 

・ 発達に合った声かけ・対応 

・ 発達障害について 

・ イヤイヤ期対策 

・ トイトレ・足育 

・ 心の成長と親の対応 

・ 子どもの心理・メディアとの関わり 

・ 幼児教育の大切さ 

・ 初めての赤ちゃん講座（第一子向け） 

 

（６） 親子・家族向けの交流・イベント 

・ 親子ふれあい遊び・手遊び 

・ 親子で参加できるイベント（コンサート、謎解き、遊び会、リクリエーション） 

・ 月齢・年齢別の交流会・座談会 

・ 同じ境遇（兄弟あり、一人っ子など）の親子交流 

・ 上の子も参加できる日・広場卒業児向け 

・ こどもが集団生活に慣れるイベント 

 

（７） ママ・パパ向け講座・交流 

・ ママの座談会（年齢別含む） 

・ パパ向け講座・遊び・交流（平日・土曜午後など） 

・ 働くママ向け講座・制度説明・先輩ママの話 

・ ママ・パパの趣味会（お絵かき、釣りなど） 

・ ママのリフレッシュ（ヨガ、ストレッチ） 

 

（８） 社会・文化・生活情報 



・ 保育園・幼稚園の情報共有・申し込み説明 

・ 奈良の文化にふれる機会 

・ 海外の文化にふれる機会 

・ 子育て資金・教育費・FP 講座 

・ 子ども部屋の片付けテクニック 

・ 習い事の選び方・始めるタイミング 

・ 性教育 

・ お下がり会・譲り合いの場 

 

（９） 実施形式・タイミングに関する要望 

・ 土日祝の開催希望 

・ 月齢・年齢を限定した講座（例：0 歳のみ、1 歳のみ） 

・ 継続的な内容（定期開催） 

・ 曜日・時間帯の配慮（パパが参加しやすい時間など） 

 

１０．子育て広場に「あったらいいなぁ」と思うものがあれば教えてください 

※複数回答があるものはまとめ、カテゴリー分けして整理しています。 

（１） おもちゃ・遊具・遊びスペース 

▶ 室内遊具・おもちゃ 

・ トランポリン、バランスボード、バランスボール 

・ ジャングルジム、ブランコ、雲梯、鉄棒 

・ プラレール、アンパンマン、メルちゃん、しなぷしゅのおもちゃ 

・木のおもちゃ、ぬいぐるみ、音のなるおもちゃ、ミニピアノ、木琴 

・ マグビルド、ピタゴラス、カプラ、LEGO、キュボロ、バイキングトイズ 

・ 手押し車、足蹴り車、ストライダー 

・ パズル、型合わせ、くるくるチャイム、くるくる回るおもちゃ 

・ 大型遊具（自宅に置けないようなサイズ） 

・ クッション素材のジム、トンネル、迷路、段ボールのお家 

・ 指先を使うおもちゃ（ボール落とし、いたずらボックスなど） 

・ お店屋さんごっこ 

 

▶ 絵本・図鑑・読み物 

・ 絵本（英語、しかけ絵本、音が出る絵本、シリーズ絵本） 

・ 図鑑、はじめて図鑑、大ピンチずかん、こどものとも月刊絵本 

・ 絵本の貸し出し、図書館で借りられるリスト 

・ 病院や療育に関する本、手づかみ食べの本、工作本 

 

▶ お絵かき・制作 

・ お絵かき、ぬりえ、絵の具遊び、粘土 

・ 季節感のあるフォトスペース 



 

▶ 身体を動かすスペース 

・ 屋内の広い運動スペース、走り回れる場所 

・ 体を動かせる遊具・おもちゃ 

・ ハイハイ・ずり這いスペース（0 歳児専用） 

・ 2 歳児向けの少し大きめの遊具 

 

（２） 飲食・生活サポート 

・ 昼食・軽食を取れるスペース、喫食スペース 

・ おやつを食べる場所 

・ 調乳機、電子レンジ、食事用の椅子 

・ おむつ替え場所、おむつゴミ箱、体重計、身長計 

・ お惣菜販売、提携企業のお弁当販売 

・ 食後すぐ帰れるような流れの工夫（午前中遊んで→昼食→帰宅） 

 

（３） 情報・交流・サポート 

・ 保育園・幼稚園・病院の情報、口コミ 

・ 他の広場の講座・イベント情報 

・ 習い事の情報・リスト 

・ 月齢に応じたおもちゃや興味の持たせ方の情報 

・ スタッフの子どもの年齢・人数の掲示 

・ おもちゃの名前・購入先の情報 

・ ママ友・先輩ママへの質問掲示板 

・ 保護者同士の情報交換掲示板（子連れ OK の店など） 

・ ママさんのおすすめ情報（おもちゃ、外食、子供用品） 

 

（４） 利用環境・設備・制度 

・ 一時預かりサービス（当日予約、15 時以降など） 

・ 親が仕事できる環境（Wi-Fi、PC 持ち込み可） 

・ ベビーチェア（保護者のトイレ中に使える） 

・ 大きな時計 

・ 日・祝に開いている広場 

・ 0 歳児向けの日 

・ 空いていれば当日予約できる仕組み 

 

（５） 外遊び・地域情報 

・ 外で遊べる場所、園庭、砂場 

・ 子どもと遊べる施設、公園の情報 

 

１１．子育て広場についてのご意見やご感想があれば教えてください 



※複数回答があるものはまとめ、カテゴリー分けして整理しています。 

（１） スタッフ・対応に関する声 

▶ 高評価・感謝のお声 

・ スタッフが親切・温かい・話しやすい・相談しやすい 

・ 子どもの成長を一緒に喜んでくれる 

・ アットホームな雰囲気 

・ 支援員の声かけや気遣いが嬉しい 

・ 初めてでも安心して利用できた 

・ 子どもの名前を覚えてくれている 

・ 先生が親のような存在で頼りになる 

 

▶ 改善要望 

・ 名札に資格（保育士・栄養士など）を明記してほしい 

・ スタッフの声かけが少ない広場がある 

・ スタッフの人数を増やして見守りを強化してほしい 

・ 親へのフォローアップをもっとしてほしい 

・ トラブル時の対応を明確にしてほしい 

 

（２） 開所時間・曜日に関する要望 

・ 土日祝も開所してほしい（特に共働き家庭から多数） 

・ 月曜日も開けてほしい 

・ 17 時まで、または 16:30・18 時まで開けてほしい 

・ 午前 9 時から開所してほしい 

・ 午後や 2 部構成のイベント開催希望（午前中は離乳食や朝寝と重なる） 

 

（３） 施設・設備に関する要望 

・ 駐車場の確保（ないと行けない） 

・ 広さの確保（狭いと遊びにくい） 

・ トイレ・授乳室・おむつ替え台の改善（個室化、フック設置、ベルト付きなど） 

・ 空調・床暖房などの快適さに感謝 

・ 食事スペースの改善（時間帯や安全面） 

・ ベビーカーで入れる多目的トイレの増設 

・ 清掃・衛生面の配慮（裸足の大人、ヨダレ、口に入れたおもちゃなど） 

 

（４） 利用対象・年齢制限に関する声 

・ 小学生の兄弟も一緒に利用できるようにしてほしい（特に長期休暇中） 

・ 3 歳以上も利用できる居場所がほしい 

・ 兄弟を同時に見られる予約方法があると助かる 

・ 0 歳児でも楽しめる場があって嬉しい 

 



（５） 予約・利用方法に関する声 

・ 予約が取りづらい（土日や直前） 

・ 奈良市民の予約枠を増やしてほしい 

・ 市外利用者の制限（有料化・枠制限）を希望 

・ チェックイン方法の統一（アプリ・手書き・カード提示など） 

・ イベントの空き状況をネットで確認できるようにしてほしい 

 

（６） 支援・講座・情報提供に関する声 

・ 育児相談ができて助かる 

・ 専門的なアドバイスが少ないと感じる 

・ 講座やイベントをもっと開催してほしい 

・ 情報提供（講座案内、保育園情報など）を受付時に声かけしてほしい 

・ SNS やマッチングサービスでママ友づくりを支援してほしい 

 

（７） 利用の満足・感謝のお声 

・ 子どもが楽しんでいる、帰りたがらない 

・ 親の息抜きになる、気分転換になる 

・ 家ではできない遊びができる 

・ 近くにあって助かる、第二の家のよう 

・ いつも感謝している、これからも利用したい 

・ 初めてでも安心して利用できた 

・ 子育て広場があって本当に良かった 

 

（８） その他の要望・提案 

・ ゆめの丘 SAHO の閉所が残念、同じスタッフで別の場所に開設してほしい 

・ 桜井市のような大型室内遊び場が奈良市にもほしい 

・ 季節の工作や寄付活動（お下がり・絵本など）の場があると嬉しい 

・ 子どもが遊んでいる間に親が休める・仕事できる環境があると助かる 

・ お昼ご飯をゆっくり食べられる時間がほしい 

・ 子育て支援が 3 歳以上にも続くような仕組みがほしい 


