
５人制サッカー 体験の内容について（一例） 

「声をかけられたところに真っ直ぐ歩けるか」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「声だけで同じ仲間を見つけられるか」      「指示された方向に動けるか」（ボールタッチ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「真っ直ぐボールを蹴ることができるか」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目が見えない状態の世界はどのようなものか？ということを体感することがメインになります。 


