
１月の園だより 

移動図書館のバスが来ました。５歳児 

奈良市立中央図書館から移動図書館巡回がありました。「たく

さん本があるね」「もっと読みたいな」と自分の興味のある絵本や

図鑑を手に取るとじっくりと見たり、触れたりしていました。今年度

は、あと３回の来園予定となっています。絵や写真を見たり、文字を

読んだりすることで、絵本を通した学びの経験が広がって欲しいと

思います。 

朝ごはんをしっかり食べよう 

園庭に出ると、体操やマラソンなど体を動かし

てから遊びます。子ども達のやる気スイッチや、

元気パワーの源となる朝ごはんをしっかりと食べ

ましょう。 

朝ごはんを食べて、元気に活動できる心と体

の土台つくりをしましょう。 

手洗い・うがいで 

元気に休みを過ごしましょう！ 

手洗いのポイントは３つ！ 

①流れる水で 

②石鹸をつけて 

③よくこする 

うがいのポイントは２つ 

①ブクブクうがい 

②ガラガラうがい 

外から帰ってきたらまずは「ブクブク」うがい 

次に「ガラガラ」うがいでのどの奥のウィルスや

ほこりを取り除きます。 

い・か・の・お・す・し・合言葉 

休み中は家族で出かけられる事もあるかと思います。子ども達

の安全を守るための合言葉の確認をしておきましょう。 

「いか」・・知らない人について「いかない」 

「の」・・知らない人の車に「のらない」 

「お」・・「おおごえ」を出す 

「す」・・「すぐにげる」 

「し」・・「しらせる」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

   

１月 

19日（月） 身体計測 

22日（木） 移動図書 ３歳児 

23日（金） 避難消火訓練 

28日（水） 環境出前講座 ５歳児 

2月  

4日（水） トヨタ交通安全教室 4.5歳児 

６日（金） 鑑賞の集い 人形劇ほっぺさん 

12日（木） 
ヤクルト出前授業 ３・４歳児 

教育実習生２６日まで 

19日（木） 身体計測 

２０日（金） 卒園遠足 5歳児 

24日（火） 
避難消火訓練 

教育実習生３月９日まで 
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クリスマスプレゼントありがとうございました 

１2 月 22 日にクリスマス会がありました。子ども達から「サ

ンタさんどこからきたの？」「プレゼントどうやってつくっている

の？」と、かわいい質問が飛び交っていました。サンタさんが袋

からプレゼントを渡すと、嬉しそうな歓声と笑顔が広がっていま

した。 沢山のプレゼントをいただきありがとうございました。大

切に使わせていただきます。 

あけましておめでとうございます 

午年の始まりです。何事もウマくいくように、子ども達

と共に、前を向いて、明るく元気いっぱい駆け上がってい

く一年にしていきたいと思います。 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

                  

京西保育園 職員一同 


