
 

 

 

 

 

 

 

取れるかな？ 
1月 19日 発行 

（前回の続きです♪） 

衣服の着脱に挑戦中の子どもたち。 

実は、先月からこんな遊びを楽しんでいます♪ 

遊びの中から、子どもたちは 

様々な体の動きを習得していきます。 

生活に必要な力と日常の遊びは全部繋がっています♪ 

 
みてみてー！ 

靴下が自分で脱げるようになったよ！ 

 
手足につけた 

シュシュを外す！ 

シュシュを腕から抜く遊びは、服の袖を引っ張る動作、 

足から抜く遊びは、靴下を脱ぐ動作に繋がります♪ 

 
シュシュの場所を 
よく確認して… 

 足からうまく抜けない… 
お尻も浮いちゃうっ！ 

 上手に抜けるように 
なってきました✨ 

 

つかんだまま 
狙った方向に引っ張る 
って結構難しい！ 

↓ 
でも「ちょっと難しい」 

が楽しい♬ 
 

 
ん～！ 

あとちょっと！ 


