
 

 

 

 

 

 

 

すっぽーん！ 
1月 12日 発行 

食事前後のエプロンの着脱が上手になってきたので、 

衣服の着脱にも挑戦中です✨ 

 服を広げて  裾をたぐりよせ  
襟首を子どもが握れるように 

一緒に持ちます 

 ん～！うまくできない！  先生に手伝ってもらって… 
 すっぽーん！できた♡ 

着る 

脱ぐ 

 先生と一緒に両腕を抜いて  自分で襟首から頭を抜きます 

 あれ？頭が抜けない！？ 
 ここを持てばいいのか！  すっぽーん！できた♡ 


