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民
間
交
流
が
つ
な
い
だ

姉
妹
都
市
提
携

　

１
９
４
０
年
代
、
第
二
次
世

界
大
戦
で
日
本
と
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
（
以
下
、
豪
州
）
は
敵
国

同
士
で
し
た
。
日
本
は
豪
州
の

２
都
市
に
襲
撃
を
行
う
等
激
し

く
戦
っ
た
結
果
、
戦
後
、
豪
州

内
に
は
反
日
感
情
が
渦
巻
い
て

い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
日
豪
和
解
に
生

涯
を
さ
さ
げ
、
約
40
年
間
を
日

本
で
活
動
し
た
ト
ニ
・
グ
リ
ン

神
父
が
い
ま
し
た
。
同
氏
の
献

身
的
な
両
国
間
の
和
解
・
友
好

に
向
け
て
の
活
動
は
奈
良
市
内

で
も
共
感
を
生
み
、
市
民
団
体

で
あ
る
奈
良
日
豪
協
会
が
発
足

し
ま
し
た
。

　

70
年
代
に
は
奈
良
日
豪
協
会

と
キ
ャ
ン
ベ
ラ
の
豪
日
協
会
が

中
心
と
な
り
交
流
が
始
ま
り
ま

す
。
そ
の
後
、
両
市
間
の
友
好

交
流
の
機
運
が
高
ま
っ
た
93
年

10
月
26
日
に
正
式
に
姉
妹
都
市

提
携
、
現
在
に
至
る
ま
で
民
間

交
流
は
続
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

奈良市とオーストラリアの首都キャンベラは今年 10 月に姉妹都市提携 25 周年を迎えます。
今月号では、両市の姉妹都市提携に秘められた歴史や交流の意義・重要性を紹介します。

日豪和解の懸け橋
奈良市とキャンベラの国際交流

今年３月、草賀純男駐オーストラリア日本
国特命全権大使が姉妹都市提携 25 周年
を記念して、本市を表敬訪問。草賀大使
から仲川市長に、両市交流のさらなる発展
の期待が伝えられた。

一条高等学校の吹奏楽部と ACT シニアコ
ンサートバンド（音楽団体）の交流は 20
年続く代表的な交流。コンサートとホーム
ステイを通して、生徒たちの国際交流が深
まる。

1993 年 10 月 26 日、姉妹都市提携。本
来であれば、首都キャンベラを自治する
ACT（Australian Capital Teritory）政
府との調印になるが、市民の認知度の高さ
からキャンベラと調印することになった。

キャンベラの様子。写真中央はバーリー・グリフィン湖

姉 妹 都 市 提 携 25周 年

2Nara City Information



人口 約 40万人

面積 2358 ㎢
（奈良市の 8.5 倍）

気候
比較的乾燥してお
り、四季がはっき
りと分かれる

時差 ＋1時間

政治

ACT（Australian 
Capital Teritory）
政府が首都キャン
ベラの自治を行う

おもな
名所

国会議事堂、国立
美術館、オースト
ラリア戦争記念館

ノーザン
テリトリー

西オーストラリア州

南オーストラリア州

ニューサウス
ウェールズ州

ビクトリア州
タスマニア州

クイーンズランド州

パース
アデレード

カウラ

メルボルン

ホバート

シドニー

キャンベラ

ブリスベン
ゴールドコースト

ダーウィン

ケアンズ

日豪和解の象徴
「キャンベラ奈良平和公園」

Canberra Nara Peace Park

公園内には、本市の贈った春日燈籠が立つ

3 奈良しみんだより 2018.10

mini column

キャンベラについて知ろう！ オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
首
都

　

キ
ャ
ン
ベ
ラ
は
豪
州
の
首

都
で
Ａ
Ｃ
Ｔ
政
府
が
管
轄
し

て
い
ま
す
。
名
称
に
は
先
住

民
ア
ボ
リ
ジ
ニ
の
言
葉
で

「
出
会
い
の
場
」
と
い
う
意

味
が
あ
り
ま
す
。

　
キ
ャ
ン
ベ
ラ
は
か
つ
て
は

目
立
た
な
い
地
方
都
市
で
し

た
が
、
１
９
０
１
年
に
大
き

な
転
機
が
訪
れ
ま
す
。
豪
州

が
イ
ギ
リ
ス
か
ら
事
実
上
の

独
立
。
当
時
の
豪
州
は
大
都

市
の
メ
ル
ボ
ル
ン
と
シ
ド

ニ
ー
の
間
で
、
首
都
の
座
を

巡
っ
て
論
争
の
中
に
あ
り
、

そ
こ
で
出
さ
れ
た
「
両
都
市

の
中
間
に
首
都
を
建
設
す
べ

き
」
と
い
う
意
見
か
ら
、
11

年
に
キ
ャ
ン
ベ
ラ
が
首
都
に

選
ば
れ
、「
計
画
都
市
」
と

し
て
建
設
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

計
画
都
市
キ
ャ
ン
ベ
ラ

　

他
の
都
市
と
異
な
り
、
十

分
な
都
市
機
能
が
発
揮
で
き

る
よ
う
綿
密
な
計
画
に
よ
り

建
設
さ
れ
る
「
計
画
都
市
」

で
あ
る
こ
と
が
キ
ャ
ン
ベ
ラ

の
大
き
な
特
徴
で
す
。
都

市
デ
ザ
イ
ン
は
国
際
コ
ン
ペ

が
開
催
さ
れ
、
米
国
人
の
建

築
家
、
ウ
ォ
ル
タ
ー
・
バ
ー

リ
ー
・
グ
リ
フ
ィ
ン
の
計
画

が
採
用
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の

後
、
建
設
は
遅
れ
て
い
き
ま

す
が
、
第
二
次
世
界
大
戦
後
、

ロ
バ
ー
ト
・
メ
ン
ジ
ー
首
相

の
指
揮
の
も
と
建
設
が
進
み

ま
し
た
。

官
庁
や
文
化
施
設
が
集
中

　

キ
ャ
ン
ベ
ラ
に
は
、
Ａ
Ｃ

Ｔ
政
府
、
州
政
府
の
機
関
が

集
約
し
て
お
り
、
連
邦
議
会

議
事
堂
や
省
庁
、
最
高
裁
判

所
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
国
立
図
書
館
、
美
術
館
、

バーリー・グリフィ
ンの 描いたキャン
ベラの都市計画図。
中心には設計者の
名前を冠した人口湖
バーリー・グリフィ
ン湖が描かれている

　1996 年、キャンベラ奈良姉妹都市委員会
が姉妹都市提携を象徴するものを作るため
バーリー・グリフィン湖畔に「キャンベラ奈良
平和公園」の建設を提案しました。
　しかし、当時の豪州内では大戦における反
日感情が癒え切らず、RSL（退役軍人会）を
中心に反対運動が起こり、「平和（peace）」
の 2 文字を入れることに反発しました。99
年に、起工式が行われるものの「キャンベラ
奈良公園」としてスタートを切る結果となりま
した。
　その後、二国間の関係性は良好になり、
2010 年のキャンベラ奈良キャンドルフェス
ティバル開催と同時に「キャンベラ奈良平和
公園」へと改名されました。キャンドルフェス
ティバルでは、本市が寄贈した「なら燈花会」
の灯りが使われています。

 Sister city tie-up 25th anniversary  

教
育
面
で
は
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
国
立
大
学
と
キ
ャ
ン
ベ
ラ

大
学
等
が
あ
り
ま
す
。

日
本
企
業
も
イ
ン
フ
ラ
整
備

　

キ
ャ
ン
ベ
ラ
の
移
動
手
段

は
、
自
家
用
車
が
主
で
公
共

交
通
機
関
は
バ
ス
の
み
で

す
。
そ
れ
ら
に
加
え
て
、
現

在
は
近
代
型
路
面
電
車
の
導

入
が
進
ん
で
い
ま
す
。
キ
ャ

ン
ベ
ラ
の
北
部
と
中
心
部
を

結
ぶ
全
長
12
㎞
、
13
駅
か
ら

な
り
、
市
民
の
移
動
手
段
と

し
て
だ
け
で
な
く
、
観
光
活

性
化
の
一
翼
を
担
う
こ
と
が

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本

か
ら
も
鉄
道
事
業
を
展
開
し

て
い
る
三
菱
商
事
な
ど
が
参

加
し
、
19
年
の
稼
働
に
向
け

推
し
進
め
て
い
ま
す
。

隠
れ
た
人
気
商
品「
ワ
イ
ン
」

　

Ａ
Ｃ
Ｔ
内
や
郊
外
に
は
多

く
の
ワ
イ
ナ
リ
ー
が
あ
り
、

小
規
模
な
が
ら
も
、
乾
燥
し

た
台
地
と
気
候
を
生
か
し
良

質
の
ワ
イ
ン
が
作
ら
れ
て
い

ま
す
。
キ
ャ
ン
ベ
ラ
の
住
民

は
地
元
の
ワ
イ
ン
を
愛
し
て

お
り
、
消
費
も
盛
ん
で
す
。

　

本
市
で
も
姉
妹
都
市
提
携

2
年
後
の
95
年
に
キ
ャ
ン
ベ

ラ
ワ
イ
ン
フ
ェ
ア
を
開
催

し
、
キ
ャ
ン
ベ
ラ
の
ワ
イ
ン

の
魅
力
を
紹
介
し
ま
し
た
。



戦
争
の
恐
怖
を
体
験

　

太
平
洋
戦
争
開
戦
の
翌
年
で

あ
る
１
９
４
２
年
、
16
歳
の
グ

リ
ン
青
年
は
シ
ド
ニ
ー
の
セ
ン

ト
ジ
ョ
セ
フ
カ
レ
ッ
ジ
に
入
学

し
寄
宿
生
活
を
送
っ
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
同
年
、
日
本
帝
国

軍
の
侵
攻
に
よ
り
英
国
植
民
地

で
あ
っ
た
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
が
陥

落
。
豪
州
本
国
に
も
戦
火
が
伸

び
て
く
る
の
で
は
な
い
か
と
い

う
恐
怖
が
広
が
り
ま
し
た
。
結

果
、
グ
リ
ン
神
父
は
一
時
学
業

を
中
座
し
て
故
郷
リ
ズ
モ
ア
に

帰
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で

燃
え
上
が
る
反
日
感
情

　

同
年
、
日
本
軍
は
つ
い
に
豪

州
に
も
侵
攻
。
ダ
ー
ウ
ィ
ン
を

空
爆
、
シ
ド
ニ
ー
を
特
殊
潜
航

艇
で
襲
撃
し
ま
し
た
。
ま
た
、

東
南
ア
ジ
ア
で
捕
虜
に
し
た
豪

州
人
を
タ
イ
・
ミ
ャ
ン
マ
ー
間

を
つ
な
ぐ
泰
緬
鉄
道
の
建
設
の

た
め
に
強
制
労
働
さ
せ
る
等
、

豪
州
で
の
日
本
へ
の
憎
し
み
は

増
し
て
い
き
ま
し
た
。

「
死
」か
ら「
愛
」へ

マ
ー
ス
デ
ン
神
父
と
の

出
会
い

　

45
年
、
グ
リ
ン
神
父
は
神
学

校
で
ラ
イ
オ
ネ
ル
・
マ
ー
ス
デ

ン
神
父
と
出
会
い
ま
す
。

　

マ
ー
ス
デ
ン
神
父
は
泰
麺
鉄

道
の
強
制
労
働
に
使
役
さ
せ
ら

れ
た
経
験
を
持
っ
て
い
ま
し

た
。
同
鉄
道
の
建
設
は
劣
悪
な

環
境
で
行
わ
れ
、
大
量
の
死
者

を
出
し
た
こ
と
で
「
死
の
鉄
道
」

と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
マ
ー

ス
デ
ン
神
父
は
そ
の
経
験
か
ら

一
時
、
激
し
く
日
本
へ
の
憎
悪

の
感
情
を
い
だ
い
て
い
ま
し
た

が
、
敗
戦
に
よ
り
さ
ま
ざ
ま
な

問
題
を
抱
え
る
日
本
に
「
死
の

鉄
道
」
で
は
な
く
「
愛
の
鉄
道
」

を
築
き
和
解
を
め
ざ
し
た
い
と

活
動
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

グ
リ
ン
神
父
は
そ
の
活
動
に

感
銘
を
受
け
自
身
の
生
涯
を
日

豪
和
解
に
捧
げ
る
こ
と
を
決
意

し
、
53
年
に
奈
良
へ
渡
り
ま
す
。

ゆ
る
し
の
刀

　

グ
リ
ン
神
父
が
取
り
組
ん
だ

活
動
の
中
で
代
表
的
な
も
の

に
、
大
戦
で
豪
州
人
が
得
た
日

本
将
兵
の
刀
を
日
本
に
返
還
す

る
と
い
う
「
ゆ
る
し
の
刀
」
が

あ
り
ま
す
。「
刀
を
い
つ
ま
で

も
所
有
し
て
い
る
と
憎
悪
の
感

情
が
消
え
る
こ
と
が
な
い
。
日

豪
和
解
の
た
め
に
刀
を
返
し
て

く
れ
な
い
か
」
と
彼
は
豪
州
中

を
駆
け
ず
り
回
り
ま
し
た
。
当

時
、
豪
州
で
は
退
役
軍
人
の
会

な
ど
が
先
陣
と
な
り
、
日
本
へ

の
糾
弾
を
行
っ
て
い
ま
し
た

が
、
根
気
強
く
活
動
を
続
け
た

結
果
、
多
く
の
日
本
刀
が
集
ま

本 市とキャンベラの姉 妹 都 市 提 携に大きく貢 献した人物に
トニ・グリン神父（以下、グリン神父）がいます。

グリン神父は第二 次 世界大 戦でオーストラリアに生まれた
日本への 憎しみを許し、和 解の 働きに半 生を捧げ た

カトリック教 会の 神父です。
グリン神父の 生 涯とともに、姉 妹 都 市 提 携の 経 緯を振り返ります。

1
9
0
1
年
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
連
邦
発
足
（
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン

ド
を
除
く
）

1
9
0
8
年
ヤ
ス
ー
キ
ャ
ン
ベ
ラ
地
域
の
首
都
認
定

1
9
1
1
年
世
界
的
な
都
市
計
画
コ
ン
ペ
を
実
施
。
ア
メ
リ
カ

人
建
築
家
ウ
ォ
ル
タ
ー
・
バ
ー
リ
ー
・
グ
リ
フ
ィ

ン
の
計
画
が
選
ば
れ
る

1
9
1
3
年
「
キ
ャ
ン
ベ
ラ
」
と
正
式
に
命
名
さ
れ
る

1
9
2
6
年
ト
ニ
・
グ
リ
ン
誕
生

1
9
4
1
年
太
平
洋
戦
争
（
第
二
次
世
界
大
戦
）
勃
発

1
9
4
2
年
日
本
の
特
殊
潜
航
艇
３
隻
が
シ
ド
ニ
ー
湾
襲
撃
。

ダ
ー
ウ
ィ
ン
へ
空
爆
。
ラ
イ
オ
ネ
ル
・
マ
ー
ス
デ

ン
神
父
が
泰
麺
鉄
道
の
建
設
に
使
役
さ
れ
る

1
9
4
4
年
豪
州
カ
ウ
ラ
の
日
本
人
捕
虜
収
容
所
で
大
脱
走
事

件
発
生
。
同
事
件
で
の
死
者
を
埋
葬
し
カ
ウ
ラ
日

本
人
墓
地
の
原
形
が
で
き
る

1
9
4
5
年
第
二
次
世
界
大
戦
終
戦

1
9
5
2
年
グ
リ
ン
神
父
　
来
日

1
9
5
3
年
グ
リ
ン
神
父
が
奈
良
カ
ト
リ
ッ
ク
教
会
主
任
司
祭

と
し
て
赴
任

1
9
5
7
年
グ
リ
ン
神
父
が
豪
州
内
で
軍
刀
（
日
本
刀
）
の
返

還
を
呼
び
か
け
る

1
9
6
2
年
カ
ウ
ラ
日
本
人
墓
地
が
日
本
政
府
に
割
譲
さ
れ
墓

地
が
整
備
さ
れ
る

1
9
8
8
年
A
C
T
政
府
が
誕
生

1
9
9
2
年
奈
良
日
豪
協
会
・
キ
ャ
ン
ベ
ラ
豪
日
協
会
が
姉
妹

協
会
協
定
を
締
結

1
9
9
3
年
奈
良
市・キ
ャ
ン
ベ
ラ・A
C
T
（
連
邦
首
都
地
域
）

政
府
が
姉
妹
都
市
提
携

キ
ャ
ン
ベ
ラ
と
一
条
高
等
学
校
で
交
換
留
学
生
の

交
流
が
始
ま
る
（
以
後
長
年
に
わ
た
っ
て
交
流
が

続
く
）

1
9
9
4
年
グ
リ
ン
神
父　
死
去
（
享
年
68
歳
）

1
9
9
5
年
キ
ャ
ン
ベ
ラ
か
ら
一
条
高
等
学
校
へ
の
教
員
の
招

致
を
行
う
（
そ
の
後
、
日
本
か
ら
も
教
員
を
派
遣
）

1
9
9
7
年
キ
ャ
ン
ベ
ラ
内
で
「
キ
ャ
ン
ベ
ラ
奈
良
公
園
」
の

起
工
式
が
行
わ
れ
、
奈
良
市
か
ら
市
長
ら
が
出
席
。

春
日
灯
籠
、
雪
見
灯
籠
、
万
葉
歌
碑
を
贈
る

1
9
9
8
年
A
C
T
シ
ニ
ア
コ
ン
サ
ー
ト
バ
ン
ド
指
揮
者
が
来

寧
（
現
在
も
交
流
が
続
く
）

姉
妹
都
市
提
携
５
周
年
を
記
念
し
、
一
条
高
等
学

校
吹
奏
楽
部
と
A
C
T
シ
ニ
ア
コ
ン
サ
ー
ト
バ
ン

ド
が
奈
良
市
内
で
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催

1
9
9
9
年
「
キ
ャ
ン
ベ
ラ
奈
良
公
園
」
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
式
典

の
た
め
奈
良
市
か
ら
市
民
団
が
訪
豪

2
0
0
０
年
一
条
高
等
学
校
吹
奏
楽
部
が
キ
ャ
ン
ベ
ラ
を
訪
問

し
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
（
以
後
、
定
期
的
に
訪
豪
）

2
0
0
３
年
キ
ャ
ン
ベ
ラ
で
山
火
事
が
起
き
、
市
民
の
募
金
を

含
む
義
援
金
を
奈
良
市
が
贈
る

奈
良
市
の
市
民
団
が
キ
ャ
ン
ベ
ラ
を
訪
問
し
、「
な

ら
燈
花
会
」
カ
ッ
プ
千
個
を
贈
る
（「
キ
ャ
ン
ベ

ラ
奈
良
キ
ャ
ン
ド
ル
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
の
始
ま

り
）

2
0
1
0
年
奈
良
市
内
で
姉
妹
都
市
ウ
ィ
ー
ク
を
開
催
。

A
C
T
政
府
関
係
者
が
来
寧

第
7
回
目
の
キ
ャ
ン
ベ
ラ
奈
良
キ
ャ
ン
ド
ル
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
「
キ
ャ
ン
ベ
ラ
奈
良
公

園
」
は
「
キ
ャ
ン
ベ
ラ
奈
良
平
和
公
園
」
へ
と
改

名
さ
れ
る

2
0
1
3
年
奈
良
市
か
ら
訪
問
団
を
結
成
し
キ
ャ
ン
ベ
ラ
を
訪

問
。
市
民
交
流
に
加
え
日
本
酒
の
ブ
ー
ス
を
出
展

す
る
な
ど
民
間
事
業
者
の
交
流
も
行
う

2
0
1
7
年
A
C
T
チ
ー
フ
ミ
ニ
ス
タ
ー
が
来
寧
。
産
業
・
観

光
振
興
交
流
に
つ
い
て
話
し
合
う

2
0
1
8
年
姉
妹
都
市
提
携
25
周
年

4Nara City Information

姉
妹
都
市
提
携
と
日
豪
和
解
に
半
生
を
捧
げ
た
ト
ニ
・
グ
リ
ン
神
父

姉
妹
都
市
提
携
の
歩
み

トニ・グリン神父
（1926 〜 1994）

オーストラリアのリズモアで
８人兄弟の７番目の子として
生まれる。敬虔なローマカト
リックの家庭で過ごし、神学
校で学業を重ね、51 年司祭
に叙階。

日
本
刀
を
直
接
遺
族
に
返

還
す
る
グ
リ
ン
神
父
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り
ま
し
た
。
そ
れ
ら
の
刀
は
彼

の
手
で
日
本
の
家
族
の
元
に
返

還
さ
れ
、
持
ち
主
の
分
か
ら
な

い
も
の
は
靖
国
神
社
へ
奉
納
さ

れ
る
こ
と
と
な
り
、
当
時
日
本

国
内
で
も
大
き
な
話
題
と
な
り

ま
し
た
。

カ
ウ
ラ
日
本
人
墓
地

　

戦
時
中
に
日
本
人
捕
虜
収
容

所
が
あ
っ
た
カ
ウ
ラ
と
い
う
町

が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
は
、
44

年
に
日
本
人
捕
虜
が
集
団
脱
走

し
、
日
本
人
２
３
１
人
、
豪
州

人
４
人
が
死
亡
す
る
と
い
う
事

件
が
あ
り
ま
し
た
。
日
本
人
の

死
者
は
豪
州
人
の
手
に
よ
っ
て

カ
ウ
ラ
に
埋
葬
さ
れ
ま
し
た
。

あ
る
時
、
墓
地
の
こ
と
を
知
っ

た
グ
リ
ン
神
父
は
清
掃
活
動
を

開
始
し
ま
す
。
や
が
て
カ
ウ
ラ

の
人
々
か
ら
も
清
掃
奉
仕
に
参

加
す
る
人
が
増
え
て
い
き
、
62

年
に
は
つ
い
に
豪
州
政
府
が
日

本
政
府
に
墓
地
を
割
譲
。
日
本

に
よ
り
墓
地
は
整
備
さ
れ
生
ま

れ
変
わ
り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
86
年
、
グ
リ
ン
神
父

は
奈
良
の
僧
侶
12
人
と
と
も
に

墓
地
を
訪
れ
、
キ
リ
ス
ト
教
と

仏
教
合
同
の
慰
霊
祭
を
行
い
、

死
者
の
鎮
魂
を
行
い
ま
し
た
。

姉
妹
都
市
提
携
へ

　

グ
リ
ン
神
父
の
日
豪
和
解
の

活
動
は
奈
良
市
内
で
も
共
感
を

生
み
、
70
年
代
に
は
民
間
団
体

の
奈
良
日
豪
協
会
が
生
ま
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
キ
ャ
ン
ベ
ラ
で

も
豪
日
協
会
が
で
き
、
両
協
会

が
日
豪
親
善
を
軸
に
交
流
し
信

頼
関
係
が
醸
成
さ
れ
て
い
き
ま

し
た
。
そ
し
て
93
年
、
奈
良
市

と
キ
ャ
ン
ベ
ラ
は
つ
い
に
姉
妹

都
市
関
係
を
締
結
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

そ
の
翌
年
、
日
豪
和
解
に
半

生
を
捧
げ
て
推
し
進
め
た
グ
リ

ン
神
父
は
ガ
ン
の
た
め
死
去
し

ま
し
た
。
彼
の
会
葬
に
は
５
千

人
を
超
え
る
人
が
参
列
し
、
彼

の
死
を
追
悼
し
ま
し
た
。

1
9
0
1
年
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
連
邦
発
足
（
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン

ド
を
除
く
）

1
9
0
8
年
ヤ
ス
ー
キ
ャ
ン
ベ
ラ
地
域
の
首
都
認
定

1
9
1
1
年
世
界
的
な
都
市
計
画
コ
ン
ペ
を
実
施
。
ア
メ
リ
カ

人
建
築
家
ウ
ォ
ル
タ
ー
・
バ
ー
リ
ー
・
グ
リ
フ
ィ

ン
の
計
画
が
選
ば
れ
る

1
9
1
3
年
「
キ
ャ
ン
ベ
ラ
」
と
正
式
に
命
名
さ
れ
る

1
9
2
6
年
ト
ニ
・
グ
リ
ン
誕
生

1
9
4
1
年
太
平
洋
戦
争
（
第
二
次
世
界
大
戦
）
勃
発

1
9
4
2
年
日
本
の
特
殊
潜
航
艇
３
隻
が
シ
ド
ニ
ー
湾
襲
撃
。

ダ
ー
ウ
ィ
ン
へ
空
爆
。
ラ
イ
オ
ネ
ル
・
マ
ー
ス
デ

ン
神
父
が
泰
麺
鉄
道
の
建
設
に
使
役
さ
れ
る

1
9
4
4
年
豪
州
カ
ウ
ラ
の
日
本
人
捕
虜
収
容
所
で
大
脱
走
事

件
発
生
。
同
事
件
で
の
死
者
を
埋
葬
し
カ
ウ
ラ
日

本
人
墓
地
の
原
形
が
で
き
る

1
9
4
5
年
第
二
次
世
界
大
戦
終
戦

1
9
5
2
年
グ
リ
ン
神
父
　
来
日

1
9
5
3
年
グ
リ
ン
神
父
が
奈
良
カ
ト
リ
ッ
ク
教
会
主
任
司
祭

と
し
て
赴
任

1
9
5
7
年
グ
リ
ン
神
父
が
豪
州
内
で
軍
刀
（
日
本
刀
）
の
返

還
を
呼
び
か
け
る

1
9
6
2
年
カ
ウ
ラ
日
本
人
墓
地
が
日
本
政
府
に
割
譲
さ
れ
墓

地
が
整
備
さ
れ
る

1
9
8
8
年
A
C
T
政
府
が
誕
生

1
9
9
2
年
奈
良
日
豪
協
会
・
キ
ャ
ン
ベ
ラ
豪
日
協
会
が
姉
妹

協
会
協
定
を
締
結

1
9
9
3
年
奈
良
市・キ
ャ
ン
ベ
ラ・A
C
T
（
連
邦
首
都
地
域
）

政
府
が
姉
妹
都
市
提
携

キ
ャ
ン
ベ
ラ
と
一
条
高
等
学
校
で
交
換
留
学
生
の

交
流
が
始
ま
る
（
以
後
長
年
に
わ
た
っ
て
交
流
が

続
く
）

1
9
9
4
年
グ
リ
ン
神
父　
死
去
（
享
年
68
歳
）

1
9
9
5
年
キ
ャ
ン
ベ
ラ
か
ら
一
条
高
等
学
校
へ
の
教
員
の
招

致
を
行
う
（
そ
の
後
、
日
本
か
ら
も
教
員
を
派
遣
）

1
9
9
7
年
キ
ャ
ン
ベ
ラ
内
で
「
キ
ャ
ン
ベ
ラ
奈
良
公
園
」
の

起
工
式
が
行
わ
れ
、
奈
良
市
か
ら
市
長
ら
が
出
席
。

春
日
灯
籠
、
雪
見
灯
籠
、
万
葉
歌
碑
を
贈
る

1
9
9
8
年
A
C
T
シ
ニ
ア
コ
ン
サ
ー
ト
バ
ン
ド
指
揮
者
が
来

寧
（
現
在
も
交
流
が
続
く
）

姉
妹
都
市
提
携
５
周
年
を
記
念
し
、
一
条
高
等
学

校
吹
奏
楽
部
と
A
C
T
シ
ニ
ア
コ
ン
サ
ー
ト
バ
ン

ド
が
奈
良
市
内
で
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催

1
9
9
9
年
「
キ
ャ
ン
ベ
ラ
奈
良
公
園
」
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
式
典

の
た
め
奈
良
市
か
ら
市
民
団
が
訪
豪

2
0
0
０
年
一
条
高
等
学
校
吹
奏
楽
部
が
キ
ャ
ン
ベ
ラ
を
訪
問

し
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
（
以
後
、
定
期
的
に
訪
豪
）

2
0
0
３
年
キ
ャ
ン
ベ
ラ
で
山
火
事
が
起
き
、
市
民
の
募
金
を

含
む
義
援
金
を
奈
良
市
が
贈
る

奈
良
市
の
市
民
団
が
キ
ャ
ン
ベ
ラ
を
訪
問
し
、「
な

ら
燈
花
会
」
カ
ッ
プ
千
個
を
贈
る
（「
キ
ャ
ン
ベ

ラ
奈
良
キ
ャ
ン
ド
ル
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
の
始
ま

り
）

2
0
1
0
年
奈
良
市
内
で
姉
妹
都
市
ウ
ィ
ー
ク
を
開
催
。

A
C
T
政
府
関
係
者
が
来
寧

第
7
回
目
の
キ
ャ
ン
ベ
ラ
奈
良
キ
ャ
ン
ド
ル
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
「
キ
ャ
ン
ベ
ラ
奈
良
公

園
」
は
「
キ
ャ
ン
ベ
ラ
奈
良
平
和
公
園
」
へ
と
改

名
さ
れ
る

2
0
1
3
年
奈
良
市
か
ら
訪
問
団
を
結
成
し
キ
ャ
ン
ベ
ラ
を
訪

問
。
市
民
交
流
に
加
え
日
本
酒
の
ブ
ー
ス
を
出
展

す
る
な
ど
民
間
事
業
者
の
交
流
も
行
う

2
0
1
7
年
A
C
T
チ
ー
フ
ミ
ニ
ス
タ
ー
が
来
寧
。
産
業
・
観

光
振
興
交
流
に
つ
い
て
話
し
合
う

2
0
1
8
年
姉
妹
都
市
提
携
25
周
年

千本倖生
1942 年奈良市生まれ。
1984 年に第二電電 株
式会社（現在の KDDI）
を稲盛和夫氏らと共同
創業。99 年イー・アク
セス株 式会社を創業。
2005 年イー・モバイル
株式会社を設立。現在、
株式会社レノバ代表取
締役会長。

5 奈良しみんだより 2018.10

カ
ウ
ラ
の
日
本
人
戦
没
者

の
碑
に
献
花
す
る
仲
川
市

長
（
２
０
１
３
年
）

　私が洗礼を受けたのは京都大学に入る前のこと。たまたま足を向けたカトリック奈良教会にトニ・グ
リンという神父がいました。（中略）ある時こんな光景を目にしました。誰もいなくなった教会をのぞくと、
静寂の中で神父がたった一人で深い祈りを捧げています。カトリックの神父は妻を持たず、異国の地に
赴いて一人で暮らさなければならない。神だけを信仰し、異邦の地で生きていくことの孤独や過酷さを、
祈る神父の後ろ姿から、私はひしひしと感じ取ったのです。（中略）神父に最後にお会いしたのは 1992
年。奈良に帰郷した時でした。ニコニコとしながら「センボン、私はガンになっちゃったよ」とおっしゃ
いました。ガンはキリスト教の神父や修道女にとって、もっとも祝福される病気、とも言われることが
あります。なぜならば、ガンは心筋梗塞のように発症と同時に急死する、といったことはなく、一般に
余命がある程度予告される病気です。その残されたれた貴重な時間に自己のたどってきた人生でのあやまちを
見つめ、罪深き自分を反省し、償って、そして亡くなる。それができる恵まれた病気という
意味です。
　神父はガンになった後も精力的に活動を続け、亡くなるその日まで、一度も祖国オー
ストラリアに戻ろうとはされませんでした。（中略）私が創業から、思い出したくない
ような苦難を何とか乗り越えられてきたのは、神父がただ一人で祈る「後ろ姿」が目に
焼き付いていたからだと言ってもいいでしょう。（「あなたは人生をどう歩むか〜日本を
変えた起業家からの「メッセージ」」千本倖生著より抜粋）

日本を代表する起業家にも影響を与えた、神父の「後ろ姿」mini column
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コ
ラ
ム
♪　

 

若
者
が
つ
な
ぐ
交
流

①
一
条
高
等
学
校

　

98
年
に
キ
ャ
ン
ベ
ラ
か
ら
音
楽
団

体
で
あ
る
Ａ
Ｃ
Ｔ
シ
ニ
ア
コ
ン
サ
ー

ト
バ
ン
ド
が
来
日
し
た
際
、
一
条
高

等
学
校
の
吹
奏
楽
部
と
合
同
で
コ
ン

サ
ー
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
２
年

後
に
は
日
本
か
ら
も
キ
ャ
ン
ベ
ラ
を

訪
問
。
そ
こ
か
ら
定
期
的
な
交
流
が

始
ま
り
、
こ
れ
ま
で
に
両
校
で
計
９

回
の
訪
問
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

②
奈
良
大
学
附
属
高
等
学
校

　

05
年
か
ら
研
修
旅
行
で
キ
ャ
ン
ベ

ラ
を
訪
問
し
て
お
り
、
現
地
に
は
姉

妹
校
も
あ
り
ま
す
。「
キ
ャ
ン
ベ
ラ
奈

良
キ
ャ
ン
ド
ル
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

に
も
毎
年
出
演
し
、
ま
た
日
本
の
歴

史
・
文
化
を
学
ぶ
た
め
に
奈
良
を
訪

れ
る
外
国
人
留
学
生
の
受
入
も
行
う

等
、
国
際
交
流
を
盛
ん
に
行
っ
て
い

ま
す
。

③
富
雄
第
三
小
中
学
校

　

11
年
か
ら
キ
ャ
ン
ベ
ラ
の
ハ
リ
ソ

ン
校
と
の
交
流
を
行
っ
て
お
り
、
両

校
の
生
徒
が
定
期
的
に
お
互
い
の
国

を
訪
問
し
合
っ
て
い
ま
す
。
今
年
９

月
に
は
、
ハ
リ
ソ
ン
校
か
ら
20
人
ほ

ど
が
訪
日
し
、
一
緒
に
授
業
を
受
け

た
り
、
日
本
文
化
の
体
験
等
の
交
流

を
し
ま
し
た
。
来
年
３
月
に
は
同
校

か
ら
も
生
徒
が
ハ
リ
ソ
ン
校
を
訪
問

す
る
予
定
で
す
。

④
帝
塚
山
小
学
校

　

20
年
以
上
前
か
ら
セ
ン
ト
モ
ニ
カ

校
と
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー
ド
や
作
品
交

換
の
交
流
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
98

年
に
は
豪
日
協
会
会
長
が
同
校
を
訪

問
し
交
流
が
盛
ん
に
な
り
、
06
年
に

は
同
校
児
童
が
セ
ン
ト
モ
ニ
カ
校
を

訪
問
、
姉
妹
校
調
印
を
行
い
ま
し
た
。

　

訪
問
時
に
は
セ
ン
ト
モ
ニ
カ
小
学

校
で
の
授
業
や
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
、
記

念
植
樹
等
を
行
い
、
当
時
の
外
務
省

が
「
日
豪
交
流
記
念
事
業
」
と
し
て

認
定
し
ま
し
た
。

6Nara City Information

サイエンスサーカス
Japan ツアー in 奈良

入場自由！

入場自由♪

…スケジュール…

【とき】10 月 27 日㈯・28 日㈰午前 10
時～午後４時

【ところ】市役所中央棟６階　正庁

　オーストラリア国立科学技術セン
ター（クエスタコン）が、大阪市立科
学館とオーストラリア国立大学の協力
を得て開催します。
　30 を超える科学体験型展示やサイエ
ンスショーにより、幅広い年齢層の人
が楽しめます。ぜひご来場ください。

※当日はパーク＆ライド実施中です。できるだけ公共交通機関を利
用してください。

【本特集への問合せ】観光戦略課（☎ 34-1965）

【とき】10 月 5 日㈮午後６時
【ところ】なら 100 年会館
大ホール（三条宮前町）
　キャンベラの高校生で構成
される ACT シニアコンサー
トバンドのメンバーを迎え、
一条高校吹奏楽部等と合同コ
ンサートを開催します

10/27
㈯

市役所

11:00 〜11:30 科
12:00 〜12:30 ブ
14:00 〜14:30 音
15:00 〜15:30 科

10/28
㈰

市役所

11:00 〜11:30 音
12:00 〜12:30 科
14:00 〜14:30 ブ
15:00 〜15:30 音

 科 　身の回りのものを使った
科学ショー。ありふれた物でで
きる特別な科学を実演します。

 音 　対話形式で、音と音楽の
科学を探るショー。振動、共
鳴、音波を含む科学的原理を定
義し、実証します。

 ブ 　投げた人に戻ってくるよ
うに設計された道具、ブーメラ
ン。なぜ戻ってくるのか、その
秘密の答えを、飛行機や独

こ ま

楽を
介して見つけ出します。

姉妹都市提携25周年記念コンサート

16 年にキャンベラで開催されたコンサートの様子

10 月はキャンベラからコンサートバンドと
サイエンスサーカスが来日！

みなさんもキャンベラの空気を感じてください
あなたも国際交流！

 Sister city tie-up 25th anniversary  



　「人々が出会い、語り合う」、そんな思考と創造
のためのささやかな拠点が、 奈良に生まれます。
グリーン・マウンテン・カレッジは、対話型のアー
トプログラムとして、毎回テーマを変え各分野の

専門家を招き、参加者を巻き込み対話を繰り広げる「学び合いの場」です。 「学び」とは、さまざまな事がらをさ
まざまな方法で捉え、咀嚼して自らのものとし、それを未来の他者へと手渡していくこと。文化は、その学びの膨
大な蓄積です。カレッジの象徴である「ティピーテント」と小さな「火」が、みなさんを迎えます

　次代を担う若者が創作の過程を演劇のプロとともに経験することで、 
創造する喜びを体感する「青少年と創る演劇」。オーディションで選ばれ
た中高生が、オリジナル演劇「ならのはこぶね」に新しい演出を加え上
演します
【公演】12 月 23 日㈷午後２時開演／ならまちセンター市民ホール（東
寺林町）※ 全席自由、要事前申込。くわしくはしみんだより 11 月号に
掲載予定

　参加者が新旧の食器や調理道具、食卓などを積み重ねて塔を制作しま
す。奈良の歴史資料や仏教美術を展示・研究する奈良国立博物館で、現
代の素材を使った「花の舎利塔」が、過去と現在、未来をつなぐ新たな
ハーモニーを生み出します。当日参加も大歓迎
【ワークショップ】11 月 17 日㈯午後２時〜４時／奈良国立博物館（登大
路町）新館前北側通路 ※ ワークショップで制作した作品は 11 月 18 日
㈰午後５時まで展示します

「第１回 火床を創る」  記念すべき第 1 回のゲストは、カレッジの発案
者で校長の小山田徹さん（京都市立芸術大学美術学部教授）。共有空間と対話を
テーマに活動している美術家として、参加者と語り合います

とき ところ テーマ・ゲスト
第１回 10月13 日㈯ ならまちセンター 「火床を創る」 小山田徹
第２回 10月21日㈰ JR 奈良駅東口駅前広場 「男女と色恋」 山田創平、あかたちかこ

第３回 11月 17 日㈯ 奈良国立博物館新館
西側広場 「大きな食卓」 小山田徹、チェ・ジョンファ

※ 各日午後５時〜８時。入場自由。第 4 回〜 7 回を 12 月から 2 月に実施予定

古都奈良で生まれたアートプロジェクト「古都祝奈良」。今年度も美術や演劇プログラムを開催 !
10 月 13 日から行われる 3 つのプログラムを紹介します。
くわしくは、公式ホームページ（https://kotohogunara.jp/ ）に掲載

古都祝奈良 2018-2019
奈 良 市 ア ー ト プ ロ ジ ェ ク ト
こ と ほ ぐ な ら

アートディスカッション
グリーン・マウンテン・カレッジ

演劇公演
青少年と創る演劇「ならのはこぶね」

チェ・ジョンファ　ワークショップ／作品展示

花の舎利塔　Blooming Matrix

国立現代美術館ソウル館での
ワークショップの様子

前回の様子

イベントイメージ

【問合せ】 奈良市アートプロジェクト実行委員会事務局（文化振興課内）
☎ 34-4942　 34-4728　E メール : art@city.nara.lg.jp

奈良しみんだより 2018.10７
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10月27日㈯～11月4日㈰午前10時～午後 6時
※最終日は午後 5時まで。10月 29日㈪は臨時開館
【ところ】なら工藝館（〒630-8346 阿字万字町1-1）

■第六回奈良伝統工芸展
人気投票開催（同フェスティバル30周年特別企画として上位入選
作品に投票した人の中から抽選で入選作家の工芸品が当たります）
■奈良工芸品販売
　一刀彫・赤膚焼他。数量限定の福袋あり

■奈良工芸品が当たるお楽しみ抽選会
　2,000 円以上購入毎に抽選１回。景品がなくなり次第終了
■奈良の地酒の試飲販売
　とき…11 月 3日㈷・4日㈰午前 11時～午後 5時

■奈良工芸フェスティバルまちなか出前展（入館無料）
　とき…10 月 28 日㈰・29 日㈪午前 11 時～午後 5時　▶ところ
…奈良町にぎわいの家（中新屋町）　▶内容…工芸作品の出張展示
■専門家との工芸相談
■お茶席
　とき…11 月 4日㈰午前 11時～午後 4時　▶費用…500 円

制作実演 各日 12:30 ～ 16:30
内容 とき
一刀彫 10月 30日㈫、11月 1日㈭
奈良筆 11月 2 日㈮・3日㈷
陶芸 10月 29日㈪

奈良漆器 10月 28日㈰・29日㈪・31日㈬、
11月 1日㈭

奈良団扇 10月 31日㈬

制作体験（申込不要）
内容 とき（所要時間） 費用

透かし楽彫り
:木製コースター
等の制作

10月29日㈪～11月
1日 ㈭・3日㈷・4日
㈰ 10:30～ 16:30
（30分）

500円～

一刀彫：鹿根
付け、ブロー
チの絵付け

10月 30日 ㈫・11
月 1日㈭
12:30 ～ 16:30（30
分）

1,500 円

奈良筆：穂先
をフノリで固
め、成形する

11月 2日㈮・3日㈷
12:30 ～16:30（20
分）

1,000円
～

制作体験（申込要）
内容 とき 定員 費用

一刀彫：来年の
干支「亥」づくり

10月27日㈯・29日㈪・31日㈬、
11月 4日㈰ 10:00～16:00 各 30人 2,500円

秋篠手織：木綿
のテーブルセン
ターづくり

10 月 28日㈰～30日㈫、11月
1日㈭～3日㈷①10:00～11:00
② 11:00 ～ 12:00 ③ 13:30 ～
14:30④14:30～15:30

各 5人 1,000 円

奈良晒：麻のテー
ブルセンターづく
り

11 月 3 日㈷① 10:00 ～ 11:00
② 11:00 ～ 12:00 ③ 13:30 ～
14:30 ④ 14:30～15:30

各 5人 1,000 円

とんぼ玉：とんぼ
玉の箸置きづくり

10月 28日㈰① 10:15～11:15
② 11:45 ～ 12:45 ③ 13:30 ～
14:30 ④ 15:15～16:15

各 6人
（小学3年
生以上）

3,500 円

古楽面（秋篠寺
梵天面の彩色）

11 月 3 日㈷① 10:00 ～ 12:30
② 13:30～16:00 各 15人 2,500円

木工：組子の細工 11 月 1日㈭　10:00 ～ 15:00 10 人 3,000円
陶芸：粘土1㎏
で自由制作

11 月 2 日 ㈮　 ① 10:00 ～
12:00 ② 13:30 ～ 15:30 各 10人 2,500円（小学

生2000円）

奈良団扇 10 月 30 日 ㈫ ① 10:00 ～
12:00 ② 13:30 ～ 15:30 各 20人 1,620円

往復はがきに住所、氏名、年齢、電話番号、制作体験名、
希望日時（第１～３希望まで）を書いて、10月 11日必着で同館へ。
１枚に１教室限り。多い場合は抽選

昨年の奈良伝統工芸展人気投票１位作品

制作体験イメージ（秋篠手織）

※各種体験は日時変更の場合あり

】
せ
合
問
【

☎
（
館
藝
工
ら
な

27
・

3
3
0
0

）

奈良工芸
フェスティバル
2018 ～守破離～

しゅはり



　とき…11 月 11 日㈰午前 11 時～午後 3 時（雨天決
行）　▶ところ…総合福祉センター（左京五丁目）　▶
内容…「チーム八重櫻」、初っ切り太鼓、「kids cheer 
peaches」、「和太鼓 鼓粋」、「アミーゴ♥コーラス」、ラ
イブ「田辺響」、「ジャグラーみぞん」「平城東中学校吹奏
学部」によるステージ、キッチンカー、模擬店等の「アミー
ゴ・マルシェ」、フェイスペインティング、ハーバリウム
体験、缶バッジ制作等の「アミーゴ広場」　▶その他…近
鉄高の原駅より無料送迎・障害者用駐車場あり　▶問合
せ…同センター（☎ 71-0770  71-0773）

オータム・アミ
ーゴ・フィエス

タ
2018

奈良しみんだより 2018.10９

【とき】10 月 20 日㈯・21 日㈰午前 10 時～午後 4 時
【ところ】平城宮跡
【内容】花・植物のアート展示（天平花絵巻・ねのうわさ等）、
古代行事の再現（衛士隊等）、飲食物販（奈良の地酒・スイー
ツ等）、ステージイベント（FM LIVE・アジアの宮廷舞踊等）

【その他】来場者用の駐車場はありません。イベント内容は
変更の場合あり。くわしくは、同祭ホームページに掲載

【問合せ】平城京天平祭実行委員会（☎ 25-0707）

みつきうまし祭り
～平城京天平祭・秋～

ごみ減量・リサイクルキャンペーン
ならクリーンフェスタ2018

秋のイベント特集

【とき】10 月 24 日㈬～ 11 月 15 日㈭
【ところ】市庁舎玄関前、玄関内
◆作品募集　市民 1 鉢の部（大菊 3 本立 他）
　対象…奈良県菊花連盟非会員で市在住・在勤の人　▶作
品搬入…10 月 22 日㈪・23 日㈫午前 9 時～午後 5 時　▶
審査…11 月 7 日㈬　▶作品搬出…11 月 16 日㈮　▶申込
…電話で 10 月 12 日までに観光戦略課へ
◆菊づくり相談コーナー（会場にて）
　とき…10 月 25 日㈭・26 日㈮、11 月 14 日㈬・15 日
㈭午前 9 時～正午

【問合せ】観光戦略課（☎ 34-5135）

平城宮跡 菊花大会

　とき…10 月 21 日㈰午前 10 時～午後 1 時。開
門は午前 9 時半（交通の事情等により変更の場合
あり）　▶ところ…環境清美センター（左京五丁目）
▶内容…ごみゼロ啓発作品表彰式、民間団体（非
営利）による 3 Ｒへの取り組みの紹介、せん定チッ
プ配布、衛生浄化センター肥料「畑楽（はたらく）」
抽選配布、山辺環境衛生組合山辺衛生センター炭化
肥料ＰＲブース、豚ぷん自然発酵特殊肥料ＰＲブー
ス、小型家電リサイクル広報コーナー（小型家電の
回収あり）、環境清美工場施設見学会、リサイクル
フリーマーケット、リサイクル機関車 100 年号運
行、環境啓発コーナー

【問合せ】廃棄物対策課（ 〒631- 0801 左京五丁目
2 ☎71-3001　 71-1621　Eメール:haikibutsutais
aku@city.nara.lg.jp）、当日（☎ 0180-991-977※
午前 8 時から受付）

……同時開催イベント……
　リユース促進のため、各交換コーナーを設けま
す。持ち込みのみ、持ち帰りのみも可
◆靴・カバン・ぬいぐるみ・文房具の回収・配布
　ペアで揃った靴、カバン、ぬいぐるみ、文房具の
交換コーナー

【問合せ】奈良エコライフ研究会の倉本さん（☎
090-7097-6604）
◆もったいない陶器市 
　使える食器を持ち込み、気に入った食器を持ち帰
れます（持ち込めるものは家庭で不用になった陶磁
器製食器のみ）

【問合せ】環境政策課（☎ 34-4591　 36-5466
　E メール : kankyoseisaku@city.nara.lg.jp）
◆リサイクルフリーマーケット参加者募集 
　とき…10 月 21 日㈰午前 10 時～午後 1 時。雨
天中止。当日開催の問合せはＮＴＴテレドーム（☎
0180-991-977※ 午前 8 時から受付）　▶定員…自
治会・子供会・PTA 等の市民団体や、友人・知人
等のグループ 45 団体程度。市在住に限る　▶対象
…家庭内にある不用品等で①衣類・雑貨類（日用雑
貨・装飾品等）②子ども服・おもちゃ類③手芸品（リ
フォーム商品や廃材を利用したもの等）※ 飲食品・
石鹸等肌に触れるもの、生物、コピー商品、違法商
品、くじびき等は不可　▶申込…往復はがきかＥ
メールに、代表者の郵便番号・住所・氏名・電話番号、
参加人数、出店商品の内容を書いて、10 月 10 日
必着で廃棄物対策課へ。同一住所で 1 組 1 通まで。
多い場合は抽選

【問合せ】廃棄物対策課

10 月は「 3Ｒ推進月間 」です
Reduce（リデュース）

発生抑制：ごみになるものは貰わない、買わない
Reuse（リユース）

再使用：使えるものは捨てずに繰り返し使う
Recycle（リサイクル）

再生利用：もう一度「資源」として利用する



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
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問
合
せ
】
資
産
経
営
課
（
☎

34
・
４
７
２
４
）

ご
家
庭
の
ワ
ン
ち
ゃ
ん
、「
犬

の
登
録
」
は
お
済
み
で
す
か
？

①
一
生
涯
に
１
回
の
登
録
②
住
所

が
変
わ
っ
た
ら
変
更
届
③
死
亡
し

た
場
合
も
手
続
き
が
必
要
で
す

【
問
合
せ
】
生
活
衛
生
課　
（
☎

93
・
８
３
９
５
）

肥
料
「
畑は
た
ら
く楽
」
の
予
約
受
付

　
申
込
日
…
10
月
９
日
㈫
、
11
月

９
日
㈮
、
12
月
７
日
㈮
、
来
年

１
月
８
日
㈫
、
２
月
８
日
㈮
、
３

月
８
日
㈮
（
配
布
は
後
日
）。
来

年
度
以
降
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載　

▼
と
こ
ろ
…
衛
生
浄

化
セ
ン
タ
ー　
（
☎
33
・
２
９
４

２
）

空
き
家
相
談
窓
口
・
適
正
管
理

◆
空
き
家
相
談
窓
口

　
親
が
住
ん
で
い
た
家
が
空
き
家

に
な
っ
た
、
遠
方
に
い
て
家
の
管

理
が
で
き
な
い
、
荷
物
が
多
く
て

手
が
付
け
ら
れ
な
い
等
、
悩
み
が

あ
れ
ば
相
談
し
て
く
だ
さ
い

　

窓
口
…
空
き
家
コ
ン
シ
ェ
ル

ジ
ュ
（
☎

0744・35・６
２
１
１　
月

～
土
曜
日
の
午
前
９
時
～
午
後

５
時
。
祝
日
を
除
く　

〒
634
‐

0075
橿
原
市
小
房
町
９
‐
32
）

◆
適
正
に
管
理
し
て
く
だ
さ
い

　

空
き
家
を
放
置
す
る
と
防

災
、
衛
生
、
景
観
等
周
辺
の
生
活

環
境
に
悪
影
響
を
お
よ
ぼ
す
お
そ

れ
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
空
き
家

の
屋
根
瓦
や
外
壁
の
落
下
等
に

よ
り
他
人
に
損
害
を
与
え
た
場

合
、
所
有
者
等
が
損
害
賠
償
責
任

を
負
う
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す

【
問
合
せ
】
住
宅
課
（
☎
34
・
５

１
７
５
）

近
鉄
西
大
寺
駅
南
土
地
区
画

整
理
審
議
会
の
委
員
の
選
挙

　

委
員
の
任
期
満
了
に
伴
う
選

挙
が
行
わ
れ
ま
す
。
近
鉄
西
大

寺
駅
南
土
地
区
画
整
理
事
業
施

行
区
域
内
の
宅
地
の
所
有
者
と

借
地
権
者
が
、
選
挙
権
、
被
選

挙
権
を
行
使
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
所
有
者
か
借
地
権
者

が
共
有
の
場
合
に
は
代
表
者
選

任
通
知
書
を
、
ま
た
死
亡
し
て

い
る
場
合
は
相
続
届
書
（
相
続

人
が
複
数
の
時
は
代
表
者
選
任

通
知
書
を
併
せ
て
）
の
提
出
が

必
要
で
す
。
こ
の
提
出
が
あ
っ

た
場
合
に
限
り
、
選
挙
に
関
す

る
権
利
が
生
じ
ま
す
（
既
に
申

告
し
た
人
は
不
要
）

　

と
き
…
①
選
挙
人
名
簿
の
縦

覧
：
10
月
９
日
㈫
～
22
日
㈪
午

国民年金係からのお知らせ
年金事務所での年金請求の手続きや年金受給
見込み額の相談は、事前予約を。

日本年金機構の「予約受付専用電話」
☎0570-05-4890（ナビダイヤル）

050 で始まる電話でかける場合は、
☎03-6631-7521（一般電話）

受付時間：月～金曜日　午前８時半～午後５時１５分
（土・日曜日、祝日、１２月２９日～１月３日は除く）
※�基礎年金番号のわかる年金手帳または年金証書

を用意し、電話してください。

10 月１日から日本年金機構
奈良年金事務所の電話番号が変わります

☎0742-35-1371
（自動音声案内が流れます）

日本年金機構 奈良年金事務所
（芝辻町４- ９- ４）

近鉄奈良線新大宮駅下車、徒歩約７分



市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1　市コールセンター（☎ 36-4894）
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。

11 奈良しみんだより 2018.10

生
　
活

子 

育 

て

長
　
寿

し 

ご 

と

募
　
集

催
　
し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

健　
康

前
９
時
～
午
後
５
時
②
立
候
補

届
の
受
付
：
10
月
30
日
㈫
～
11

月
８
日
㈭
午
前
９
時
～
午
後
５

時
③
選
挙
期
日
：
12
月
２
日
㈰

午
前
７
時
～
午
後
８
時　

▼
問

合
せ
…
西
大
寺
駅
周
辺
整
備
事

務
所
（
☎
43
・
６
３
８
８
）

廃
棄
物
対
策
課
か
ら
の
お
知

ら
せ

◆�

落
ち
葉
・
雑
草
の
出
し
方

　
袋
の
２
分
の
１
以
下
と
し
、
他

の
生
ご
み
等
と
混
ぜ
て
出
し
て

く
だ
さ
い
。
落
ち
葉
・
雑
草
の

み
の
場
合
は
、
必
ず
大
型
ご
み

へ
出
し
て
く
だ
さ
い

◆�

ご
み
ゼ
ロ
啓
発
作
品
展
示

　

10
月
は
３
Ｒ
推
進
月
間
に
ち

な
み
、
22
日
㈪
～
26
日
㈮
ま
で
ご

み
ゼ
ロ
啓
発
作
品
の
優
秀
作
品

を
市
役
所
１
階
正
面
玄
関
ホ
ー

ル
で
展
示
し
ま
す

【
問
合
せ
】
廃
棄
物
対
策
課
（
☎

71
・
３
０
０
１
）

ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
容

器
で
生
ご
み
か
ら
堆
肥
を
作

り
ま
せ
ん
か

　

と
き
…
10
月
15
日
㈪
午
前
10

時
～
正
午　

▼
と
こ
ろ
…
市
役

所
北
棟
６
階
第
23
会
議
室　

▼

講
師
…
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
奈

良
理
事
長
の
吉
田
征
八
郎
さ
ん

他
１
人　

▼
定
員
…
20
人　

▼

申
込
…
電
話
で
10
月
５
日
ま
で

に
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
課
（
☎
61
・

９
９
０
０
）
へ
※
ダ
ン
ボ
ー
ル

コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
は
、
市
生
ご

み
処
理
機
器
購
入
助
成
制
度
の

対
象
と
な
る
た
め
購
入
費
用
の

２
分
の
１
（
上
限
２
千
円
）
を

助
成
し
ま
す

す
べ
て
の
飲
食
店
に
消
火
器

を
！

　

平
成
28
年
に
発
生
し
た
糸
魚

川
市
大
規
模
火
災
を
受
け
て
消

防
法
令
が
改
正
さ
れ
、
来
年
10

月
１
日
か
ら
飲
食
店
等
に
つ
い

て
、
原
則
と
し
て
延
べ
面
積
に

か
か
わ
ら
ず
消
火
器
の
設
置
対

象
と
な
り
ま
す
（
例
外
的
措
置

あ
り
）。
消
火
器
を
設
置
後
、
６

か
月
ご
と
に
点
検
し
１
年
に
１

回
の
点
検
結
果
報
告
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い

【
問
合
せ
】
中
央
消
防
署
（
☎

22・７
０
５
１
）、
南
消
防
署
（
☎

35・１
１
４
９
）、
西
消
防
署
（
☎

45・７
６
２
１
）、
北
消
防
署
（
☎

71・９
１
１
９
）、
東
消
防
署
（
☎

0743
・
82
・
０
５
１
３
）、
消
防
局

予
防
課
（
☎
35
・
１
１
９
２
）

10
月
１
日
は
「
浄
化
槽
の
日
」

　

浄
化
槽
の
維
持
管
理
に
は
保

守
点
検
・
清
掃
・
法
定
検
査
が

あ
り
、
法
律
で
定
期
的
に
実
施

す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す

①
保
守
点
検
：
機
能
を
点
検

し
、
装
置
の
調
整
・
修
理
、
清
掃

時
期
の
判
断
、
消
毒
剤
の
補
充
等

を
行
い
ま
す
。
市
に
登
録
の
保
守

点
検
業
者
に
依
頼
す
る
こ
と

②
清
掃
：
年
１
回
以
上
の
清
掃

が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
市
長
の
許
可
を
受
け
た

清
掃
業
者
に
依
頼
す
る
こ
と

③
法
定
検
査
：
適
正
に
管
理
さ

れ
、
働
き
が
正
常
に
維
持
さ
れ
て

い
る
か
を
検
査
し
ま
す
。
こ
の
検

査
に
は
使
用
開
始
か
ら
３
～
８
か

月
後
に
受
け
る
７
条
検
査
と
、
７

条
検
査
実
施
後
に
毎
年
１
回
受
け

る
11
条
検
査
が
あ
り
ま
す

【
問
合
せ
】
①
市
保
健
・
環
境
検

査
課
（
☎
93
・
８
４
７
７
）、
県

環
境
保
全
協
会
（
☎

0745
・
22
・

５
１
６
１
）
②
市
廃
棄
物
対
策

課
（
月
ヶ
瀬
・
都
祁
地
域
を
除

く　

☎
71
・
３
０
０
１
）、
山
辺

環
境
衛
生
組
合
山
辺
衛
生
セ
ン

タ
ー
（
月
ヶ
瀬
・
都
祁
地
域　
☎

0743
・
85
・
０
２
５
３
）
③
県
環

境
保
全
協
会
（
☎

0745
・
22
・
５

１
６
１
）

市
・
県
民
税
（
第
３
期
分
）

納
期
の
お
知
ら
せ

　

10
月
15
日
～
31
日
は
市
・
県

民
税（
第
３
期
分
）の
納
期
で
す
。

納
税
は
便
利
な
口
座
振
替
（
銀

行
窓
口
で
手
軽
に
で
き
ま
す
）

を
利
用
し
て
く
だ
さ
い

【
問
合
せ
】
納
税
課
（
☎
34
・
４

７
２
７
）

健　
康

健
康
情
報
は
主
に
保
健
所
〈
は

ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
〉（
〒
630-

8122

三
条
本
町
13-

１
）
か
ら
の
お
知

ら
せ
で
す
。
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

は
、
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
に
あ

り
ま
す

乳
幼
児
の
健
診　

　

持
物
…
問
診
票
、
母
子
健
康

手
帳
。
問
診
票
は
10
月
中
旬
に

送
付
し
ま
す
が
、
10
月
１
日
以

降
の
転
入
者
等
で
届
か
な
い
人

は
当
日
直
接
会
場
へ
（
４
か
月
・

10
か
月
児
健
診
は
健
康
増
進
課

へ
連
絡
）

ところ
市 内 指 定
医療機関

市 内 指 定
医療機関

中 央 保 健
センター

中 央 保 健
センター  

とき
満４か月になった日から１か月以内に

受診してください

満10か月になった日から１か月以内に
受診してください

11/8・15・22・29 の木曜日。受付は 13：
15 〜 14：15。番号札は 12：45 から配布

11/6・13・20・27 の火曜日。受付は 13：
15 〜 14：15。番号札は 12：45 から配布

健診名（対象）
4 か月児健診

（平成 30 年７月生まれの子）

10 か月児健診
（平成 30 年１月生まれの子）

1 歳 7 か月児健診
（平成 29 年３月生まれの子）

3 歳 6 か月児健診
（平成 27 年４月生まれの子）

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課
（
☎
34
・

５
１
２
９
）

若
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
「Rrstart

な
ら
（
リ
ス
な

ら
）」
で
は
、　
学
校
を
卒
業
・

中
退
し
た
若
者
や
そ
の
家
族

か
ら
の
学
び
な
お
し
・
就
労

等
の
相
談
を
受
け
、
支
援
を

し
て
い
ま
す

　
と
き
…
平
日
の
午
前
８
時

半
～
午
後
５
時
15
分　
▼
問

合
せ
…
同
セ
ン
タ
ー
（
市
役

所
中
央
棟
２
階
（
☎
34
・
４

７
７
７
）



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
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子 

育 

て

長
　
寿

し 

ご 

と

募
　
集

催
　
し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

生　
活

健　
康

む
し
歯
予
防
の
た
め
の
フ
ッ

化
物
塗
布

　

対
象
…
平
成
28
年
11
月
生
ま

れ
の
子
（
２
歳
４
か
月
の
実
施

月
ま
で
受
け
ら
れ
ま
す
）
▼
と

き
…
11
月
16
日
㈮
午
前
９
時
半

〜
11
時
半　

▼
と
こ
ろ
…
中
央

保
健
セ
ン
タ
ー　

▼
内
容
…
歯

科
健
診
、
フ
ッ
化
物
塗
布
、
歯

み
が
き
指
導　

▼
持
物
…
母
子

健
康
手
帳
、
歯
ブ
ラ
シ
、
タ
オ

ル　
▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に

事
業
名
、
子
ど
も
の
氏
名
・
生

年
月
日
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
10
月
31
日
ま
で
に
健
康
増

進
課
（
☎
34
・
５
１
２
９　

34
・
３
１
４
５
）
へ
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
可

妊
産
婦
・
乳
幼
児
健
康
相
談　

◆
保
健
師
に
よ
る
巡
回
相
談

と
き

と
こ
ろ

10月

10
日
㈬

京
西
公
民
館
平

松
分
館

15
日
㈪

伏
見
公
民
館
あ

や
め
池
分
館

17
日
㈬

平
城
西
公
民
館

23
日
㈫

平
城
公
民
館

25
日
㈭

富
雄
南
公
民
館

　

時
間
…
午
前
９
時
半
〜
11
時

半
※
平
日
の
午
前
８
時
半
〜
午

後
５
時
15
分
に
健
康
増
進
課
へ
の

電
話
・来
所
相
談
も
あ
り

◆�

助
産
師
ま
た
は
保
健
師
に
よ

る
相
談

・
西
部
会
館
２
階
相
談
室（
来
所

相
談
）

　

と
き
…
平
日
の
午
前
10
時
〜

午
後
２
時
（
午
後
１
時
半
ま
で

受
付
）　

・健
康
増
進
課（
電
話・来
所
相
談
）

　

と
き
…
平
日
の
午
前
９
時
〜

午
後
３
時　

【
持
物
】
母
子
健
康
手
帳

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課
（
☎

34
・
５
１
２
９
）

乳
幼
児
の
た
め
の
各
種
教
室

◆�

5
か
月
児
ぱ
く
ぱ
く
教
室
（
離

乳
食
）

　

対
象
…
平
成
30
年
6
月
生
ま

れ
の
子
（
第
１
子
）
と
保
護

者　

▼
と
き
…
11
月
7
日
㈬
・

21
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時
半　
▼

内
容
…
栄
養
士
に
よ
る
離
乳
食

の
話
、
保
健
師
に
よ
る
子
育
て

の
話　

▼
持
物
…
母
子
健
康
手

帳
、
４
か
月
児
健
診
の
問
診
票

に
同
封
の
離
乳
食
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
等　
▼
定
員
…
各
日
40
人

◆
１
歳
０
か
月
児
歯
ぴ
か
教
室

（
む
し
歯
予
防
）

　

対
象
…
平
成
29
年
11
月
生
ま
れ

の
子
（
第
１
子
）
と
保
護
者　

▼

と
き
…
11
月
6
日
㈫
・
20
日
㈫
午

前
10
時
～
11
時　

▼
内
容
…
生
え

始
め
た
歯
の
手
入
れ
の
話
、
実

習　
▼
持
物
…
母
子
健
康
手
帳
、口

ふ
き
ガ
ー
ゼ　

▼
定
員
…
各
日
30

人　【と
こ
ろ
】
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー　

【
申
込
】
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
教
室

名
、
住
所
、
子
ど
も
の
氏
名
・
生

年
月
日
、
保
護
者
氏
名
、
電
話
番

号
、
希
望
日
を
書
い
て
、
健
康
増

進
課
（
☎
34
・
５
１
２
９　

34
・
３
１
４
５
）
へ
。
多
い
場
合

は
別
の
日
で
受
付

結
核
住
民
検
診

　

と
き
…
10
月
20
日
㈯
午
前
９

時
半
～
10
時
半　

▼
と
こ
ろ
…

市
総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
（
柏

木
町
）　

▼
内
容
…
胸
部
Ⅹ
線
検

査　

▼
定
員
…
65
歳
以
上
の
人

15
人　

▼
申
込
…
電
話
で
10
月

１
日
〜
19
日
に
保
健
予
防
課
（
☎

93
・
８
３
９
７
）
へ

胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診（
A
B
C

検
診
）

　
検
査
費
用
の
３
千
円
分
を
上
限

に
、
健
康
増
進
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま

り
ま
す
※
胃
が
ん
か
ど
う
か
を
診

断
す
る
検
査
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　

対
象
…
市
に
住
民
登
録
が

あ
り
、
来
年
3
月
31
日
時
点

で
、
40
・
45
・
50
歳
の
人
　
▼
検

診
実
施
期
間
…
来
年
2
月
28
日
ま

で　
▼
費
用
…
各
登
録
医
療
機
関

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す　
▼
申
込

…
電
話
で
健
康
増
進
課
（
☎
34
・

５
１
２
９
）
へ

糖
尿
病
相
談
窓
口
（
管
理
栄

養
士
等
に
よ
る
健
康
相
談
）

　
と
き
…
10
月
1
日
㈪
・
15
日
㈪
・

22
日
㈪
・
29
日
㈪
①
午
後
１
時
半

〜
②
午
後
３
時
〜
（
一
人
約
60

分
）　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ

ン
タ
ー　
▼
持
物
…
あ
れ
ば
健
診

結
果　

▼
申
込
…
電
話
で
健
康
増

進
課
（
☎
34
・
５
１
２
９
）
へ

妊
娠
判
定
受
診
料
・
不
妊
治

療
費
助
成

◆�

妊
娠
判
定
受
診
料
補
助
事
業

　
妊
娠
判
定
の
た
め
の
受
診
料
の

一
部
を
助
成
し
ま
す

　

対
象
…
市
民
税
非
課
税
世
帯

の
人
、
生
活
保
護
世
帯
の
人　
▼

助
成
内
容
…
妊
娠
判
定
に
要
す

る
診
察
と
尿
検
査
、
必
要
に
応

じ
て
超
音
波
検
査
で
、
各
医
療

機
関
で
定
め
る
額
。
１
回
の
上

限
は
７
千
円
。
１
年
度
２
回
ま

で　

▼
申
請
方
法
…
受
診
前
に

申
請

◆�一般
不
妊
治
療
費
等
助
成
事
業

　
一
般
不
妊
治
療
や
人
工
授
精
等

の
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

　

対
象
…
一
般
不
妊
治
療
等
を

受
け
た
、
次
の
①
～
③
す
べ
て

を
満
た
す
、
法
律
上
の
夫
婦
①

医
療
保
険
各
法
の
被
保
険
者
か

被
扶
養
者
②
前
年
（
１
〜
５
月

の
申
請
は
前
々
年
）
の
所
得
が

７
３
０
万
円
未
満
③
受
診
日
時

点
で
の
妻
の
年
齢
が
43
歳
未

満　

▼
助
成
内
容
…
自
己
負
担

額
の
２
分
の
１
で
、
１
年
度
あ

た
り
上
限
５
万
円
。
助
成
期
間

は
補
助
を
開
始
し
た
診
療
日
の

属
す
る
月
か
ら
継
続
す
る
２
年

間
（
助
成
額
は
累
計
10
万
円
ま

で
）　

▼
申
請
方
法
…
添
付
書
類

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）
を

添
え
て
、
１
年
度
分
（
４
月
か

ら
３
月
分
）
を
ま
と
め
て
、
当

該
治
療
を
実
施
し
た
年
度
末
（
３

月
末
日
）
ま
で
に
申
請

◆�

不
妊
に
悩
む
方
へ
の
特
定
治

療
支
援
事
業

　
特
定
不
妊
治
療
（
体
外
受
精
・

顕
微
授
精
）
の
費
用
の
一
部
を
助

成
し
ま
す

　

対
象
…
特
定
不
妊
治
療
を
受

け
た
、
次
の
①
②
を
満
た
す
、
法

律
上
の
夫
婦
①
前
年
（
１
月
〜

５
月
の
申
請
は
前
々
年
）
の
所

得
が
７
３
０
万
円
未
満
②
申
請

対
象
の
治
療
の
開
始
日
時
点
で

の
妻
の
年
齢
が
43
歳
未
満　

▼

助
成
内
容
…
１
回
の
治
療
に
つ

き
15
万
円
ま
で
（
初
回
に
限
り

30
万
円
ま
で
）。
た
だ
し
、
一
部

の
治
療
は
７
万
５
千
円
ま
で
。
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男
性
不
妊
治
療
を
伴
っ
た
場

合
、
当
該
治
療
に
対
し
15
万
円

ま
で
助
成
。
助
成
回
数
は
、
初

回
治
療
開
始
日
時
点
の
妻
の
年

齢
が
40
歳
未
満
の
場
合
は
通
算

６
回
、
40
歳
以
上
の
場
合
は
通

算
３
回
ま
で　

▼
申
請
方
法
…

添
付
書
類
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
）
を
添
え
て
、
特
定
不

妊
治
療
が
終
了
し
た
日
の
属
す

る
年
度
末
（
３
月
末
日
）
ま
で

に
申
請

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課
（
☎

34
・
５
１
２
９
）

成
人
用
23
価
肺
炎
球
菌
予
防

接
種

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
時
期
で

す
。
か
か
り
つ
け
医
と
よ
く
相

談
の
う
え
接
種
し
ま
し
ょ
う　

【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課
（
☎

93
・
８
３
９
７
）

健
診
結
果
説
明
会
50P

◆�

中
年
太
り
解
消
レ
ッ
ス
ン
！

～
気
に
な
り
ま
せ
ん
か
？
血

糖
値
～

　

と
き
…
11
月
16
日
㈮
午
前
10

時
～
11
時
半
。
午
前
９
時
20
分

か
ら
受
付　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ

く
み
セ
ン
タ
ー　

▼
内
容
…
市

総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
ス

タ
ッ
フ
に
よ
る
健
診
結
果
説

明
、
ス
ト
レ
ッ
チ
等
を
実
施　
▼

対
象
…
B
M
I

23
以
上
の
人
30

人
（
多
い
場
合
は
抽
選
、
当
落

は
後
日
連
絡
）
※
B
M
I

=

体
重

（
kg
）
÷
身
長
（
ｍ
）
÷
身
長

（
ｍ
）　

▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ

Ｘ
に
講
座
名
・
住
所
・
氏
名
・

生
年
月
日
・
電
話
番
号
・
体
重
・

身
長
を
書
い
て
10
月
31
日
ま
で

に
健
康
増
進
課
（
☎
34
・
５
１
２

９　

34
・
３
１
４
５
）
へ

日
本
脳
炎
予
防
接
種
開
始（
平

成
27
年
10
月
生
ま
れ
）

◆�

第
１
期
（
初
回
接
種
２
回
、
追

加
接
種
1
回
）を
受
け
ま
し
ょ

う
！
予
診
票
綴
り
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い

　

接
種
対
象
期
間
…
3
歳
～
7

歳
6
か
月
に
な
る
前
日
ま

で　

▼
接
種
方
法
…
標
準
的
に

初
回
接
種
は
1
～
4
週
間
の
間

隔
を
あ
け
、
追
加
接
種
は
2
回
目

か
ら
1
年
後
に
行
い
ま
す　

▼
持

物
…
予
診
票
綴
り
、
母
子
健
康

手
帳
と
健
康
保
険
証
等
の
身
分

証
明
書
※
黒
の
消
え
な
い
筆
記

具
で
予
診
票
を
記
入　
▼
申
込
…

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載
の
予
防

接
種
登
録
医
療
機
関
へ
予
約
。

当
日
、
市
に
住
民
登
録
が
な
い

人
は
接
種
不
可　

▼
問
合
せ
…

保
健
予
防
課
（
☎
93・８
３
９
７
）

10
月
の
個
別
通
知
対
象
者（
９

月
下
旬
に
発
送
し
て
い
ま
す
）

◆�

予
診
票
綴
り（
平
成
30
年
８
月

生
ま
れ
）

予
診
票
綴
り
、
母
子
健
康
手

帳
と
健
康
保
険
証
等
を
持
参
す

れ
ば
接
種
可
。
転
入
等
で
予
診

票
綴
り
が
な
い
場
合
は
保
健
予

防
課
へ
※
黒
の
消
え
な
い
筆
記

具
で
記
入

◆�

日
本
脳
炎
第
２
期（
平
成
21
年

８
月
生
ま
れ
）

案
内
は
が
き
を
送
付
し
て
い

ま
す
。
母
子
健
康
手
帳
と
健
康

保
険
証
等
を
持
参
す
れ
ば
接
種

可【問
合
せ
】
保
健
予
防
課
（
☎

93
・
８
３
９
７
）

健　
康

生　
活

　がん検診（11 月）
　申込は電話、FAX で健康増進課へ。市ホー
ムページからも可。都祁保健センター実施
分は、電話で同センターへ。受付期間は 10
月１日〜 19 日（市ホームページの電子申請
は 10 日まで）。生活保護世帯・市民税非課
税世帯の人は無料。申込時に申出要
◆ 胃・肺セットがん検診
とき ところ 受付時間 定員

2 日㈮ 市役所（第3会議室） 9：00 〜10：00 30 人

5 日㈪ コープおしくま 9：15〜10：15 27 人

６日㈫ 都祁保健センター 8：30 〜　10：00 30 人

７日㈬ 都祁保健センター 8：30 〜　10：00 30 人

８日㈭ はぐくみセンター ８:45 〜９:45 33 人

14 日㈬ はぐくみセンター ８:45 〜９:45 33 人

26 日㈪ 北部出張所 9：15〜　10：15 27 人

27 日㈫ 富雄南公民館 9：15〜10：15 27 人

28 日㈬ 西部図書館 9：45〜　10：45 23 人

29 日㈭ 都跡公民館 9：15〜10：15 27 人

30 日㈮
西部生涯スポーツセ
ンタークラブハウス

9：15 〜　10：15 27 人

◆ 肺がん検診
とき ところ 受付時間 定員

14 日㈬ はぐくみセンター 14：00〜15：00 60人

胃がん検診…胃部レントゲン検査（当日バ
リウムを飲みます）
肺がん検診…胸部レントゲン検査
【費用】1,500 円（胃のみ 1,000 円、肺の
み 500 円）。肺がん検診の問診の結果、喀
痰検査実施の場合は 600 円の加算（別途
送付費用が必要な場合あり）
【対象】40 歳以上の人。ただし、妊娠中、胃・
肺・腸等の病気で現在治療中か過去に手術
を受けた人、バリウムによる過敏症や誤え
んをしたことがある人（肺がん検診は可）、
前年度に市の胃がん内視鏡検診を受診した
人（肺がん検診は可）は対象外
【その他】授乳中の人は申込時に申出要。
検診は年度中１回限り。当日の体調や問診
により、検診を受けられない場合あり
【問合せ】健康増進課（☎ 34-5129　
34-3145）、都祁保健センター（☎︎ 0743-
82-0341）



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
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子 

育 

て

健　
康

生　
活

10
月
は
「
が
ん
検
診
受
診
率

50
％
達
成
に
向
け
た
集
中

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間
」

　

2
人
に
1
人
は
が
ん
に
な
る

時
代
。
早
期
発
見
に
は
検
診
が

重
要
で
す
。
大
腸
が
ん
、
胃
が

ん
、
肺
が
ん
、
乳
が
ん
、
子
宮

頸
が
ん
の
検
診
を
実
施
し
ま
す
。

受
診
は
来
年
2
月
末
日
ま
で

◆
が
ん
検
診
の
啓
発
展
示
併
設

　
と
き
…
①
10
月
1
日
㈪
～
5
日

㈮
②
10
月
6
日
㈯
～
12
日
㈮　
▼

と
こ
ろ
…
①
市
役
所
②
は
ぐ
く
み

セ
ン
タ
ー　
▼
問
合
せ
…
健
康
増

進
課
（
☎
34
・
５
１
２
９
）

食
育
推
進
グ
ッ
ズ
無
料
貸
出

　

食
育
や
健
康
づ
く
り
に
役
立

つ
料
理
カ
ー
ド
・
フ
ー
ド
モ
デ

ル
・
食
育
紙
芝
居
・
ま
め
つ
か
み
・

塩
分
測
定
器
等
を
一
週
間
程
度

無
料
貸
出
し
ま
す
。
く
わ
し
く

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

　
申
込
…
医
療
政
策
課
（
☎
93
・

8
3
9
2
）
子
育
て

健
康
講
座
「
最
近
の
膵
癌
治

療
に
つ
い
て
」

　

と
き
…
10
月
26
日
㈮
午
後
２

時
～
３
時
25
分　

▼
と
こ
ろ
…

市
医
師
会
館
（
市
総
合
医
療
検

査
セ
ン
タ
ー
︿
メ
デ
ィ
カ
ル
な

ら
﹀
東
隣
）　

▼
講
師
…
市
立
奈

良
病
院
消
化
器
肝
臓
病
セ
ン

タ
ー
長
兼
消
化
器
外
科
部
長
の

天
池
寿
さ
ん　

▼
そ
の
他
…
手

話
通
訳
が
必
要
な
場
合
は

F
A
X
で
10
月
16
日
ま
で
に
市

総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー

へ　

▼
問
合
せ
…
同
セ
ン
タ
ー

（
☎
33
・
７
８
７
６　

33
・
５

８
０
０
）

臨
床
心
理
士
に
よ
る
心
の
健

康
相
談

　

と
き
…
10
月
22
日
㈪
の
午
後

▼
問
合
せ
…
保
健
予
防
課
（
☎

93
・
８
３
９
７
）

25
日
は
「
学
ぼ
う
！
に
こ
に

こ
奈
良
ご
は
ん
」
20P

◆
実
践
編
！
野
菜
を
プ
ラ
ス
一

皿
す
る
メ
リ
ッ
ト

　
と
き
…
10
月
25
日
㈭
午
後
2
時

〜
4
時　
▼
内
容
…
生
活
習
慣
病

と
血
糖
値
、
野
菜
を
テ
ー
マ
に
し

た
食
生
活
の
関
係
に
つ
い
て
の
講

話
と
実
演
。
▼
定
員
…
H
ｂ
A
1

ｃ
5
・
6
%
以
上
ま
た
は
空
腹
時

血
糖
値
1
0
0
㎎
/
dl
以
上
の
人

30
人　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ

ン
タ
ー　

▼
申
込
…
電
話
か

F
A
X
に
事
業
名
、
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
年
齢
、
性

別
、
H
b
A
1
c
値
か
空
腹
時
血

糖
値
を
書
い
て
10
月
18
日
ま
で
に

健
康
増
進
課（
☎
34・５
１
２
９　

34
・
３
１
４
５
）へ
。
多
い
場
合

は
抽
選
、
当
選
者
の
み
連
絡

20
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク
50P

◆
北
山
の
辺
の
道
〈
健
脚
〉

　
運
動
習
慣
づ
く
り
推
進
員
協
議

会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
開
催

　
と
き
…
10
月
20
日
㈯
午
前
９
時

15
分
集
合
、
12
時
半
解
散
。
雨
天

中
止
（
Ｎ
Ｔ
Ｔ
テ
レ
ド
ー
ム
☎

0180
・
９
９
７
・
０
０
２　
前
日
の

午
後
６
時
以
降
）　

▼
コ
ー
ス
…

県
庁
前
奈
良
公
園
集
合
～
新
薬
師

寺
～
白
毫
寺
～
円
照
寺
～
J
R
帯

解
駅
解
散
（
約
10
㎞
）　

▼
費
用

…
１
０
０
円　
▼
申
込
…
電
話
か

は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業
名
、
住

所
、
氏
名
、年
齢
、
性
別
、
電
話
番

号
を
書
い
て
、
10
月
17
日
ま
で
に

健
康
増
進
課
（
☎
34
・
５
１
２

９　

34
・
３
１
４
５
）
へ
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可

子
育
て

子
ど
も
の
姿
か
ら
学
ぶ
子
ど

も
の
発
達

　

と
き
…
10
月
27
日
㈯
①
午
前

11
時
②
午
後
１
時
。
各
45
分　
▼

と
こ
ろ
…
近
鉄
百
貨
店
奈
良

店
（
６
階
イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー

ス
）　

▼
内
容
…
子
ど
も
の
遊

ぶ
姿
か
ら
発
達
に
つ
い
て
考
え

る　

▼
対
象
…
０
歳
児
～
２
歳

児
と
そ
の
保
護
者　

各
回
５
組

10
人　

▼
申
込
…
10
月
24
日
～

26
日
の
期
間
内
に
電
話
で
同
店

（
☎
33
・
１
１
１
１
）
へ

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー

　

育
児
の
援
助
を
受
け
た
い
人

と
行
い
た
い
人
が
会
員
（
依
頼
・

援
助・両
方
）
と
し
て
登
録
し
、助

け
合
い
を
行
う
組
織
で
す

◆
説
明
会
（
要
予
約
）

　

と
き
…
10
月
16
日
㈫
、
11
月

10
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午　

▼

そ
の
他
…
会
員
登
録
に
は
、
顔

写
真
（
縦
３
㎝
×
横
2.5
㎝
）
２

枚
と
印
鑑
が
必
要

◆
講
習
会
（
要
予
約
）

　

と
き
…
10
月
24
日
㈬
午
前
10

時
半
～
午
後
４
時
半　

▼
対
象

…
援
助
・
両
方
会
員　

▼
内
容

…
子
ど
も
の
成
長
と
発
達
、
接

し
方
、
救
命
入
門
コ
ー
ス

【
と
こ
ろ
】
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー

（
三
条
本
町
）

【
申
込
】
電
話
で
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
（
☎
34
・

３
３
０
５
）
へ

◆�

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
利
用
料
助
成

　

非
課
税
世
帯
、
生
活
保
護
世

帯
、
多
子
世
帯
、
ひ
と
り
親
世
帯

を
対
象
に
、
利
用
料
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
。
助
成
事
業
の
利
用
に

は
同
セ
ン
タ
ー
で
の
申
請
が
必
要

で
す
。
く
わ
し
く
は
同
セ
ン
タ
ー

へ◆�

エ
ン
ゼ
ル
サ
ポ
ー
ト
（
子
育

て
）
事
業
を
実
施
し
ま
す

　
妊
娠
や
出
産
、
子
育
て
に
不
安

が
あ
り
、
支
援
者
の
い
な
い
家

庭
に
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
を
派
遣

し
、
家
事
援
助
を
行
い
ま
す
。
利

用
に
は
一
定
の
条
件
が
あ
り
、
訪

問
に
よ
る
事
前
審
査
が
必
要

【
問
合
せ
】
フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー

ト・セ
ン
タ
ー（
☎
34・３
３
０
５
）

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の
ラ

イ
フ
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

◆�

あ
な
た
損
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

家
を
借
り
る
と
き
に
知
っ
て
お

き
た
い
基
礎
知
識

　

と
き
…
10
月
13
日
㈯
午
後
１

時
半
～
３
時
半　

▼
講
師
…
宅

地
建
物
取
引
士
の
春
田
美
砂
子

さ
ん　

▼
と
こ
ろ
…
男
女
共
同

参
画
セ
ン
タ
ー
あ
す
な
ら
（
西
之

阪
町
）　

▼
対
象
…
ひ
と
り
親
家

庭
、
離
婚
を
考
え
て
い
る
人　
▼

そ
の
他
…
託
児
可　

▼
問
合
せ

…
し
ん
ぐ
る
ま
ざ
あ
ず
・
ふ
ぉ
ー

ら
む
・
関
西
（
☎
06
・
６
１
４
７
・

９
７
７
１
）
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長
　
寿

し 

ご 

と

募
　
集

催
　
し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

生　
活

子 

育 

て

健　
康

 生・加熱不十分な鶏肉に
よる食中毒にご注意
　鶏肉にはカンピロバクターという菌
が付いていることが多く、下痢や腹

痛、発熱等を引き起こし、抵抗力の弱い人が感染
すると重症化することがあります。まれに感染した
数週間後に手足のマヒや顔面神経マヒ、呼吸困難
等が起こることがあります。市内の飲食店でも毎年
数件、鶏タタキや鶏刺しが原因と考えられる食中毒
が発生しています。「飲食店で提供されているから
生でも安全」「新鮮だから生でも安全」というわけ
ではありません。カンピロバクターは中心部までの
十分な加熱（中心温度 75℃、1分以上）で死滅し
ます。よく加熱された鶏肉料理を食べましょう

【問合せ】生活衛生課（☎ 93-8395）

高齢者インフルエンザ予防接種のお知らせ
高齢者を対象にインフルエンザ予防接種を個別方式で行います。

◆対象…接種時点で市に住民登録のある人で、
①接種当日満 65 歳以上で接種を希望する人
②�接種当日満 60 歳以上 65 歳未満で、心臓、腎

臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活
が極度に制限される程度の障害を有する人およ
びヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日
常生活がほとんど不可能な程度の障害を有する
人で接種を希望する人

※�②の人と、入院中・入所中等でやむを得ず市外
（県内）で接種を希望する人は、10 月 15 日以
降に保健予防課で事前の手続きが必要。（事前
に保健予防課まで問合せ要。）都祁保健センター
窓口でも同様の手続きが可能です。
◆接種料金…1,700 円
※�ただし、生活保護または中国残留邦人等支援給

付を受けている人は、保護課で『保護受給証明
書』または『中国残留邦人等支援給付に係る証
明書』の発行を受け、接種当日医療機関に持参
した場合に無料となります。

※ 県外接種については、全額自己負担となります。
◆接種回数…１回
◆接種方法…市内取扱医療機関（市ホームページ
に掲載）で接種日を予約してください。

左記対象者のうち、入院および入所中の人等で、
市外 ( 奈良県内 ) の取扱医療機関で接種を希望す
る場合は、事前に市保健予防課で手続きが必要で
す。
◆持物…健康保険証等本人を確認できるもの
◆実施期間…10 月 15 日㈪〜 12 月 28 日㈮（医
療機関の休診日を除く）
◆接種前の注意…予防接種を受ける前には、医療
機関でもらう予診票の一枚目の「高齢者インフル
エンザ予防接種を受ける前に」をよく読んで、十
分理解をした上で接種を受けてください。
※�黒の消えない筆記具で予診票を記入。
◆接種を受けられない人…①接種前の体温が
37.5℃以上の人②重篤な急性疾患にかかってい
ることが明らかな人③インフルエンザ予防接種の
接種液の成分によって、アナフィラキシー（接種後
30 分以内に起こるひどいアレルギー反応）を起こ
したことがある人④インフルエンザの予防接種で、
接種後２日以内に発熱のみられた人および全身性
発疹等のアレルギーを疑う症状をおこしたことがあ
る人⑤その他予防接種を行うことが不適当な状態
にあると医師が判断した場合
【問合せ】保健予防課（☎ 93-8397）

予防接種コラム⑦　
予防接種後の副反応とそうでない反応
　予防接種後、一定の期間内に身体的な反応がみ
られることがあります。主に不活化ワクチン ( ヒ
ブ感染症・小児肺炎球菌・４種混合・B 型肝炎・
日本脳炎等 ) の接種後に接種部位の発赤、硬結、
痛み等の局所反応や、発熱、頭痛、倦怠感等の全
身反応が認められることがあり、通常接種直後か
ら 1 ～ 2 日以内に起こります。生ワクチン ( 麻し
ん風しん混合 (MR)・水痘・BCG 等 ) については、
接種後一か月前後に発熱や発疹がみられます。ま
た、発症前の疾病が原因で紛れ込み事故等を起こ
す可能性もあり、予防接種による副反応であるか
の鑑別が困難となりますので、接種前の体温測定
や予診票に接種当日の健康状態を必ず記載し、体
調の良いときに接種をしましょう

【問合せ】保健予防課（☎ 93-8397）

食育
コラム
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子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー

☎
20
・
２
１
０
０　

 

24
・
０
７
８
０　
Ｅ

メ
ー
ル
：kodom

ohattatsu@
city.

nara.lg.jp

◆�

子
ど
も
た
ち
が
教
え
て
く
れ
た

こ
と　
発
達
障
害
絵
本「
学
校

コ
ワ
イ
」
に
込
め
た
想
い
（
講

演
会
）

　

と
き
…
11
月
29
日
㈭
午
前

10
時
～
正
午　

▼
と
こ
ろ
…
は

ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
（
三
条
本

町
）　

▼
講
師
…
よ
つ
ば
も
こ

さ
ん
（
高
槻
ル
ー
ロ
ー
）　

▼

定
員
…
１
８
０
人
（
託
児
は
20

人
）　

▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ

Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
、
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、電
話
番
号
、託

児
（
平
成
26
年
４
月
以
降
生
ま

れ
）
希
望
の
場
合
は
子
ど
も
の

名
前
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
性

別
を
書
い
て
、
11
月
16
日
必
着

で
、子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選
し
、
漏
れ
た

人
の
み
連
絡

◆�

療
育
相
談
室
〜
出
張
相
談
〜　

　

と
き
…
11
月
16
日
㈮
、
12
月

21
日
㈮　

▼
対
象
…
３
歳
〜
就

学
前
の
子
と
そ
の
保
護
者　

▼

内
容
…
保
健
師
、
臨
床
心
理
士

等
に
よ
る
助
言
。
必
要
に
応
じ
て

発
達
検
査
を
行
い
、
専
門
相
談

等
に
つ
な
げ
ま
す　

▼
時
間
…

①
午
後
１
時
半
〜
午
後
２
時
半

②
午
後
２
時
45
分
〜
午
後
３
時

45
分　

▼
と
こ
ろ
…
西
部
公
民

館
（
学
園
南
三
丁
目
）　

▼
申
込

…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル

で
相
談
申
込
み
シ
ー
ト
（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
に
必
要
事
項
を
書
い
て
子

ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー
へ
。
後
日

セ
ン
タ
ー
か
ら
連
絡

子
ど
も
の
た
め
の
養
育
費
等

に
関
す
る
相
談

◆�
養
育
費
等
相
談

　
と
き
…
10
月
９
日
㈫・25
日
㈭
、

11
月
13
日
㈫
・
28
日
㈬
①
午
後

１
時
②
午
後
２
時
③
午
後
３

時　

▼
内
容
…
養
育
費
等
、
離

婚
や
別
居
に
と
も
な
う
子
ど
も

を
め
ぐ
る
専
門
相
談　

◆�

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の
弁

護
士
相
談

　

と
き
…
10
月
20
日
㈯
、
11
月

17
日
㈯
①
午
後
１
時
半
②
午
後

２
時
③
午
後
２
時
半
④
午
後
３

時
⑤
午
後
３
時
半
⑥
午
後
４
時

【
対
象
】
市
在
住
の
母
子
家
庭
、父

子
家
庭
、
離
婚
前
の
人
等

【
と
こ
ろ
】
県
母
子
家
庭
等
就
業・

自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
︿
ス
マ
イ

ル
セ
ン
タ
ー
﹀（
西
木
辻
町
）

【
申
込
】
そ
の
月
の
相
談
に
つ
い

て
毎
月
１
日
（
日
曜
日
、
祝
日
の

場
合
は
翌
平
日
）
か
ら
実
施
日
ま

で
に
電
話
で
ス
マ
イ
ル
セ
ン
タ
ー

（
☎
24
・
７
６
２
４
）
へ

【
そ
の
他
】
同
一
案
件
に
つ
い
て

の
相
談
は
原
則
１
回
限
り

長
寿

「
訪
問
型
生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス

従
事
者
研
修
」
開
講

　

と
き
…
①
11
月
14
日
㈬
・
15

日
㈭
②
12
月
11
日
㈫
・
12
日
㈬

午
前
９
時
50
分
～
16
時
半
（
９

時
半
よ
り
受
付
）　

▼
と
こ
ろ

…
①
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

（
法
蓮
町
）
②
市
役
所
６
階
第
１

研
修
室　

▼
定
員
…
各
講
座
20

人　

▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ

に
①
②
の
別
、
住
所
、
氏
名
、
生

年
月
日
、
連
絡
先
を
書
い
て
、
各

講
座
７
日
前
ま
で
に
市
社
会
福

祉
協
議
会（
☎
93・３
２
６
１　

61
・
０
３
４
０
）
へ
。
多
い
場

合
は
抽
選

市
認
知
症
初
期
集
中
支
援

チ
ー
ム
（
ま
ほ
ロ
バ
お
れ
ん

じ
チ
ー
ム
）

　

認
知
症
が
疑
わ
れ
る
人
や
認

知
症
の
人
の
家
庭
を
訪
問
し
た

う
え
で
必
要
な
支
援
を
検
討

し
、
各
関
係
機
関
と
連
携
し
て

必
要
な
支
援
を
行
い
ま
す

　

と
き
…
平
日
午
前
９
時
〜
午

後
５
時　

▼
問
合
せ
…
同
チ
ー

ム
（
☎
48
・
５
８
６
０
）

し
ご
と

非
常
勤
嘱
託
職
員
・
臨
時
職

員
の
募
集

◆�

バ
ン
ビ
ー
ホ
ー
ム
（
放
課
後

児
童
ク
ラ
ブ
）
の
職
員

　

資
格
…
①
昭
和
29
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
②
奈
良

市
放
課
後
児
童
健
全
育
成
事
業

の
設
備
お
よ
び
運
営
に
関
す
る

基
準
を
定
め
る
条
例
に
定
め
る

保
育
士
・
教
員
免
許
等
の
資
格

を
持
つ
人　

▼
試
験
内
容
…
書

類
審
査
と
面
接
試
験
（
11
月
中

旬
）　

▼
採
用
人
数
…
10
人
程

度　

▼
任
用
期
間
…
12
月
１
日

～
来
年
３
月
31
日
（
任
用
更
新

あ
り
）　

▼
賃
金
・
条
件
等
…
月

額
16
万
３
６
０
０
円
～
・
時
間

外
勤
務
手
当
・
通
勤
手
当
・
社

会
保
険
加
入
有
。
基
本
的
な
勤

務
時
間
は
１
週
間
あ
た
り
約
30

時
間　

▼
申
込
…
必
要
書
類
を

10
月
１
日
〜
31
日
に
地
域
教
育

課
（
☎
34
・
５
４
４
１
）
へ
（
送

付
の
場
合
は
必
着
）。
採
用
試
験

の
実
施
要
項
等
は
同
課
で
配
布

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）

◆�
バ
ン
ビ
ー
ホ
ー
ム
（
放
課
後

児
童
ク
ラ
ブ
）
の
臨
時
職
員

　

資
格
等
…
①
放
課
後
児
童
支

援
員
：
市
放
課
後
児
童
健
全
育

成
事
業
の
設
備
お
よ
び
運
営
に

関
す
る
基
準
を
定
め
る
条
例
に

定
め
る
保
育
士
・
教
員
免
許
等

の
資
格
を
持
つ
人
②
補
助
員
：

子
育
て
支
援
に
意
欲
が
あ
り
児

童
の
保
育
が
可
能
な
人　

▼
勤

務
時
間
等
…
午
後
１
時
～
７
時

か
午
前
８
時
～
午
後
７
時
の
間

の
６
時
間
程
度
。
勤
務
日
数
・

勤
務
時
間
に
つ
い
て
は
応
相
談
。

特
に
長
期
休
業
中
や
土
曜
日

に
勤
務
で
き
る
人
急
募　

▼
勤

務
場
所
…
直
営
の
39
バ
ン
ビ
ー

ホ
ー
ム　

▼
採
用
・
申
込
…
必

要
に
応
じ
て
登
録
者
の
中
か
ら

随
時
選
考
。
登
録
を
希
望
す
る

人
は
、
資
格
証
の
写
し
（
補
助

員
は
不
要
）
と
履
歴
書
を
地
域

教
育
課
（
☎
34
・
５
４
４
１
）

へ市
立
学
校
教
員
の
講
師
登
録

者
募
集

　

市
教
育
委
員
会
で
は
小
・
中

学
校
の
講
師
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
特
に
小
学
校
の
常
勤
講
師

と
し
て
勤
務
が
可
能
な
人
急
募
。

く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
電
話
で
教
職
員
課
（
☎
34
・

５
２
９
９
）
へ
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17 奈良しみんだより 2018.10

子 

育 

て

催
　
し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

長　
寿

し 

ご 

と

募　
集

生　
活

健　
康

女
性
向
け
個
別
就
職
相
談
会

　

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に

よ
る
相
談
や
求
人
票
の
紹
介

等
、
就
職
に
向
け
た
個
別
サ
ポ
ー

ト
を
実
施
し
ま
す
。
面
接
対
策

や
履
歴
書
の
書
き
方
等
の
就
職

支
援
セ
ミ
ナ
ー
も
後
日
開
催
。

く
わ
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
掲
載

　

と
き
…
①
10
月
15
日
㈪
②
11

月
８
日
㈭
午
前
10
時
半
～
午
後

４
時　

▼
と
こ
ろ
…
①
な
ら

フ
ァ
ミ
リ
ー
（
西
大
寺
東
町
二

丁
目
）
②
イ
オ
ン
モ
ー
ル
高
の

原
（
木
津
川
市
）　

▼
そ
の
他
…

会
場
②
の
み
託
児
あ
り　

▼
問

合
せ
…
産
業
政
策
課
（
☎
34
・

４
７
４
１
）

募　
集

平
成
31
年
度　
市
立
幼
稚
園
・

こ
ど
も
園
（
1
号
認
定
）
の

園
児
を
募
集

　

対
象
…
教
育
標
準
時
間
認
定

（
１
号
認
定
）
希
望
者
で
、
以
下

の
①
②
の
条
件
を
と
も
に
満
た

す
子
ど
も
①
１
年
保
育
児
：
平

成
25
年
４
月
２
日
～
平
成
26
年

４
月
１
日
生
ま
れ
、
２
年
保
育

児
：
平
成
26
年
４
月
２
日
～
平

成
27
年
４
月
１
日
生
ま
れ
、
３

年
保
育
児
：
平
成
27
年
４
月
２

日
～
平
成
28
年
４
月
１
日
生
ま

れ
②
市
に
保
護
者
（
親
権
者
）

と
そ
の
子
ど
も
が
在
住
し
て
い

る
こ
と
、
ま
た
は
来
年
４
月

１
日
時
点
で
市
に
在
住
予
定
者

※
３
年
保
育
児
は
こ
ど
も
園
の

み　

▼
移
行
予
定
…
来
年
度
か

ら
：
Ⓐ
辰
市
保
育
園
・
辰
市
幼

稚
園
→
辰
市
こ
ど
も
園
Ⓑ
学
園

南
保
育
園
→
学
園
南
こ
ど
も
園

Ⓒ
あ
や
め
池
幼
稚
園
・
伏
見
幼

稚
園
→
伏
見
こ
ど
も
園
。
平
成

32
年
度
か
ら
：
Ⓓ
鶴
舞
こ
ど
も

園
→
民
間
移
管
予
定　

▼
願
書

配
布
…
10
月
15
日
㈪
以
降
（
土
・

日
曜
日
除
く
）
午
後
１
時
～
４
時

（
こ
ど
も
園
は
各
園
の
閉
園
時
間

ま
で
）
に
各
園
で
配
布
。
願
書

は
希
望
す
る
園
で
受
取　

▼
申

込
…
願
書
、
市
在
住
を
証
明
す

る
住
民
票
（
保
護
者
と
児
童
が

記
載
さ
れ
た
、
発
行
３
か
月
以

内
の
も
の
）、
か
転
入
に
関
す
る

申
立
書
等
を
受
付
期
間
中
に
希

望
す
る
園
へ
提
出
。
多
い
場
合

は
抽
選　

▼
受
付
期
間
…
10
月

22
日
㈪
～
26
日
㈮
午
後
１
時
～

４
時
。
こ
ど
も
園
は
各
園
の
閉

園
時
間
ま
で　

▼
利
用
者
負
担

額
（
保
育
料
）
…
保
護
者
の
市

民
税
所
得
割
課
税
額
を
基
に
区

分
し
て
決
定　

▼
一
時
預
か
り

（
有
料
）
…
午
前
９
時
～
午
後
２

時
の
前
後
や
夏
休
み
等
の
長
期

休
業
期
間
に
在
園
児
を
受
け
入

れ
ま
す　
▼
幼
稚
園
…
大
宮
、
富

雄
北
、
六
条
、
富
雄
第
三
、
大

安
寺
西
、大
安
寺
、西
大
寺
北
、登

美
ヶ
丘
、
明
治
（
平
日
：
午
後

２
時
～
５
時
。
長
期
休
業
期
間
：

午
前
９
時
～
午
後
５
時
）　

▼
こ

ど
も
園
…
富
雄
南
、
左
京
、
都

跡
、
青
和
、
月
ヶ
瀬
、
都
祁
、
帯

解
、
柳
生
、
高
円
、
神
功
、
鶴

舞
、
若
草
、
東
登
美
ヶ
丘
、
平

城
、
朱
雀
、
辰
市
、
学
園
南
、
伏

見
（
平
日
：
午
前
７
時
半
～
９

時
、
午
後
２
時
～
午
後
６
時
半
。

長
期
休
業
期
間
：
午
前
７
時
半

～
午
後
６
時
半
※
鶴
舞
こ
ど
も

園
の
一
時
預
か
り
は
午
後
２
時

～
閉
園
時
間
）

◆�

来
年
４
月
の
保
育
所
・
こ
ど

も
園
（
２
・
３
号
認
定
）
利

用
申
込
に
つ
い
て

　

く
わ
し
く
は
し
み
ん
だ
よ
り

11
月
号
に
掲
載
予
定

【
問
合
せ
】
利
用
申
込
や
利
用
者

負
担
額
に
つ
い
て
：
保
育
所
・
幼

稚
園
課
（
☎
34・５
０
８
６
）、
再

編
計
画
や
こ
ど
も
園
へ
の
移
行

に
つ
い
て
：
子
ど
も
政
策
課
（
☎

34
・
４
７
９
２
）、
一
時
預
か
り

や
園
の
保
育
内
容
に
つ
い
て
：

こ
ど
も
園
推
進
課
（
☎
34
・
５

４
９
３
）

認知症の人が外に出ても安全に戻れるように、まちぐるみで普段から見守り支援するために
「徘徊」から「安全なひとり歩き」のまちへ  認知症見守り声かけ模擬訓練を実施

【第一部】
「徘徊」から「安全なひとり歩き」のまちへ

【第二部】
「認知症見守り声かけ模擬訓練」

と　き 11 月 8 日（木）午前 10 時～11 時 20 分 11 月 8 日（木）午後 2 時～ 4 時
ところ 市役所正庁 各模擬訓練実施エリア

内　容

〇県内における行方不明者の状況
～県警察本部より～
〇若年性認知症当事者の声を聞く　
〇ミニ認知症サポーター養成講座と見守り声かけデモンス
トレーション

認知症の人が行方不明になった設定で、捜索や声かけを
体験します。申込不要。小雨決行。

定　員 200 人

申　込

電話か FAX、Ｅメールに、住所、氏名（ふりがな）、年
齢、性別、電話番号を書いて 10 月 26 日までに福祉政
策課（☎ 0742-34-5196  0742-34-5014 Ｅメール
nara-mimamori@city.nara.lg.jp）へ。多い場 合は抽
選、漏れた人にのみ連絡。

問合せ 右記地域包括センターまたは福祉政策課

実施場所 問合せ（地域包括センター）電話番号
JR 奈良駅→近鉄新大
宮駅

若草 25-2345
三笠 33-6622

JR 京終駅周辺 春日・飛鳥 20-2516
都南 50-2288

高の原駅周辺 北部 70-6777
西の京駅周辺 京西・都跡 52-3010
西大寺駅・あやめ池駅周辺 伏見 36-1671
奈良西警察周辺 富雄東（※11月14日実施）52-2051
富雄駅・奈良西養護学
校周辺 富雄西 44-6541

※平城、二名、登美ヶ丘、東部、４つの地域包括センターについては、
上記の実施場所に協力参加。
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健
　
康

子 

育 

て

長
　
寿

し 

ご 

と

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

募　
集

催　
し

生　
活

来
年
４
月
１
日
か
ら
の
バ
ン

ビ
ー
ホ
ー
ム
入
所
児
童
を
募
集

　

対
象
…
保
護
者
等
が
労
働
等

に
よ
り
週
３
日
以
上
か
つ
放
課

後
に
家
庭
に
い
な
い
世
帯
の
市

在
住
の
児
童
。
求
職
中
、
育
児

休
業
取
得
中
、
健
康
か
つ
無
職

の
成
人
の
同
居
家
族
が
い
る
場

合
は
入
所
不
可　

▼
受
付
期
間

…
新
１
年
生
：
10
月
９
日
㈫
～

11
月
16
日
㈮
、
新
２
〜
６
年
生
：

11
月
５
日
㈪
～
30
日
㈮　

▼
申

込
…
各
バ
ン
ビ
ー
ホ
ー
ム
、
地

域
教
育
課
で
配
布
の
申
請
書
類

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
書
類
を

添
え
て
、
希
望
す
る
バ
ン
ビ
ー

ホ
ー
ム
へ　

▼
問
合
せ
…
地
域

教
育
課
（
☎
34
・
５
４
４
１
）

臨
時
・
登
録
介
護
認
定
調
査

員
の
募
集

　

募
集
人
数
…
５
人　

▼
勤
務

時
間
…
午
前
８
時
半
～
午
後
５

時
15
分
の
間
で
要
相
談
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
）　

▼
資

格
要
件
…
介
護
支
援
専
門
員
資

格
、
都
道
府
県
の
認
定
調
査
員

新
任
研
修
（
２
０
０
９
年
改
訂

版
テ
キ
ス
ト
に
よ
る
）
を
受
講

済
み
の
人　

▼
問
合
せ
…
市
社

会
福
祉
協
議
会
（
☎
93
・
３
２

８
１
）

催　
し

み
ん
な
あ
つ
ま
れ
！
い
の
ち

か
が
や
き
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

と
き
…
10
月
27
日
㈯
・
28
日

㈰
午
前
10
時
～
午
後
３
時　

▼

と
こ
ろ
…
県
営
う
だ
・
ア
ニ
マ

ル
パ
ー
ク
（
宇
陀
市
）　

▼
問
合

せ
…
生
活
衛
生
課
（
☎
93
・
８

３
９
５
）

野
菜
の
力
大
発
見
～
旬
の
野

菜
を
知
ろ
う
！
～
〈
冬
編
〉

　

と
き
…
12
月
１
日
㈯
①
午
前

９
時
半
～
正
午
②
午
後
２
時
～

４
時
半　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く

み
セ
ン
タ
ー
（
三
条
本
町
）　

▼

内
容
…
座
学
：
旬
の
野
菜
に
つ

い
て
学
ぼ
う　

調
理
実
習
：

白
ネ
ギ
と
し
い
た
け
の
ミ
ル
ク

ス
ー
プ　

▼
定
員
…
小
学
４
年

生
～
６
年
生
各
回
30
人
。
保
護

者
同
伴
。
未
就
学
児
の
参
加
不

可
。
調
理
実
習
の
間
、
保
護
者

は
見
学　
▼
持
物
（
児
童
の
み
）

…
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス

ク
、
上
履
き
、
手
を
拭
く
タ
オ

ル
、
お
茶
、
筆
記
用
具
、
ふ
き

ん
２
枚　

▼
申
込
…
往
復
は
が

き
に
、
講
座
名
、
希
望
時
間
（
第

一
・
二
希
望
）、
住
所
、
親
子
の

氏
名
、
学
校
名
、
学
年
、
電
話
番

号
を
書
い
て
、
10
月
26
日
必
着
で

保
健
給
食
課
（
〒
630
‐
8122
三
条
本

町
13
‐
１　
☎
34
・
４
８
３
０
）

へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ 

Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
セ

ミ
ナ
ー

　

市
で
は
地
球
温
暖
化
対
策
の

た
め
の
国
民
運
動
「C

O
O

L 
C

H
O

IC
E

（
賢
い
選
択
）」
を

推
進
し
て
い
ま
す
。
家
庭
で
の

省
エ
ネ
の
コ
ツ
や
自
然
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
活
用
等
に
つ
い
て
専
門

家
が
出
向
い
て
話
し
ま
す

　

実
施
期
間
…
来
年
１
月
31
日

ま
で　
▼
対
象
…
市
在
住・在
勤・

在
学
す
る
人
で
10
人
以
上
の
参

加
が
見
込
ま
れ
る
集
ま
り　

▼

申
込
…
電
話
で
開
催
希
望
日
の

３
週
間
前
ま
で
に
環
境
政
策
課

（
☎
34
・
４
５
９
１
）
へ

も
っ
た
い
な
い
陶
器
市

　

市
内
の
家
庭
で
不
要
に
な
っ

た
陶
磁
器
製
食
器
を
無
料
で
回

収
・
配
布
し
ま
す

　

10
月
の
開
催
日
時
・
場
所
…

①
３
日
㈬
・
コ
ー
プ
お
し
く
ま

（
押
熊
町
）
②
10
日
㈬
・
コ
ー
プ

七
条
（
七
条
西
町
）
③
17
日
㈬
・

は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
（
三
条
本

町
）
④
21
日
㈰
・
環
境
清
美
セ

ン
タ
ー
（
左
京
五
丁
目
）
午
前

10
時
～
午
後
１
時
、
回
収
は
午

後
０
時
半
ま
で
。
持
ち
帰
り
に

は
マ
イ
バ
ッ
グ
等
を
持
参　

▼

そ
の
他
…
回
収
前
に
検
品
し
、
対

象
外
の
食
器
・
包
装
等
は
返
却

【
問
合
せ
】
環
境
政
策
課
（
☎

34
・
４
５
９
１
）

奈
良
市
ポ
イ
ン
ト
加
盟
店
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
２
０
１
８
秋

　

と
き
…
10
月
31
日
㈬
ま

で　

▼
内
容
…
奈
良
市
ポ
イ
ン

ト
加
盟
店
を
利
用
し
て
ス
タ
ン

プ
を
貯
め
よ
う
。
１
店
舗
毎
に
10

ポ
イ
ン
ト
、
５
店
舗
毎
に
ボ
ー
ナ

ス
ポ
イ
ン
ト
１
０
０
ポ
イ
ン
ト
。

10
店
舗
以
上
の
利
用
で
特
産
品

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
ス
タ
ン
プ
シ
ー

ト
は
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
参
加

店
舗
や
公
民
館
で
配
布　

▼
問

合
せ
…
奈
良
市
ポ
イ
ン
ト
運
営

事
務
局
（
☎
34
・
８
１
１
１　
平

日
午
前
10
時
～
午
後
５
時
。
12

月
29
日
～
１
月
３
日
を
除
く
）。

奈
良
市
ポ
イ
ン
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載

は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
に
ぎ
わ

い
市
場

　

と
き
…
10
月
27
日
㈯
午
前
９

時
半
～
正
午　

▼
と
こ
ろ
…
は

ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
（
三
条
本

町
）　

▼
内
容
…
新
鮮
野
菜
や
お

菓
子
・
雑
貨
等
の
販
売
、
ゲ
ー
ム

コ
ー
ナ
ー
、
お
も
ち
ゃ
病
院
、
プ

ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
等　

▼
問
合
せ

…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
管
理
課

（
☎
34
・
２
３
０
３
）

耐
震
セ
ミ
ナ
ー

◆�

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
・
耐

震
改
修
に
つ
い
て
の
講
演
会

　

と
き
…
10
月
18
日
㈭
午
後
２

時　

▼
と
こ
ろ
…
市
役
所
１
階

玄
関
ホ
ー
ル　

▼
講
師
…
上
田

壽
子
建
築
設
計
室
の
上
田
壽
子

さ
ん　

▼
問
合
せ
…
建
築
指
導

課
（
☎
34
・
４
７
５
０
）

な
ら
・
ま
ち
か
ど
景
観
発
掘
隊

　

と
き
…
11
月
９
日
㈮
午
後
２

時　

▼
と
こ
ろ
…
近
鉄
西
ノ
京

駅
前
集
合　

▼
内
容
…
西
ノ
京

駅
（
大
池
）
周
辺
を
探
索　
▼
対

象
…
20
人
程
度
。
在
勤
・
在
学

も
可
。
多
い
場
合
は
抽
選　

▼

申
込
…
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ

メ
ー
ル
に
住
所
、氏
名
、年
齢
、連

絡
先
を
書
い
て
、
10
月
26
日
必

着
で
景
観
課
（
☎
34
・
５
２
０

９　

34
・
４
８
８
５　
Ｅ
メ
ー

ル
：keikan@

city.nara.lg.
jp

）
へ

奈
良
の
文
化
財
を
も
っ
と
知

る
講
座
２
０
１
８

①�

赤
膚
焼
登
り
窯
の
保
存
と
活
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健
　
康

子 

育 

て

長
　
寿

し 

ご 

と

募
　
集

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

催　
し

生　
活

用
～
修
理
の
軌
跡
と
窯
元
体

験
そ
の
１
～

　

と
き
…
11
月
11
日
㈰
午
後
１

時
～
４
時　

▼
と
こ
ろ
…
赤
膚

山
元
窯
（
赤
膚
町
）　

▼
内
容
…

赤
膚
焼
や
解
体
修
理
さ
れ
た
登

り
窯
の
解
説
・
見
学
、
２
月
頃

の
火
入
れ
に
向
け
て
窯
の
入
口

を
レ
ン
ガ
で
ふ
さ
ぐ　

▼
講
師

…
赤
膚
山
元
窯
保
存
会
、
元
沖

縄
県
立
芸
術
大
学
教
授
の
丸
田

勉
さ
ん　

▼
定
員
…
小
学
生
以

上
20
人
。
小
学
生
は
保
護
者
同

伴
。
在
勤
・
在
学
も
可　

▼
そ

の
他
…
本
講
座
の
参
加
者
は
２

月
頃
開
催
の
窯
元
体
験
そ
の
２

（
火
入
れ
体
験
）
に
優
先
参
加
可

②�

特
別
史
跡･

特
別
名
勝 

宮
跡

庭
園
の
特
別
見
学
会

　
発
掘
遺
跡
を
整
備
し
た
宮
跡
庭

園
で
は
約
30
年
ぶ
り
の
本
格
的
な

修
理
を
行
っ
て
い
ま
す

Ⓐ
園
池
の
修
理
見
学
Ⓑ
近
隣
の

庭
園
を
巡
り
歩
く

　
と
き
…
Ⓐ
10
月
27
日
㈯
午
前
10

時
、
午
後
２
時
Ⓑ
11
月
18
日
㈰
午

後
１
時
～
午
後
４
時
40
分
。
気

象
警
報
発
令
時
中
止　

▼
内
容

…
Ⓐ
普
段
は
立
ち
入
れ
な
い
修
理

素
屋
根
内
で
修
理
内
容
の
く
わ
し

い
解
説
Ⓑ
コ
ー
ス
：
宮
跡
庭
園

（
修
理
素
屋
根
内
も
）
〜
東
院
庭

園
～
法
華
寺
～
阿
弥
陀
浄
土
院

跡
（
約
２
㎞
）　

▼
定
員
…
Ⓐ
各

回
20
人
Ⓑ
30
人　

▼
費
用
…
Ⓑ

の
み
７
０
０
円
（
拝
観
料
）　

【
申
込
】
往
復
は
が
き
か
Ｆ
Ａ

Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
①
②
Ⓐ
Ⓑ
の
別

（
②
は
両
方
も
可
）、
参
加
者
全
員

の
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年

齢
、
性
別
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番

号
、Ⓐ
は
希
望
時
間
を
書
い
て
、①

10
月
31
日
②
Ⓐ
10
月
19
日
必
着
Ⓑ

10
月
31
日
必
着
（
両
方
同
時
に
申

込
の
場
合
は
10
月
19
日
締
切
）
で

文
化
財
課
（
☎
34・５
３
６
９　

34
・
４
８
５
９　

Ｅ
メ
ー
ル
：

bunkazai@
city.nara.lg.jp

）

へ
。
１
通
に
つ
き
４
人
ま
で
可
。

多
い
場
合
は
抽
選

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー�

「
あ
す
な
ら
」

〒
630
ー
8245
西
之
阪
町
12

☎
81
・
３
１
０
０　

 

25
・
０
６
０
０

◆�

食
欲
の
秋
！
男
の
時
短
料
理

　

と
き
…
10
月
27
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
１
時　

▼
定
員
…
男

性
10
人
。
在
勤
・
在
学
も
可　
▼

講
師
…
料
理
研
究
家
の
西
上
華

世
さ
ん　

▼
申
込
…
電
話
か
往

復
は
が
き
に
講
座
名
、
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話

番
号
、
託
児
（
１
歳
～
就
学
前
）

希
望
者
は
幼
児
の
名
前
（
ふ
り

が
な
）、
性
別
、
年
齢
を
書
い

て
、
10
月
18
日
ま
で
に
同
セ
ン

タ
ー
へ
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
可
。
多
い
場
合
は
抽
選

な
ら
工
藝
館

〒
630
ー
8346
阿
字
万
字
町
１
ー
１

☎
27
・
０
０
３
３ 

◆�

工
芸
制
作
体
験
教
室
（
制
作
基

礎
技
術
を
学
ぶ
）「
秋
篠
手
織
」

　

と
き
…
11
月
９
日
～
来
年
３

月
１
日
の
金
曜
日　

午
後
１
時

半
～
４
時
半
（
初
日
は
午
後
１

時
か
ら
）。
14
回　

▼
定
員
…

10
人　

▼
費
用
…
３
万
８
０
０

円
、
材
料
費
８
５
０
０
円　
▼
申

込
…
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
10
月
14
日
必
着
で

同
館
へ
。
１
枚
に
１
人
限
り
。

多
い
場
合
は
抽
選

◆�

奈
良
筆
作
り
体
験
教
室

　

と
き
…
10
月
14
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
４
時　

▼
内
容
…
伝

統
工
芸
士
に
よ
る
制
作
実
演
と

体
験
Ⓐ
仕
上
げ
体
験
：
１
回
約

15
分
。
当
日
筆
を
持
ち
帰
り
可

Ⓑ
練
り
混
ぜ
体
験
（
仕
上
げ
含

む
）
：
約
１
時
間
半
～
２
時
間
。

完
成
品
は
後
日
発
送　

▼
対
象

…
高
校
生
以
上
Ⓐ
１
２
０
人
Ⓑ

午
前
10
時
、
午
後
１
時
か
ら
の

各
６
人　

▼
費
用
…
Ⓑ
の
み
８

０
０
円　

▼
申
込
…
Ⓑ
の
み
電

話
で
同
館
へ

とき ところ・問合せ テーマ・主な内容

11/�3 ㈷・
　 4 ㈰

中人権文化センター
☎ 27-3019

「共に生きよう　輝ける明日へ」
３日…プラバンコーナー・ものづくりコーナー等　
４日…�オープニング（佐保小学校マーチングバンド演奏）、模擬店、発表会（佐保

幼稚園児・センター子ども会学習教室）、バルーンアート、ビンゴゲーム等

11/10 ㈯ ～
　  12 ㈪

南人権文化センター
☎ 61-2029

杏中文化祭「地域交流を通し、人権と福祉の輪を広げよう !」
 　～ものづくりからひとづくりへ・そしてまちづくりへ ! ～

10 日…�オープニング、模擬店、各種テーマ展示、体験コーナー、イベント広場等
11日…幸齢者ふれあい交流会、各種テーマ展示、体験コーナー、おもてなし等
12 日…各種テーマ展示等

11/11㈰ ・
　  12 ㈪

北人権文化センター
☎ 22-7776

守ろう人権・咲かそう文化、地域からのまちづくり
11日…�オープニング（和太鼓、津軽三味線）、活動発表、健康コーナー、福祉交

流コーナー、おもてなし、パフォ―マンスショー、ふれあいビンゴ大会等
12 日…啓発紙しばい等

11/10 ㈯ ～
　  12 ㈪

東人権文化センター
☎ 61-2236

共に生きる社会、人権が尊重される社会の実現に向け、福祉と人権のまちづくりをみ
んなで進めよう

10 日…�なかよしファミリー劇場（人形劇）、古市児童館一輪車クラブの演技、都南
中学校吹奏楽部の演奏、おもてなし、元気市等

11日…野菜市、模擬店、ふれあい講演会等
12 日…お地蔵さんめぐり等

人権文化フェスタ・文化祭 （開催期間中は各センターともパネル作品展示等も行います）



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
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健
　
康

子 

育 

て

長
　
寿

し 

ご 

と

募
　
集

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

催　
し

生　
活

史
料
保
存
館

〒
630
ー
8337
脇
戸
町
１
ー
１　
☎
27
・
０
１
６
９

◆�
企
画
展
示　

奈
良
の
墨-

伝

統
産
業
の
近
代-

　

と
き
…
10
月
10
日
㈬
～
来
年

１
月
６
日
㈰
。
月
曜
日
（
祝
日

は
除
く
）
と
12
月
25
日
㈫
・
29
日

㈯
～
１
月
３
日
㈭
は
休
館　

▼

内
容
…
近
代
の
製
墨
の
歴
史
を

紹
介　

▼
展
示
解
説
…
11
月
10

日
㈯
、
12
月
18
日
㈫
午
後
１
時

半
か
ら
各
30
分
程
度

◆�

史
料
保
存
館
で
ク
イ
ズ
に
挑

戦
！

　

と
き
…
10
月
21
日
㈰　

▼
内

容
…
小
学
生
向
け
の
自
分
で
作

る
ミ
ニ
ブ
ッ
ク
型
ワ
ー
ク
シ
ー

ト
を
配
布
。
ク
イ
ズ
に
挑
戦
し

な
が
ら
展
示
を
見
学

◆�

古
文
書
・
古
絵
図
に
親
し
も

う　

奈
良
町
歴
史
ミ
ニ
講
座

「
日
新
記
聞-

奈
良
県
初
の
新

聞
に
つ
い
て-

」

　

と
き
…
10
月
27
日
㈯
午
後
１

時
半
（
約
30
分
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

〒
630
ー
8122
三
条
本
町
13
ー
１

☎
93
・
８
４
３
５　

 

34
・
２
３
３
６

①�

Ｎ
Ｐ
О
の
た
め
の
資
金
調
達

入
門
講
座 

～｢

ク
ラ
ウ
ド

フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
の
こ
れ
か

ら｣

～ 

100P

　

と
き
…
10
月
13
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午　

▼
講
師
…
な
ら

フ
ァ
ン
ド
レ
イ
ジ
ン
グ
ラ
ボ
代

表
の
西
村
昌
弘
さ
ん　

▼
定
員

…
40
人

②�

ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講

座 

「
親
子
を
つ
な
ぐ
ア
フ
リ
カ

ブ
ン
ブ
ン-

ダ
ン
ス
で
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン-

」
100P

　

と
き
…
11
月
４
日
㈰
午
前
10

時
～
正
午　

 

▼
内
容
…
だ
れ
で

も
で
き
る
ダ
ン
ス
。
ス
ポ
ー
ツ

経
験
不
問　

▼
定
員
…
30
人
。

在
勤
・
在
学
も
可　

▼
講
師
…

関
西
ポ
ー
ラ
ン
ド
ダ
ン
ス
愛
好

会
の
竹
山
進
一
郎
さ
ん
・
政
子

さ
ん　

▼
持
物
…
動
き
や
す
い

服
装
、
運
動
靴
で
来
場　

【
申
込
】
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ
メ
ー

ル
（volunt-info@

city.nara.
lg.jp

）
に
講
座
名
、
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
①
10
月
６
日
②
10
月

28
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選

◆�

折
り
紙
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

「
Ｈ
Ｕ
Ｇ
２
祭
り
の
看
板
作
り

を
し
よ
う
」
100P

　

と
き
…
11
月
３
日
㈷
午
前
10

時
～
正
午　

▼
講
師
…
折
り
紙

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
お
り
が
み
の

輪
」　

▼
対
象
…
小
学
生
以
上
。

小
学
生
は
保
護
者
同
伴　

▼
定

員
…
30
人
（
う
ち
親
子
５
組
程

度
）。
在
勤
・
在
学
も
可　

▼
申

込
…
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
10
月
24
日
必

着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
１
枚
に

１
人
ま
た
は
１
組
限
り
。
多
い

場
合
は
抽
選

◆�

家
計
簿
塾
コ
ー
ナ
ー

　

と
き
…
10
月
17
日
㈬
午
前
10

時
～
正
午　

▼
内
容
…
ラ
イ
フ

プ
ラ
ン
を
立
て
、
家
計
の
相
談

や
家
計
簿
の
付
け
方
等　

▼
講

師
…
奈
良
友
の
会
会
員　

▼
定

員
…
当
日
先
着
10
人　

▼
持
物

…
筆
記
用
具

奈
良
町
か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
館

〒
630
ー
8338
陰
陽
町
７　
☎
26
・
５
６
５
６

◆�

か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
製
作
体

験
講
座
「
う
さ
ぎ
の
餅
つ
き
」

を
作
ろ
う

　

と
き
…
10
月
27
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午　

▼
定
員
…
小
学
生

以
上
24
人
。
低
学
年
は
保
護
者

同
伴　

▼
費
用
…
８
０
０
円
▼

内
容
…
江
戸
時
代
に
盛
ん
に
使

わ
れ
た
ひ
も
を
使
っ
た
か
ら
く

り
玩
具
を
作
る　

▼
申
込
…
往

復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
（
小
・
中
学
生

は
学
年
も
）、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
10
月
17
日
必
着
で
同
館
へ
。

１
枚
に
２
人
ま
で
可
。
多
い
場

合
は
抽
選
。
同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
可

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630
ー
8106
佐
保
台
西
町
１
１
５

☎
71
・
２
４
４
４

感
謝
Ｄ
Ａ
Ｙ
２
０
１
８

　

と
き
…
10
月
14
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
４
時　

▼
内
容
…
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
、
球
技
大
会
（
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
・
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
・
テ
ニ
ス
）、
屋

台
、
飴
の
つ
か
み
取
り
、
パ
ソ
コ
ン・

ヨ
ガ・フ
ラ
ダ
ン
ス
、
作
品
展
示
（
絵

画
・
書
道
等
）、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー

ム
・
シ
ャ
ワ
ー
の
開
放
。
当
日
は
午

後
４
時
に
閉
館

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

　

と
き
…
11
月
４
日
～
12
月
16
日
の

毎
週
日
曜
日　
午
前
10
時
～
正
午
。
７

回　
▼
内
容
…
テ
ー
ブ
ル
ア
レ
ン
ジ・

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
等　
▼
定
員
…

16
人
。
在
勤
も
可　
▼
費
用
…
１
万

６
千
円

ア
ロ
マ
「
香
育
」
講
座

　

と
き
…
11
月
14
日
～
12
月
５
日
の

毎
週
水
曜
日　
午
前
10
時
半
～
正
午
。

４
回　

▼
内
容
…
香
り
の
上
手
な
活

用
法
を
知
る　
▼
定
員
…
16
人
。
在

勤
も
可　
▼
費
用
…
６
７
０
０
円

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室

名
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
勤

務
先
を
書
い
て
、
10
月
16
日
必
着

で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
各
教
室
に
１

人
１
枚
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

◆
社
交
ダ
ン
ス

　

と
き
…
10
月
８
日
㈷
・
21
日

㈰
、
11
月
３
日
㈷
・
11
日
㈰
・

23
日
㈷
、
12
月
２
日
㈰
午
後
１

時
半
～
４
時
半
。
午
後
２
時
か

ら
３
時
は
講
師
常
駐
、
10
月
８

日
と
11
月
３
日
は
30
分
の
団
体

レ
ッ
ス
ン
あ
り　

▼
費
用
…
各

日
１
人
５
０
０
円　

▼
そ
の
他

…
パ
ー
ト
ナ
ー
チ
ェ
ン
ジ
あ

り　

▼
持
物
…
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー

ズ
。
室
内
用
ス
ニ
ー
カ
ー
も
可

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

〒
630
ー
8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１

☎
26
・
２
２
７
０　
FAX 

26
・
２
０
０
３

◆
ボ
ラ
か
ふ
ぇ 

100P

　

と
き
…
10
月
13
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午　

▼
内
容
…
折
り
紙

体
験
で
脳
を
活
性
化　

▼
持
物

…
速
乾
ボ
ン
ド
、
は
さ
み　
▼
定

員
…
30
人　

▼
申
込
…
電
話
か

Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ
メ
ー
ル
（naravc@

citrus.ocn.ne.jp

）
に
氏
名
、連

絡
先
を
書
い
て
、
10
月
10
日
ま
で

に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は

抽
選
し
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

◆�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
研
修
会

　

と
き
…
10
月
30
日
㈫
午
後
１

時
半
～
４
時
半　

▼
内
容
…
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
受
入
の
際
に
心
が

け
て
お
く
こ
と
他　

▼
定
員
…
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健
　
康

子 

育 

て

長
　
寿

し 

ご 

と

募
　
集

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

催　
し

生　
活

市
内
の
福
祉
施
設
の
所
属
長
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
受
入
担
当
者
30

人　

▼
申
込
…
Ｆ
Ａ
Ｘ
か
Ｅ

メ
ー
ル
（naravc@

citrus.
ocn.ne.jp

）
に
研
修
会
名
、
所

属
施
設
名
、
住
所
、
氏
名
、
役

職
、
担
当
業
務
、
電
話
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
番
号
を
書
い
て
、
10
月
20
日

必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い

場
合
は
抽
選

◆�「
介
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講

　
座
２
０
１
８
」
～
出
来
る
こ
と

　
か
ら
始
め
る
支
え
合
い
～ 

100P

全
６
回
。
選
択
受
講
も
可

と
き

テ
ー
マ

10
月
27
日
㈯
ボ
ラ
ン
ティ
ア
っ
て
何
？

11
月
24
日
㈯
介
護
保
険
の
仕
組
み

と
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム

12
月
22
日
㈯
認
知
症
と
脳
の
構
造

１
月
26
日
㈯
若
年
性
認
知
症
と
サ

ポ
ー
ト

2
月
23
日
㈯
介
護
実
習
①

︿
在
宅
介
護
全
般
﹀

3
月
23
日
㈯
介
護
実
習
②

︿
移
動
支
援
﹀

　

時
間
…
午
前
10
時
～
正

午　

▼
定
員
…
30
人
。
在
勤
・

在
学
も
可　

▼
費
用
…
５
０

０
円
（
資
料
代
）　

▼
申
込
…

は
が
き
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
（naravc@

citrus.ocn.
ne.jp

）
に
件
名
に
「
介
護
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
参
加
」、
本

文
に
氏
名
、
性
別
、
年
齢
、
住

所
、
電
話
番
号
、
参
加
希
望
日

を
書
い
て
、
10
月
17
日
ま
で
に

同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は

抽
選

東
福
祉
セ
ン
タ
ー 　

〒
630
ー
8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１

☎
24
・
３
１
５
１　

 

27
・
９
０
２
８

◆�

介
護
と
生
活
お
悩
み
相
談
会

「
暮
ら
し
や
す
い
老
後
に
！
何

で
も
聞
い
ち
ゃ
お
う
!!
」

　

と
き
…
10
月
26
日
㈮
午
後
１

時
半
～
３
時　

▼
内
容
…
介
護

や
成
年
後
見
制
度
、
遺
言
・
相

続
等
。
個
別
相
談
あ
り
（
１
組

30
分
、３
組
ま
で
。
要
申
込
）　
▼

講
師
…
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
行

政
書
士　

▼
対
象
…
60
歳
以
上

の
人
と
子
育
て
ス
ポ
ッ
ト
す
く

す
く
広
場
利
用
の
人

◆�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
「
脳

活
性
化
リ
ハ
ビ
リ
教
室 
ゲ
ー

ム
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
」
50P

　

と
き
…
①
10
月
27
日
㈯
②
11

月
３
日
㈷
Ⓐ
午
前
10
時
～
正
午

Ⓑ
午
後
１
時
～
４
時　

▼
内
容

…
認
知
症
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
や

ゲ
ー
ム
リ
ー
ド
の
方
法
等　

▼

講
師
…
認
知
症
ケ
ア
専
門
士
の

田
中
裕
子
さ
ん　

▼
定
員
…
全

日
程
を
受
講
で
き
る
人
15
人
。

60
歳
未
満
の
人
可　

▼
費
用
…

５
０
０
円
（
資
料
代
）　

▼
申
込

…
10
月
13
日
ま
で
に
電
話
か
直

接
来
館
で
申
込
。
多
い
場
合
は

抽
選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

◆�

元
気
な
ら
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
～
一

緒
に
始
め
ま
し
ょ
う
！
～ 

50P

　
と
き
…
11
月
９
日
㈮
、
12
月
14

日
㈮
、
１
月
11
日
㈮
、
２
月
８

日
㈮
午
前
10
時
半
～
正
午　

▼

内
容
…
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
・
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
等　

▼
講
師

…
健
康
運
動
指
導
士
、
理
学
療

法
士
、
保
健
師
等　

▼
定
員
…

60
歳
以
上
の
人
50
人　

▼
持
物

…
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル　

▼
申
込

…
10
月
13
日
ま
で
に
電
話
か
直

接
来
館
で
申
込
。
多
い
場
合
は

抽
選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

北
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631
ー
0805
右
京
一
丁
目
１
ー
４

☎
71
・
３
５
０
１　

 

71
・
３
５
４
８ 

◆
栄
養
講
座
「
肩
こ
り
・
腰
痛

予
防
法
」
20P

　

と
き
…
10
月
24
日
㈬
午
後
１

時
半
～
３
時　

▼
講
師
…
奈
良

ヤ
ク
ル
ト
販
売
管
理
栄
養
士
の

菱
木
純
子
さ
ん　

▼
定
員
…
60

歳
以
上
の
人
40
人　

▼
申
込
…

10
月
12
日
ま
で
に
電
話
か
直
接

同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は

抽
選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

◆
は
じ
め
て
の
ヨ
ガ
体
験 

50P

　

と
き
…
10
月
31
日
㈬
、
11
月

28
日
㈬
午
後
１
時
半
～
２
時
45

分　

▼
講
師
…
ヨ
ガ
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
の
榎
本
佳
子
さ

ん　

▼
定
員
…
60
歳
以
上
の
人

40
人　

▼
申
込
…
10
月
13
日
ま

で
に
電
話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー

へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
し
、
漏

れ
た
人
の
み
連
絡

南
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630
ー
8443
南
永
井
町
45
ー
１

☎
62
・
３
７
３
０　

 

62
・
３
７
８
０

◆�

世
代
間
交
流
イ
ベ
ン
ト
「
み

な
み
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
」

　

と
き
…
10
月
27
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
３
時　

▼
内
容
…
子

ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
楽
し
め

る
遊
び
コ
ー
ナ
ー
・
健
康
体
操
・

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
・
ビ

ン
ゴ
大
会
等
。
※
車
で
の
来
館

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

奈
良
町
に
ぎ
わ
い
の
家

〒
630
ー
8333
中
新
屋
町
５　
☎
20
・
１
９
１
７

①�

町
家
美
術
館
「
現
代
和
み
ア
ー

ト
フ
ェ
ス
」

　

と
き
…
10
月
１
日
㈪
～
14
日

㈰　
▼
内
容
…
絵
画
、
工
芸
、
切

り
絵
、
映
像
の
若
手
作
家
５
人
に

よ
る
全
館
展
示　
▼
作
家
…
下
村

優
介
さ
ん
、
山
本
大
也
さ
ん
他

②
茶
釜
体
験
茶
会

　
と
き
…
10
月
６
日
㈯
午
前
11
時

～
午
後
３
時　
▼
内
容
…
工
芸
作

家
江
田
朋
哉
さ
ん
に
よ
る
茶
釜
の

披
露
を
兼
ね
た
お
茶
会　
▼
定
員

…
50
人　
▼
費
用
…
３
０
０
円

③�

か
ま
ど
体
験
（
ご
飯
・
み
そ

汁
づ
く
り
）

　

と
き
…
10
月
12
日
㈮
午
前
10

時
～
午
後
０
時
半　

▼
定
員
…

５
人　
▼
費
用
…
５
０
０
円　

④�

町
家
講
座
「
奈
良
町
に
み
る

平
城
京
の
痕
跡
」

　

と
き
…
10
月
20
日
㈯
午
後
２

時
～
３
時
半　

▼
講
師
…
市
教

育
委
員
会
文
化
財
課
長
の
立
石

堅
志
さ
ん　
▼
定
員
…
20
人

⑤�

プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
ト
ー
ク
「
舞

台
を
創
る
～
人
が
輝
く
時
」

　

と
き
…
10
月
27
日
㈯
午
後
２

時
～
３
時
半　

▼
出
演
…
能
や

バ
レ
エ
の
世
界
公
演
を
手
掛
け

る
舞
台
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
西
尾

智
子
さ
ん　
▼
定
員
…
30
人

【
申
込
】
電
話
か
Ｅ
メ
ー

ル
（nigiw

ainoie@
gm

ail.
com

）
に
、
③
④
⑤
の
別
、
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話

番
号
、
参
加
人
数
を
書
い
て
、
開

催
日
の
一
週
間
前
ま
で
に
同
館

へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
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健
　
康

子 

育 

て

長
　
寿

し 

ご 

と

募
　
集

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

生　
活

ス
ポ
ー
ツ

催　
し

き
た
ま
ち
正
倉
院
探
訪

◆�
正
倉
院
と
平
城
京
ゆ
か
り
の

地
を
歩
く

　

と
き
…
10
月
27
日
㈯
午
後
１

時
～
４
時
、
受
付
午
後
０
時

半　

▼
と
こ
ろ
…
奈
良
女
子
大

学
（
北
魚
屋
西
町
）　

▼
内
容
…

大
学
で
正
倉
院
の
説
明
・
き
た
ま

ち
を
め
ぐ
り
正
倉
院
で
の
現
地
説

明　

▼
定
員
…
１
０
０
人　

▼

費
用
…
２
０
０
円　

▼
申
込
…

往
復
は
が
き
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ

メ
ー
ル
（shoso@

kitam
achi.

info

）
に
、
参
加
者
全
員
の
住

所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、年
齢
、電

話
番
号
を
書
い
て
、
旧
鍋
屋
交

番
き
た
ま
ち
案
内
所
（
〒
630-

8284

半
田
横
町
37-

２　

☎

 

23
・

１
９
２
８　

き
た
ま
ち
案
内
所

「
正
倉
院
探
訪
」
係
）
へ

な
ら
ま
ち
わ
ら
べ
う
た
フ
ェ

ス
タ
２
０
１
８

　

と
き
…
10
月
21
日
㈰
午
前
11

時
〜
午
後
５
時　

▼
と
こ
ろ
…

近
鉄
奈
良
駅
か
ら
音
声
館
ま
で

の
道
筋
を
「
わ
ら
べ
う
た
ロ
ー

ド
」
と
題
し
て
、
な
ら
ま
ち
セ
ン

タ
ー
を
メ
イ
ン
会
場
と
す
る
「
な

ら
ま
ち
」
界
隈
の
各
会
場　

▼

内
容
…
各
会
場
で
の
模
擬
店
や

物
産
展
。
竹
ト
ン
ボ
作
り
、
輪

投
げ
等
、
昔
の
お
も
ち
ゃ
で
遊

べ
る
コ
ー
ナ
ー
等
た
く
さ
ん
。

自
転
車
紙
芝
居
や
大
道
芸
、
し

か
ま
ろ
く
ん
も
登
場　

▼
問
合

せ
…
同
実
行
委
員
会
事
務
局
（
な

ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー
内　

☎
27
・

１
１
５
１
）

青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

〒
630-

1241
阪
原
町
２
５
ー
１　

☎

93
・
０
０
２
９

①
森
の
ム
ッ
レ
教
室
「
里
山
の

秋
を
探
そ
う
」
②
ス
ト
ロ
ー
バ

レ
教
室
「
ロ
ー
プ
と
秘
密
基
地
」

　

と
き
…
10
月
21
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
３
時
。
雨
天
決
行
、
荒

天
中
止　

▼
定
員
…
①
１
歳
～

年
長
園
児
20
人
（
保
護
者
同
伴
）

②
小
学
生
30
人　

▼
費
用
…
①

１
組
２
千
円
②
３
千
円
（
保
険

代
含
）　

▼
申
込
…
10
月
13
日
㈯

午
後
５
時
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631
ー
0801
左
京
五
丁
目
３
ー
１

☎
71
・
０
７
７
０　

 

71
・
０
７
７
３

◆�

パ
ー
ト
ナ
ー
交
流
会

　

成
人
の
発
達
障
が
い
の
人
の

配
偶
者
・
恋
人
等
が
、
よ
り
よ

い
生
活
を
送
る
こ
と
を
目
的
に

開
催
し
ま
す

　

と
き
…
10
月
24
日
㈬
午
前
10

時
10
分
～
午
後
０
時
10
分　

▼

対
象
…
成
人
の
発
達
障
が
い

（
疑
い
含
む
）
を
持
つ
人
の
配

偶
者
・
恋
人
等
15
人　

▼
申
込

…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル

（naraw
ch@

m
3.kcn.ne.jp

）

に
事
業
名
、
氏
名
、
連
絡
先
を

書
い
て
、
10
月
17
日
ま
で
に
同

セ
ン
タ
ー
へ
。
持
参
も
可

◆�

き
こ
え
の
相
談
会
～
聞
こ
え

に
く
い
と
感
じ
た
ら
～

　

と
き
…
10
月
28
日
㈰
講
演

会
：
午
後
１
時
～
３
時
、
受
付

午
後
０
時
半　

補
聴
器
相
談

会
：
①
午
前
10
時
半
～
午
後
０

時
半
②
午
後
３
時
10
分
～
４
時

半　
▼
定
員
…
70
人
。
在
勤
・
在

学
も
可　

▼
申
込
…
10
月
20
日

ま
で
に
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
講
座

名
、
氏
名
、
住
所
、
電
話
か
Ｆ

Ａ
Ｘ
番
号
を
書
い
て
、
同
セ
ン

タ
ー
へ
。
手
話
通
訳
・
要
約
筆

記
が
必
要
な
場
合
は
そ
の
旨
を

明
記
。
多
い
場
合
は
抽
選
し
、
漏

れ
た
人
の
み
後
日
連
絡
。
持
参

も
可

ス
ポ
ー
ツ

お
ど
り
の
発
表
会

　

と
き
…
10
月
６
日
㈯
午
後

１
時　

▼
と
こ
ろ
…
西
部
会

館
市
民
ホ
ー
ル
（
学
園
南
三

丁
目
）　

▼
内
容
…
花
笠
音
頭

等　

▼
問
合
せ
…
市
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
の
福
山
美
佐

子
さ
ん
（
☎
48
・
８
２
５
０
）

市
町
村
対
抗
子
ど
も
駅
伝
予

選
会

　

と
き
…
12
月
22
日
㈯
午
前
10

時
半
、
受
付
午
前
10
時　

▼

コ
ー
ス
…
な
ら
で
ん
フ
ィ
ー
ル

ド
お
よ
び
外
周
コ
ー
ス
（
約
1.8

㎞
）　

▼
参
加
資
格
…
来
年
３
月

９
日
㈯
に
橿
原
運
動
公
園
（
橿
原

市
雲
梯
町
）
で
開
催
さ
れ
る
県

大
会
に
参
加
で
き
る
市
内
在
住

の
小
学
５
・
６
年
生
の
男
女　
▼

申
込
…
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎

34
・
５
３
７
６
）
に
備
え
付
け

の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
書

い
て
、
11
月
９
日
ま
で
に
同
課

へ
。
代
表
選
手
は
男
女
各
６
人
。

予
選
会
終
了
後
、
説
明
会
を
開
催

奈
良
ク
ラ
ブ
Ｊ
Ｆ
Ｌ
２
ｎ
ｄ

ス
テ
ー
ジ 

100P

　

と
き
・
対
戦
相
手
…
10
月
13

日
㈯
午
後
１
時
・
対
ヴ
ィ
ア
テ
ィ

ン
三
重　

▼
と
こ
ろ
…
な
ら
で

ん
フ
ィ
ー
ル
ド
（
法
蓮
佐
保
山

四
丁
目
）　

▼
チ
ケ
ッ
ト
…
同
ク

ラ
ブ
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載　
▼
問
合
せ
…
同
ク
ラ
ブ
（
☎

93
・
３
８
１
５　

火
～
金
曜
日

の
午
前
９
時
～
午
後
６
時
）

◆�

奈
良
市
民
デ
ー
（
観
戦
無
料

招
待
）

　

と
き
・
対
戦
相
手
…
11
月
11

ならでんフィールド  スポーツ教室
番号 教室名 とき

① お散歩ウォーキング＆
健康ストレッチ（60 分）

毎週火曜日　
Ⓐ 9:30 〜Ⓑ 10:45 〜

② ストレッチ＆筋トレの効
果的な組合せ（90 分）

毎週金曜日　
Ⓐ 9:30 〜Ⓑ 13:00 〜

③ 柔軟性＆バランス能力を
回復させよう（45 分）

毎週木曜日　Ⓐ 9:30 〜
Ⓑ 10:45 〜Ⓒ 13:00 〜

④ 美しく歩くコツを学ぼう 10 月 5 日〜 19 日の金
曜日　8:00 〜 9:00

⑤ 疲れにくい体を作る歩き
方

11 月 2 日〜30 日の金曜
日　8:00 〜 9:00

⑥ 内臓脂肪を計画的に減ら
す方法 要相談

【ところ】ならでんフィールド（法蓮佐保山四丁目）
【定員】①②③各回 15 人　④⑤各回 24 人
【費用】�①②③ ��800 円 / 回　
　　　  ④ 2400 円（3 回）　⑤ 3200 円（3 回）
【持物】運動のできる服装、タオル、飲み物
【申込】ならでんフィールド（☎ 22-0001）へ
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健
　
康

子 

育 

て

長
　
寿

し 

ご 

と

募
　
集

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

生　
活

ス
ポ
ー
ツ

催　
し

日
㈰
午
後
１
時
・
対
ラ
イ
ン
メ
ー

ル
青
森　

▼
と
こ
ろ
…
な
ら
で

ん
フ
ィ
ー
ル
ド
（
法
蓮
佐
保
山

四
丁
目
）　

▼
チ
ケ
ッ
ト
…
受
付

で
市
在
住
・
在
勤
・
在
学
を
証

明
す
る
物
（
免
許
証
・
保
険
証
・

学
生
証
等
）
を
提
示
し
本
人
確

認
後
、
試
合
招
待
券
を
発
券
。

１
人
１
枚
限
り
。
中
学
生
以
下

無
料

プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
Ｂ

リ
ー
グ
２
０
１
８
―
２
０
１
９

シ
ー
ズ
ン　

バ
ン
ビ
シ
ャ
ス

奈
良
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム 

100P

　

と
き
・
対
戦
相
手
…
10
月
27

日
㈯
午
後
６
時
、
28
日
㈰
午
後

２
時
・
対
愛
媛
オ
レ
ン
ジ
バ
イ

キ
ン
グ
ス　

▼
と
こ
ろ
…
な
ら

で
ん
ア
リ
ー
ナ
（
法
蓮
佐
保
山

四
丁
目
）　

▼
チ
ケ
ッ
ト
…
同

チ
ー
ム
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載　

▼
問
合
せ
…
同
チ
ー
ム

（
☎
20
・
１
８
０
０　

火
～
金
曜

日
の
午
前
10
時
～
午
後
５
時
）

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
体
育
館

〒
631
ー
0801
左
京
五
丁
目
３
ー
１

☎
71
・
０
７
７
５　

 

71
・
０
７
７
３

◆
ふ
れ
あ
い
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

　

と
き
…
10
月
21
日
㈰
午
後
１

時
半
～
３
時
半　

▼
定
員
…
中

学
生
以
上
の
知
的
障
が
い
者
・
児

と
保
護
者
か
介
護
職
員
20
組
、
高

校
生
以
上
の
健
常
者
10
人　

▼

内
容
…
ダ
ブ
ル
ス
ゲ
ー
ム
。
セ

ル
フ
ジ
ャ
ッ
ジ
15
点
１
セ
ッ
ト

先
取
（
デ
ュ
ー
ス
な
し
）　

▼
申

込
…
同
館
備
え
付
け
の
申
込
用

紙
か
往
復
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に

大
会
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

番
号
、障
が
い
の
有
無・等
級
、未

成
年
者
は
保
護
者
氏
名
を
書
い

て
、
10
月
16
日
必
着
で
同
館
へ

文
化
情
報

【
チ
ケ
ッ
ト
情
報
】
窓
口
の
み
の

扱
い
…
美 
奈
良
市
美
術
館　
北 

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル　
な 

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー 　
音 

音
声

館　
学 

学
園
前
ホ
ー
ル　

▼
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
扱
い
…
Ｓ 

Ｓ
Ｃ
チ
ケ
ッ
ト　
ｅ 

イ
ー
プ
ラ

ス　
楽 

楽
天
チ
ケ
ッ
ト　

▼
販

売
…
百 

な
ら
１
０
０
年
会
館
：

一
般
販
売
日
は
電
話
予
約
お
よ

びw
eb

予
約
の
み
（
電
話
予

約 

☎
34
・
０
１
１
１
※
発
売
初

日
は
午
前
９
時
か
ら
）。「nara 

100 O
nline Ticket

」
で
も

購
入
可　
友 

友
の
会
特
典
あ
り

※
電
話
で
の
扱
い
は
午
前
９
時

か
ら
。
一
部
の
携
帯
電
話
・
Ｐ

Ｈ
Ｓ
か
ら
の
利
用
不
可　
ぴ 

チ

ケ
ッ
ト
ぴ
あ
（
音
声
予
約
☎

0570
・

02
・
９
９
９
９
）　
ロ 

ロ
ー
ソ
ン

チ
ケ
ッ
ト
（
問
合
せ
☎

0570
・
08
・

４
０
０
５
）　
プ 

C
Ｎ
プ
レ
イ
ガ

イ
ド
（
一
般
予
約
☎

0570
・
08
・

９
９
９
９
）

【 

各
館
の
休
館
日
】
特
に
記
載
が

な
い
場
合
は
、
１
日
㈪・９
日
㈫・

15
日
㈪
・
22
日
㈪
・
29
日
㈪

入
江
泰
吉
記
念
奈
良
市
写
真

美
術
館

〒
630
ー

8301
高
畑
町
６
０
０
ー
１　

☎
22 

・ 

９
８
１
１

◆
野
村
恵
子・古
賀
恵
理
子「Life 

Live Love

」
展

　

と
き
…
10
月
26
日
㈮
～
12
月

24
日
㉁　

▼
同
時
開
催
…
興
福

寺
中
金
堂
落
慶
記
念
・
世
界
遺

産
登
録
20
周
年
記
念
Ⅱ 

入
江
泰

吉
「
古
都
奈
良
の
文
化
財
〜
興

福
寺
〜
」
展

・
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

　

と
き
…
10
月
27
日
㈯
午
後
２

時　

▼
出
演
…
野
村
恵
子
さ

ん
、
古
賀
恵
理
子
さ
ん
、
姫
野

希
美
さ
ん
。
要
観
覧
券

【
費
用
】
小･
中
学
生
１
０
０

円
、高
校･

大
学
生
２
０
０
円
、一

般
５
０
０
円
。
毎
週
土
曜
日
は
小

･

中･

高
校
生
無
料
。
市
在
住
の

70
歳
以
上
の
人
、
障
が
い
者
（
要

手
帳
）
と
介
護
者
は
無
料

◆
秋
を
撮
ろ
う
！
撮
影
＆
講
評
会

　

と
き
…
①
撮
影
：
11
月
27
日

㈫
午
前
10
時
～
午
後
２
時
②
講

評
会
：
12
月
11
日
㈫
午
前
10
時

～
正
午
。
雨
天
決
行　

▼
と
こ

ろ
…
①
入
江
泰
𠮷
旧
居
集
合

～
東
大
寺
・
春
日
大
社
周
辺
②

同
館　

▼
講
師
…
同
館
技
術

員　

▼
費
用
…
千
円
。
撮
影
会

の
昼
食
は
各
自
用
意　

▼
定
員

…
成
人
30
人
。
在
勤
も
可　

▼

申
込
…
往
復
は
が
き
か
Ｅ
メ
ー

ル
（irietaikichi_naracm

p@
yahoo.co.jp

）
に
住
所
、
氏

名
、
年
齢
（
学
年
）、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
11
月
７
日
必
着
で

同
館
へ
。
１
枚
に
１
人
限
り
。

多
い
場
合
は
抽
選

入
江
泰
吉
旧
居

〒�

630
ー

8208
水
門
町
49
ー
２

☎

27
・ 

１
６
８
９

◆
マ
ン
ス
リ
ー
写
真
集
閲
覧

　

内
容
…
入
江
泰
𠮷
の
写
真
集

「
大
和
路
有
情
」
を
自
由
に
閲

覧　

▼
費
用
…
入
館
料
２
０
０

円◆
大
和
路
撮
影
考
～
大
和
の
祭
～

　

と
き
…
10
月
13
日
㈯
午
前
10

時
半
～
正
午　

▼
内
容
…
伝
統

行
事
を
撮
り
続
け
る
野
本
暉
房

さ
ん
に
よ
る
講
話　

▼
定
員
…

成
人
20
人　

▼
費
用
…
５
０
０

円
（
入
館
料
込
）　

▼
締
切
…
10

月
12
日
必
着

◆�

入
江
泰
𠮷
と
万
葉
集
～
植
物

編
～

　

と
き
…
①
10
月
14
日
㈰
②

10
月
21
日
㈰
午
前
11
時
～
正

午　

▼
内
容
…
万
葉
集
に
登
場

す
る
花
に
つ
い
て　

▼
講
師
…

園
芸
研
究
家
の
寺
田
孝
重
さ

ん　

▼
定
員
…
成
人
20
人　

▼

費
用
…
５
０
０
円
（
入
館
料

込
）　

▼
締
切
…
①
10
月
13
日
②

10
月
20
日
必
着

◆
入
江
泰
𠮷
さ
ん
ぽ
み
ち

　

と
き
…
10
月
14
日
㈰
午
後
２

時
～
３
時　

▼
内
容
…
旧
居
周

辺
を
散
策　

▼
講
師
…
旧
居

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　

▼
定
員

…
成
人
10
人　

▼
費
用
…
２
０

０
円
（
保
険
料
）　

▼
締
切
…
10

月
13
日
必
着

◆�

入
江
泰
𠮷
と
ゆ
か
り
の
人
々
～

　
上
司
海
雲
編
～

　

と
き
…
10
月
21
日
㈰
午
後
２

時
～
３
時　

▼
講
師
…
旧
居

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　

▼
定
員

…
20
人　

▼
費
用
…
入
館
料
２

０
０
円　

▼
締
切
…
10
月
20
日

必
着

【
申
込
】電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ
メ
ー

ル
（irietaikichi_kyukyo@

yahoo.co.jp

）
に
各
講
座
名
、住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
を
書

い
て
、
各
締
切
日
ま
で
に
同
館
へ
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健
　
康

子 

育 

て

長
　
寿

し 

ご 

と

募
　
集

催
　
し

ス
ポ
ー
ツ

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

生　
活

文
化
情
報

奈
良
市
美
術
館

�
〒
630
ー

8012
二
条
大
路
南
一
丁
目
３
ー
１　

�

ミ
・

ナ
ー
ラ
５
階　
☎
30 

・ 

１
５
１
０　

◆
市
民
実
技
講
座　

風
景
写
生

講
習
会
「
秋
を
描
く
」

　

と
き
…
10
月
28
日
㈰
午
前
９

時
半
～
午
後
３
時
半
。
雨
天
時

は
11
月
４
日
㈰
に
変
更　

▼
と

こ
ろ
…
興
福
寺
周
辺　

▼
講
師

…
市
美
術
家
協
会
の
辰
巳
文
一

さ
ん
、
岡
崎
浩
さ
ん　

▼
定
員

…
幼
児
～
成
人
40
人
。
小
学
生

以
下
は
保
護
者
同
伴　

▼
費
用

…
高
校
生
以
上
千
円
、
中
学
生

以
下
５
０
０
円　

▼
申
込
…
往

復
は
が
き
に
講
座
名
、
住
所
、
氏

名
、
年
齢
（
学
年
）、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
10
月
19
日
ま
で
に

同
館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

な
ら
１
０
０
年
会
館

〒
630
ー

8121
三
条
宮
前
町
７
ー
１　

☎
34 

・ 

０
１
０
０

◆
ま
ほ
ろ
ば
映
画
祭「
舟
を
編
む
」

　

と
き
…
11
月
21
日
㈬
①
午
前

10
時
半
②
午
後
２
時
半　

▼
費

用
…
自
由
席
千
円
。
当
日
各
開

演
の
１
時
間
前
か
ら
販
売　

▼

問
合
せ
…
ウ
ー
マ
ン
ラ
イ
フ
新

聞
社
（
☎
35
・
５
１
８
８
）

◆

A
im
e
r　

H
a
ll T

o
u
r 

18/19

〝soleil et pluie

”　

　

と
き
…
12
月
９
日
㈰
午
後
５

時　

▼
費
用
…
指
定
席
７
千

円
、
立
見
６
千
円
。
１
人
４
枚

ま
で
。
６
歳
以
上
有
料
、
未
就

学
児
入
場
不
可　

▼
チ
ケ
ッ
ト

… 

百 

ぴ 

ロ 

ｅ 

10
月
６
日
㈯
発

売　

▼
問
合
せ
…
キ
ョ
ー
ド
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
☎

0570
・

２
０
０
・
８
８
８
）

◆
よ
ち
よ
ち
コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
12
月
22
日
㈯
①
午
前

11
時
②
午
後
２
時　

▼
費
用
…

自
由
席
一
般
（
中
学
生
以
上
）
８

０
０
円
、
こ
ど
も
（
３
歳
以
上
）

５
０
０
円
、
セ
ッ
ト
（
一
般
１

人
・
こ
ど
も
１
人
）
千
円　
（
当

日
２
０
０
円
増
）、
２
歳
以
下
無

料 

友　
▼
チ
ケ
ッ
ト
… 

百 

北
学

ロ 

10
月
19
日
㈮
発
売

◆�

万
葉
オ
ペ
ラ
・
ラ
ボ
フ
レ
ン

ズ
（
合
唱
）
参
加
者
募
集

　

内
容
…
同
館
20
周
年
を
記
念

し
て
来
年
２
月
開
催
の
万
葉
コ

ン
サ
ー
ト
と
オ
ペ
ラ
公
演
の
出

演
者
を
募
集　

▼
対
象
…
11
月

か
ら
本
番
ま
で
の
月
・
金
・
土
・

日
曜
日
を
中
心
と
し
た
練
習
に

参
加
で
き
る
中
学
生
以
上
30
人

程
度
。
書
類
審
査
あ
り　

▼
費

用
…
７
千
円
。
交
通
費
等
は
自

己
負
担　

▼
申
込
…
所
定
の
応

募
用
紙
（
同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必

要
事
項
を
書
い
て
、
10
月
26
日

必
着
で
同
館
へ

◆
そ
の
他

　
同
館
の
休
館
日
は
火
曜
日
で
す

杉
岡
華
邨
書
道
美
術
館

�

〒
630
ー

8337
脇
戸
町
３　
☎ 

24 

・ 

４
１
１
１

◆
近
現
代
か
な
書
の
流
れ　

現

代
か
な
書
の
成
立

　

と
き
…
10
月
13
日
㈯
～
１
月

14
日
㈷　

▼
内
容
…
明
治
か
ら

平
成
に
か
け
て
の
か
な
書
の
歴

史
を
検
証　

▼
作
品
解
説
…
10

月
21
日
㈰
午
前
10
時

◆
筆
書
き
体
験
コ
ー
ナ
ー

　

と
き
…
10
月
20
日
㈯
～
21
日

㈰
午
前
９
時
～
午
後
５
時　

▼

費
用
…
一
般
３
０
０
円
、
団
体

（
20
人
以
上
）
２
４
０
円
。
16

歳
未
満
、
高
校
生
、
市
在
住
の

70
歳
以
上
の
人
、
障
が
い
者
（
要

手
帳
）
と
介
護
者
は
無
料

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル

〒
631ｰ
0805
右
京
一
丁
目
１ｰ

４　

☎
71 
・ 
５
７
４
７

◆
邦
楽
体
験
教
室
「
チ
ャ
レ
ン

ジ
！
お
琴
・
三
味
線
演
奏
」

　

と
き
…
11
月
11
日
㈰
・
25
日

㈰
、
12
月
８
日
㈯
・
22
日
㈯
、
１

月
19
日
㈯
・
26
日
㈯　

▼
内
容

…
①
琴
（
小
学
生
）
午
後
１
時

半
～
２
時
15
分
②
琴
（
中
学
生

～
一
般
）
午
後
２
時
15
分
～
３
時

15
分
③
三
味
線
（
中
学
生
～
一

般
）
午
後
３
時
半
～
４
時
半　
▼

講
師
…
生
田
流
箏
曲
・
九
州
系

三
絃
演
奏
家
の
山
口
朋
子
さ

ん　

▼
費
用
…
①
六
千
円
②
③

九
千
円
。
全
６
回
分　

▼
定
員

…
①
②
各
10
人
③
５
人　

▼
申

込
…
往
復
は
が
き
に
講
座
名
（
◯

数
字
の
別
）、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
（
学
年
）、
性

別
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
10

月
31
日
必
着
で
同
ホ
ー
ル
へ
。

ま
た
は
は
が
き
（
62
円
）
を
持

参
し
、
同
ホ
ー
ル
備
付
け
の
申

込
用
紙
に
必
要
事
項
を
書
い
て

直
接
同
ホ
ー
ル
へ
。
は
が
き
１

枚
に
１
人
限
り
。
多
い
場
合
は

抽
選　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◆
高
の
原
コ
ー
ラ
ス 

ふ
れ
あ
い

コ
ン
サ
ー
ト
〈
入
場
自
由
〉

　

と
き
…
10
月
13
日
㈯
午
後
２

時
～
３
時　

▼
と
こ
ろ
…
近
鉄

高
の
原
駅
前
ふ
れ
あ
い
橋
前
。

雨
天
の
場
合
は
14
日
㈰
に
順

延
。
両
日
が
雨
天
の
場
合
は
27

日
㈯　

▼
出
演
…
高
の
原
文
化

講
座
「
高
の
原
コ
ー
ラ
ス
」、
奈

良
こ
ど
も
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
ス

ク
ー
ルTU

TTI

、
指
揮
・
上
司

直
子
さ
ん
、
伴
奏
・
中
山
夕
子

さ
ん 　
▼
曲
目
…
靴
が
な
る
、ふ

じ
の
山
、
ま
っ
か
な
秋
他

◆
平
城
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
文
化
祭

　
〈
入
場
自
由
〉

・�
講
演
会　
平
城
京
の
住
民
～
長

屋
王
家
木
簡
か
ら
30
年
～

　
と
き
…
11
月
３
日
㈷
午
前
10
時

半
～
正
午　
▼
講
師
…
奈
良
大
学

文
学
部
教
授
の
寺
崎
保
広
さ
ん

・
作
品
展
示

　

と
き
…
11
月
２
日
㈮
午
後
０

時
半
～
５
時
、
３
日
㈷
午
前
10

時
～
午
後
５
時
、
４
日
㈰
午
前

10
時
～
午
後
４
時　

▼
内
容
…

絵
画
、
絵
手
紙
、
デ
ジ
タ
ル
フ
ォ

ト
、
押
し
花
と
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド

フ
ラ
ワ
ー
等
と
グ
ル
ー
プ
紹
介

の
パ
ネ
ル
展
示		



・
舞
台
上
演

　

と
き
…
①
11
月
３
日
㈷
午
後

１
時
～
４
時
半
②
11
月
４
日
㈰

午
後
１
時
～
４
時　

▼
内
容
…

①
ハ
ー
モ
ニ
カ
、
英
語
で
歌
お

う
、
ゴ
ス
ペ
ル
、
コ
ー
ラ
ス
（
歌

声
サ
ロ
ン
）
等
②
沖
縄
民
謡
、
吹

奏
楽
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
等

音
声
館

〒
630
ー

8335
鳴
川
町
32
ー
１　

☎ 

27 

・ 

７
７
０
０

◆
や
わ
ら
ぎ
コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
①
10
月
13
日
㈯
②
27

日
㈯
③
11
月
３
日
㈷
④
４
日
㈰

午
後
２
時　

▼
出
演
…
①
菊
一

圭
大
さ
ん
＆
十
時
紗
貴
子
さ
ん

②
ダ
ブ
ル
リ
ー
ド
ア
ン
サ
ン
ブ

ルN
IM

A
I-JITA

③Tre M
u

sica

④glory glory　

▼
内
容

生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
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健
　
康

子 

育 

て

長
　
寿

し 

ご 

と

募
　
集

催
　
し

習
学
涯
生

体
団
・
県
・
国

生　
活

報
情
化
文

…
①

ノ
②

ル
ブ
ン
サ
ン
ア
管
木

③
声

ノ
ア
ピ
・
楽

④

ル
ペ
ス
ゴ

◆ 

　

　

と
き
…
10
月
24

㈬
日

31
日

㈬

で
ま
時
４
後
午
は
日
終
最
。

…
容
内
▼

」
影
と
光
て
し
そ
感
明
透
「
展
品◆ 

レ
プ
作
新
」
杉
弁
良
「
団
劇

り
と
嫁
本
一
ら
わ
麦
「
演
公

」
話

　

…
き
と

11
月
25

㈰
日

①

前
午

11
時
②

時
２
後
午

　

…
員
定
▼

各
90
人　

◆

集
募
員
団
」
杉
弁
良
「
団
劇

　

た
し
に
材
題
を
話
民
の
良
奈

集
募
を
者
役
る
す
演
出
に
等

　

…
日
習
練

曜
日
か
日
曜
土

度
程
回
５
・
４
月
。
日

　

対
▼

…
象

上
以
生
学
小

　

…
用
費
▼

円
千
　

▼

…
他
の
そ

学
見
料
無

催
開
時
随
会〒

630ｰ

8362

町
林
寺
東

38　
☎
27 

・ 

１
５
１
１

◆ 

　

…
き
と

11
月
11

㈰
日

①

前
午

11
時

午
正

②

半
時
１
後
午

半
時
２

　

…
目
演
・
演
出
▼

人

居
芝
紙
の
ん
く
ち

　

…
用
費
▼）

上
以
歳
３
（
円
０
０
３

　

チ
▼

な 

☎
（
ん
さ
藤
権

43

）
４
４
３
６
・

　

館
化
文
園
庭
院
乗
大
勝
名〒

630
8301

３
８
０
１
町
畑
高

１　

☎
24
・ 

８
０
８
０

　

24
・ 

７
０
８
０

   

◆ 

「
座
講
究
研
園
庭

森

作
蘊

庭」
学
見
園
庭
院
蔵
龍
寺
大
東

　

…
き
と

10
月
28

２
後
午
㈰
日

時

は
付
受
（
半
時
３

30

前
分

）
ら
か
　

…
師
講
▼

財
化
文
良
奈

ん
さ
ル

　

…
員
定
▼

30
人　

▼

…
用
費

円
０
０
４

　

…
切
締
▼

10
月
19

着
必
日

◆ 

現
の
園
庭
本
日
「
座
講
園
庭

　

…
き
と

11

日
３
月

㈷

２
後
午

時

半
時
３

　

…
師
講
▼

舍
庭

牧
の
表
代
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
Ｋ
Ａ
Ｍ

ん
さ
生
一
岡

　

…
員
定
▼

30

人　

…
用
費
▼

円
０
０
４

　

▼

…
切
締

10
月
25

着
必
日

】
込
申
【

Ｘ
Ａ
Ｆ
か
き
が
は
復
往

・
話
電
、
齢
年
、
名
氏
、
所
住
に

、
て
い
書
を
号
番
Ｘ
Ａ
Ｆ

締
各

に
で
ま
日
切

１
に
枚
１
。
へ
館
同

選
抽
は
合
場
い
多
。
り
限
人◆ 

自
場

由
〉

　

…
き
と

10
月
21

前
午
㈰
日

11

時

頃
時
４
後
午

　

▼

…
容
内

。
り
作
ま
る
ぐ
ざ
か
、
き
引
じ
く

了
終
第
次
り
な
く
無ト

〈

由
自
場
入

〉　

　

…
き
と

10
月
19

０
後
午
㈮
日

時
15
分

時
０

50
分　

こ
と
▼

…
ろ

　

▼

…
演
出

議
協
流
交
楽
音
際
国
市

・
る
ぶ
ん
さ
ん
あ
「
の
員
会
会

」
す
も
す
こ

　

▼

…
容
内

ノ　

…
せ
合
問
▼

課
興
振
化
文

☎
（

34

）
２
４
９
４
・

〒
631
0034

南
園
学

１
目
丁
三

３
館
会
部
西
５

階　
☎ 

51 

・

１
０
０
２

◆

Ｎ
Ｏ
Ｃ
Ｕ
Ｋ
Ａ
Ｇ

　

ｔ
ｒ
ａ
Ｐ

 

３　

子
貴
原
萩

 

ル
タ
イ
サ
リ

 w
ith

広
雅
藤
齋

　

…
き
と

10
月
27

２
後
午
㈯
日

時　

▼

…
容
内

す
表
代
を
本
日

ア
ピ
（
ん
さ
広
雅
藤
齋
と
ん
さ

奏
演
を
々
数
の
曲
名
が
）
ノ

　
▼

学

売
前
。
中
売
発

円
０
０
５
２
日
当
、
円
千
２◆

席
寄
前
園
学
・
新

　

席
二
第

　

会
演
独
治
團
米
桂

　

…
き
と

11
月
10

２
後
午
㈯
日

時　

学

売
発

５
３
日
当
、
円
千
３
売
前
。
中

円
０
０

集
募
者
用
利◆ 

　

…
間
期
示
展

①

５
月
１

14

日
②
16
日

31

週
２
の
間
の
日

内
以
間

　

…
込
申
▼

え
備
館
同

、
て
い
書
を
項
事
要
必
に
）
可

11持
へ
館
同
接
直
に
で
ま
日
２
月

選
抽
は
合
場
い
多
。
参

　

問
▼

…
せ
合

☎
（館
同

71

）
７
４
７
５・

◆
　

…
間
期
能
可
示
展

①

４
月
１

14
日
②
16

31

２
の
間
の
日

内
以
間
週

　

…
込
申
▼

申
用
利

書
を
）
け
付
え
備
館
同
（
書
込

、
て
い

11

館
同
に
で
ま
日
２
月

選
抽
は
合
場
い
多
。
参
持
へ

　
▼

…
せ
合
問

☎
（
館
同

30

５
１
・

）
０
１

体
団
・
県
・
国

細
詳
、
等
用
費
・
込
申
・
容
内

い
問
お
に
体
団
各
は
て
い
つ
に

い
さ
だ
く
せ
わ
合■  

集
募
生
講
受
の
練
訓
業
職
的
公

　
①
12
月
②

分
講
開
月
１

　

…
間
期
集
募

①
10

㈪
日
１
月

29

㈪
日

②
11

㈭
日
１
月

30

㈮
日
　

…
科
練
訓
▼

Ⓐ
①

械
機

Ｃ

Ｄ
Ａ

科
術
技

Ⓑ

リ
宅
住Ⓒ

②
①

環
住

Ⓓ

属
金

Ⓔ
②

科
術
技
Ｃ
Ｎ
／
Ｄ
Ａ
Ｃ

Ⓕ

科
術
技
備
設
気
電

　

…
間
期
▼

・
月
か
６

①
の

Ⓓ
Ⓒ

か
７
み
の

月　

…
員
定
▼

16

（
人

Ⓓ

み
の

45

）
下
以
歳

　

…
ろ
こ
と
▼

ポ

）
市　

…
用
費
▼

要　

せ
合
問
▼

…

☎
0744
・
22
・

）
６
２
２
５■  

り
き
角
の
鹿

　

　

…
き
と

10

㈯
日
６
月

日
８

午
正
㈷

時
３
後
午

　

▼

こ
と

…
ろ

き
角
苑
鹿
内
境
社
大
日
春

）
町
野
日
春
（
場
り

　

▼

…
用
費

要　

▼

…
せ
合
問

愛
鹿
の
良
奈

（
会
護

☎
22

）
８
８
３
２
・

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1　市コールセンター（☎ 36-4894）
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。

　
　
　
　
▼
申
込…

10
月
５
日
㈮

か
ら
電
話
受
付
可
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健
　
康

子 

育 

て

長
　
寿

し 

ご 

と

募
　
集

催
　
し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

生
涯
学
習

国
・
県
・
団
体

生　
活

■ �

登
記
・
税
金
・
年
金
な
ど
行
政

な
ん
で
も
相
談

　

と
き
…
10
月
10
日
㈬
午
前
10

時
～
午
後
３
時　

▼
と
こ
ろ
…

イ
オ
ン
モ
ー
ル
高
の
原
（
京
都

府
木
津
川
市
）　

▼
問
合
せ
…
総

務
省
奈
良
行
政
監
視
行
政
相
談

セ
ン
タ
ー
（
☎
24
・
０
３
０
０
）

■ �

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
し
ょ
う
が
い

し
ゃ
就
職
面
接
会

　

と
き
…
①
10
月
11
日
㈭
②
18

日
㈭
午
後
１
時
～
３
時
半　

▼

と
こ
ろ
…
①
県
産
業
会
館
（
大

和
高
田
市
）
②
な
ら
１
０
０
年

会
館
（
三
条
宮
前
町
）　

▼
問
合

せ
…
奈
良
公
共
職
業
安
定
所
専

門
相
談
第
２
部
門
（
☎
36
・
１

６
０
１　
43
♯
）

■ �

職
場
の
お
悩
み
、
ご
相
談
く
だ

さ
い
～
夜
間
労
働
相
談
会

　
と
き
…
10
月
11
日
㈭
午
後
６
時

半
～
８
時
半　
▼
と
こ
ろ
…
奈
良

商
工
会
議
所
（
登
大
路
町
）　
▼
申

込
…
県
労
働
委
員
会
事
務
局
（
☎

20
・
４
４
３
１
）
へ

■ �

大
和
高
原
の
美
味
し
い
お
米
を

食
べ
る
会

　

と
き
…
10
月
13
日
㈯
・
14
日

㈰
午
前
11
時　

▼
と
こ
ろ
…
針

テ
ラ
ス
情
報
館
（
針
町
）　

▼
費

用
…
要　
▼
問
合
せ
…
同
館
（
☎

0743
・
82
・
５
６
３
３
）

■ �

講
演
会
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
と
癌
」

　

と
き
…
10
月
13
日
㈯
午
後
１

時
半
～
３
時　

▼
と
こ
ろ
…
佐

保
会
館
（
北
魚
屋
西
町
）　

▼

費
用
…
要
。
学
生
無
料　

▼
申

込
…
奈
良
女
子
大
学
同
窓
会
奈

良
支
部
（
Ｅ
メ
ー
ル
：sahok

ai.nara@
gm

ail.com
 

0774
・

72
・
４
７
３
５
）

■ �
10
月
15
日
か
ら
21
日
は
行
政
相

談
週
間

　
と
き
…
①
毎
月
第
１
・
３
金
曜

日
の
午
前
９
時
～
正
午
②
毎
月

第
３
木
曜
日
の
午
後
１
時
半
～

４
時
半
③
10
月
31
日
㈬
午
後
１

時
～
３
時　

▼
と
こ
ろ
…
①
市

役
所
②
月
ヶ
瀬
行
政
セ
ン
タ
ー

（
月
ヶ
瀬
尾
山
）
③
西
部
公
民
館

（
学
園
南
）　

▼
問
合
せ
…
奈
良

行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

（
☎
24
・
０
３
０
０
）

■ �

奈
良
文
化
財
講
座

　

と
き
…
①
10
月
16
日
㈫
②
11

月
20
日
㈫
午
前
10
時
～
11
時

半　

▼
と
こ
ろ
…
中
部
公
民

館
（
上
三
条
町
）　

▼
内
容
…
①

正
倉
院
展
②
吉
野
大
峰
の
考
古

学　

▼
費
用
…
要　

▼
問
合
せ

…
奈
良
文
化
財
同
好
会
の
田
中

さ
ん
（
☎
63
・
０
２
５
３
）

■ �

大
宮
シ
ニ
ア
い
き
い
き
パ
ソ
コ

ン
教
室
（
ワ
ー
ド
・
年
賀
状
等
）

　
と
き
…
10
月
20
日
か
ら
の
隔
週

土
曜
日　
午
前
９
時
半
～
正
午
。

全
９
回　

▼
と
こ
ろ
…
大
宮
事

務
所
（
大
宮
町
）　

▼
定
員
…
15

人　
▼
費
用
…
要　
▼
申
込
…
電

子
自
治
体
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
ク
ラ
ブ

（
☎
36
・
８
５
２
０
）
へ

■ �

日
本
女
子
サ
ッ
カ
ー
リ
ー
グ

（
な
で
し
こ
リ
ー
グ
）
公
式
戦

　

と
き
…
10
月
20
日
㈯
午
後

１
時
：
セ
レ
ッ
ソ
大
阪
堺
レ

デ
ィ
ー
ス
対
浦
和
レ
ッ
ド
ダ
イ

ヤ
モ
ン
ズ
レ
デ
ィ
ー
ス　

▼
と

こ
ろ
…
な
ら
で
ん
フ
ィ
ー
ル
ド

（
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
）　

▼
チ

ケ
ッ
ト
…
セ
レ
ッ
ソ
大
阪
堺
レ

デ
ィ
ー
ス
（
☎︎
06
・
６
４
６
４
・

１
１
１
０
）

■ �

な
ら
風
パ
ソ
コ
ン
講
座　
ワ
ー

ド
応
用
コ
ー
ス

　

と
き
…
10
月
22
日
～
12
月
10

日
の
毎
週
月
曜
日　

午
前
９
時

半
～
正
午　

▼
と
こ
ろ
…
ぷ
ろ

ぼ
の
福
祉
ビ
ル
（
大
宮
町
）　

▼

定
員
…
約
10
人　

▼
費
用
…

要　

▼
問
合
せ
…
ぷ
ろ
ぼ
の
事

務
局
（
☎
81
・
７
０
３
２
）

■ �

奈
良
暮
ら
し
の
フ
ェ
ア
ー

　
と
き
…
10
月
22
日
㈪
午
前
10
時

～
午
後
３
時　
▼
と
こ
ろ
…
県
生

衛
会
館
（
三
条
大
宮
町
）　

▼
内

容
…
ネ
イ
ル
ケ
ア
・
ハ
ン
ド
エ
ス

テ
の
無
料
体
験
等　

▼
問
合
せ

…
県
生
活
衛
生
同
業
組
合
連
合
会

（
☎
33
・
３
１
４
０
）

■ �

ス
カ
イ
ク
ロ
ス
奈
良
交
流
会

　

と
き
…
10
月
24
日
㈬
午
前
９

時　
▼
と
こ
ろ
…
平
城
第
２
号
公

園
（
朱
雀
二
丁
目
）　

▼
費
用
…

要　
▼
申
込
…
10
月
14
日
ま
で
に

市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
の

山
田
さ
ん
（
〒
630-

8115
大
宮
町
２

-

３-

８-

１
１
０
５　

☎
33
・

６
３
５
０
）
へ

■ �

け
い
は
ん
な
情
報
通
信
フ
ェ
ア

２
０
１
８

　

と
き
…
①
10
月
25
日
㈭
午
後

１
時
～
５
時
②
26
日
㈮
午
前
10

時
～
午
後
５
時
③
27
日
㈯
午
前

10
時
～
午
後
４
時
半　

▼
と
こ

ろ
…
け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
、
Ａ

Ｔ
Ｒ
（
京
都
府
精
華
町
）
※
Ａ

Ｔ
Ｒ
は
①
②
の
み　

▼
問
合
せ

…
同
事
務
局
（
☎

0774
・
98
・
６

９
０
０
）

生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。

ホームページ　http://nhmu.jp

第 310回 刺しゅうで綴る動物たちの世界
～動物モチーフいっぱいの雑貨店～

　とき…10 月 27 日㈯ 14:00 ～16:00　▶ところ…アトリエ 
リジッタ（押上町）　▶定員…10人　▶費用…700 円

第 311回 奈良で唯一の弦楽器工房へようこそ
～弦楽器の製作・修理という仕事～

　とき…11 月 4 日㈰ 10: 00 ～11:30　▶ところ…岸野弦楽
器工房（富雄元町）　▶定員…10 人

第 312回 大仏殿だけじゃない！東大寺再発見
～二月堂で護摩焚にチャレンジ～　

　とき…11 月 4 日㈰ 10:15 ～12:30　▶ところ…東大寺二
月堂（雑司町）　▶定員…15 人　▶費用…100 円
【申込】往復はがきに授業名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号を書いて、10月 16日必着で同大学事務局へ。1
枚に 1人 1授業限り。同大学ホームページからも可。多
い場合は抽選【問合せ】　「奈良ひとまち大学」事務局（市生涯
学習財団内　〒630-8357杉ヶ町23　☎ 0742-26-5600）
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健
　
康

子 

育 

て

長
　
寿

し 

ご 

と

募
　
集

催
　
し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

生
涯
学
習

国
・
県
・
団
体

生　
活

■ �

奈
良
市
文
化
芸
術
祭　
市
文
化

協
会
会
員
に
よ
る
発
表

〈
展
示
部
門
〉

　

と
き
…
10
月
26
日
㈮
～
28
日

㈰　

▼
と
こ
ろ
…
市
美
術
館

（
ミ
・
ナ
ー
ラ
５
階
）　

▼
問
合

せ
…
同
事
務
局
の
金
澤
さ
ん
（
☎

44
・
６
７
８
０
）

〈
舞
台
部
門
〉

　
と
き
…
11
月
11
日
㈰
午
後
０
時

半
～
４
時
半
頃　

▼
と
こ
ろ
…

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー
（
東
寺
林

町
）　

▼
問
合
せ
…
同
事
務
局
の

藤
間
さ
ん
（
☎
24
・
３
３
７
２
）

■ �

井
上
ひ
さ
し
流
人
間
賛
歌
！

「
マ
ン
ザ
ナ
、
わ
が
町
」
観
劇

会
　

と
き
…
10
月
28
日
㈰
午
後
５

時
半
・
29
日
㈪
午
後
２
時　

▼

と
こ
ろ
…D

M
G

 M
O

RI 

や

ま
と
郡
山
城
ホ
ー
ル
（
北
郡
山

町
）　

▼
費
用
…
要
。
中
・
高
校

生
無
料　

▼
申
込
…
10
月
20
日

ま
で
に
奈
良
演
劇
鑑
賞
会
（
☎

49
・
０
４
４
８
）
へ

■ �

な
ら
芝
能

　

と
き
…
10
月
27
日
㈯
午
後
１

時
～
４
時　

▼
と
こ
ろ
…
県
庁

前
芝
生
広
場
（
雨
天
時
は
県
文

化
会
館
小
ホ
ー
ル
）　

▼
費
用
…

要
（
立
席
は
無
料
）　

▼
問
合
せ

…
奈
良
能
（
☎
22
・
２
６
６
０
）

■ �

あ
る
く
ん
奈
良
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー

　

と
き
…
10
月
27
日
㈯
～
11
月

12
日
㈪
午
前
９
時
～
午
後
６

時　
▼
と
こ
ろ
…
近
鉄
・
Ｊ
Ｒ
奈

良
駅
、な
ら
ま
ち
、き
た
ま
ち
、奈

良
国
立
博
物
館
周
辺　

▼
問
合

せ
…
ま
ち
づ
く
り
奈
良
（
☎
27
・

１
１
１
１
）

■ �

駅
マ
エ
ク
ラ
フ
ト　
奈
良
ノ
空

カ
ラ
（
現
代
工
芸
の
展
示
市
）

　
と
き
…
11
月
４
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
６
時　
▼
と
こ
ろ
…
Ｊ
Ｒ

奈
良
駅
東
口
駅
前
広
場　

▼
問

合
せ
…
同
実
行
委
員
会
（
☎

0743
・

59
・
１
３
５
５
）

■ �

け
い
は
ん
な
ふ
れ
あ
い
コ
ン

サ
ー
ト

　

と
き
…
11
月
４
日
㈰
午
後
２

時　

▼
と
こ
ろ
…
け
い
は
ん
な

プ
ラ
ザ
（
京
都
府
精
華
町
）　

▼

費
用
…
要　

▼
問
合
せ
…
同
実

行
委
員
会
事
務
局
（
☎

0744
・
95
・

１
９
０
０
）

■ �

高
山
サ
イ
エ
ン
ス
タ
ウ
ン
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル

　

と
き
…
11
月
11
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
３
時　

▼
と
こ
ろ
…

高
山
サ
イ
エ
ン
ス
タ
ウ
ン
（
生

駒
市
）　

▼
問
合
せ
…
奈
良
先
端

大
支
援
財
団
（
☎

0743
・
72
・
５

８
１
５
）

�
■ �

な
ら
歯
と
口
腔
の
健
康
づ
く
り

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

と
き
…
11
月
11
日
㈰
午
後
０

時
半
～
４
時　

▼
と
こ
ろ
…

リ
ー
ベ
ル
王
寺
東
館
（
王
寺
町
）

▼
内
容
…
①
フ
ッ
化
物
塗
布
②

お
も
し
ろ
実
験
③
講
演
等　

▼

定
員
…
①
２
０
０
人
②
30
人
③

な
し　

▼
申
込
…
①
②
の
み
10

月
19
日
ま
で　

▼
問
合
せ
…
県

歯
科
医
師
会
（
☎
33・０
８
６
１
）

�

■ �

Ｐ
Ｏ
Ａ
Y
パ
ソ
コ
ン
教
室

「
ワ
ー
ド
で
作
品
造
り
」
講
座　

　

と
き
…
11
月
15
日
か
ら
の
毎

週
木
曜
日
。
全
８
回　

▼
と
こ

ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
（
三
条

本
町
）　

▼
費
用
…
要　

▼
定
員

…
16
人　

▼
申
込
…
奈
良
シ
ニ

ア
Ｉ
Ｔ
振
興
会
の
平
岩
さ
ん
（
☎

090
・
３
０
５
０
・
２
９
０
３
）
へ

■ 

弁
当
の
日
調
理
実
習
・
講
演
会

　

と
き
…
11
月
23
日
㈷
①
講
演

会
：
午
前
10
時
半
②
調
理
実
習
：

午
前
９
時
半　
▼
と
こ
ろ
…
①
な

ら
１
０
０
年
会
館（
三
条
宮
前
町
）

②
奈
良
女
子
高
等
学
校
（
三
条
宮

前
町
）　

▼
定
員
…
①
４
０
０
人

②
①
に
参
加
す
る
保
護
者
の
子
で

小
学
校
３
～
６
年
生
30
人　
▼
申

込
…
11
月
19
日
ま
で
に
ｗ
ｅ
ｂ
サ

イ
ト
「
こ
く
ち
ー
ず
」
で
電
子
申

請　
▼
問
合
せ
…
市
飲
食
店
組
合

の
増
井
さ
ん
（
☎
33
・
８
９
４
０
）

■ �

農
業
振
興
地
域
内
の
農
地
を
貸

し
た
い
・
借
り
た
い
人
を
募
集

　
募
集
期
間
…
随
時
受
付　
▼
問

合
せ
…
な
ら
担
い
手
・
農
地
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
☎

0744
・
21
・

５
０
２
０
）

■ ��

綿
畑
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
（
秋

季
：
収
穫
作
業
等
）

　

と
き
…
原
則
毎
週
木
曜
日
の

午
前
か
午
後
３
時
間
。
天
候
に

よ
り
変
更　

▼
と
こ
ろ
…
奈
良

木
綿
手
紡
ぎ
の
会　

綿
畑
（
山

陵
町
）　

▼
問
合
せ
…
つ
ち
や
織

物
所
（
☎
81
・
４
７
０
２
）

�高齢者の①運転免許更新
②運転免許の自主返納

① 75 歳以上の人：高齢者講
習の前に、認知機能検査を
受検必須。検査予約は運転
免許センター（☎ 0744-29-
0290）へ　▶ 70 ～ 74 歳の
人：高齢者講習の受講必須。

「認知機能検査・高齢者講習
のご案内」が届いたら早め
に希望する自動車学校に予
約してください
②７月１日から特別な事情が
ある人に限り、家族等代理人
による「自主返納」・「運転経
歴証明書の発行」の申請が可
能になりました
【問合せ】運転免許センター
（☎ 0744-22-5541）

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1　市コールセンター（☎ 36-4894）
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742 です。

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ

宝
く
じ

１
枚
３
０
０
円

　
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は

市
町
村
の
明
る
く
住
み
よ
い

ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す

（
公
財
）
奈
良
県
市
町
村
振

興
協
会
（
☎︎

0744
・
29
・
８
２

５
６
）

10
月
１
日
㈪
発
売
！

善
意
銀
行

７
月
分 

敬
称
略

【
一
般
】
日
本
風
景
写
真
協

会
奈
良
第
一
支
部
　
風
景

写
真
14
点
　
▼
匿
名
　
10

万
円
【
指
定
】
ボ
ー
イ
ス
カ

ウ
ト
奈
良
第
18
団
　
5
万

円
　
▼
園
部
勝
章
（
矢
田
原

町
）
1
万
円
　
▼
西
村
久
子

（
生
駒
市
）
20
万
円
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■生涯学習センター 〒 630-8357 杉ヶ町 23
☎ 0742-26-8811・ 0742-26-8813

講座名 開催日・内容 締切

サロン
コンサート

①②③

①秋のオカリナコンサート
10/25　13:30 ～ 14:30　◎入場自由

申込 
不要

②レガーテコスモスコンサート　ヴァイオ
リンとピアノのクラシックコンサート　
11/6　14:00 ～ 15:00　◎入場自由
③相撲甚句十一月場所　相撲についてのよ
もやま話や哀調ある相撲甚句
11/18　14:00 ～ 15:00　◎入場自由

ムジカ・ド
マーニピアノ
コンサート

災害支援をテーマにしたソロと連弾を組み
合わせたピアノコンサート
10/28　14:00 ～ 15:00　◎入場自由

デジカメ＆
ワード de

年賀状

撮影した写真をパソコンへ取り込み、年賀状
を作成する
11/15、11/22、11/29　13:30 ～ 15:30（３）
◎マウス操作・文字入力が自在にできる成人
24 人（在勤・在学も可）　￥300 円
＊託児可　貸与のデジタルカメラを使用

11/6

＊託児…6 か月～就園前。事前申込が必要（定員あり）
※ パソコン講座は Windows10、Office2016 対応

■春日公民館 〒 630-8141 南京終町一丁目 86-1
☎・ 0742-62-2253

講座名 開催日・内容 締切
ならまち歴
史散歩教室
～中将姫伝
説を追う～

中将姫ゆかりの地を訪ねて伝説を学ぶ
11/2　13:30 ～ 15:30、11/9　13:30 ～
16:00（２）　◎成人 30 人（在勤も可）
￥500 円　場所：徳融寺（鳴川町）他

10/23

元気なら
エクササイ
ズ体験会

介護予防を目的としたストレッチ・トレーニング
11/6　13:30 ～ 15:00
◎成人 25 人（在勤・在学も可）

10/26

■平城公民館 〒 631-0811 秋篠町 1468
☎・ 0742-48-3578

講座名 開催日・内容 締切

平城歴史
ウォーク

健康づくりを目的に、平城公民館から近鉄西
ノ京駅までの史跡を訪ね歩く
11/6　9:30 ～12:00
◎成人 20人（在勤・在学も可）　￥100 円

10/23

■柳生公民館 〒 630-1237 柳生町 340
☎・ 0742-94-0504

講座名 開催日・内容 締切

「わたし」と
向き合う、
ヨガ入門

柳生陣屋跡でヨガを行い、心身のリラック
スをめざす
10/27　10:30 ～ 12:30
◎成人女性 10 人（在勤も可）

10/20

里山を
撮ろう

紅葉の柳生の里山を巡って撮影のポイント
を学ぶ　11/21、12/5　9:00 ～ 11:30（２）
◎成人 10 人（在勤も可）

11/10

興味津々く
らぶ 人形劇
を楽しもう

講師：人形劇ひな
11/11　9:30 ～ 11:30
◎小学生と保護者　入場自由

申込  
不要

■富雄公民館 〒 631-0065 鳥見町二丁目 9
☎・ 0742-43-5386

講座名 開催日・内容 締切

富雄公民館 
まつり

コンサート・発表・展示・料理販売・体験（テ
ニス・社交ダンス・太極拳等）
10/27　10:00～16:00、10/28　10:00～15:00
◎入場自由　くわしくは同館へ

申込 
不要

■中部公民館 〒 630-8228 上三条町 23-4
☎ 0742-26-6506・ 0742-26-3263

講座名 開催日・内容 締切
春日大社創建

1250 年 
旅する神様③

神と芸能の古代学　講師：奈良大学文学部国
文学科教授の上野誠さん
10/27　13:30 ～15:00　◎12 歳以上 350人

10/16

気持ち
楽ちん♪
ゆったり

育児

心理学から学ぶママ友との上手な付き合い方
講師：心理カウンセラーの高塚真弓さん　
11/20　10:30 ～12:00
◎成人 40 人（在勤・在学も可）　＊託児可

11/8

＊託児…6 か月～就学前。事前申込が必要（定員あり）

■飛鳥公民館 〒 630-8306 紀寺町 984
☎・ 0742-23-2804

講座名 開催日・内容 締切

大人のため
の実用書道

初心者を対象に書道を基本から学ぶ
11/9 からの毎週金曜　※11/23 を除く　
10:00 ～12:00（５）　◎成人 10 人（在勤も可）

10/30

■登美ヶ丘南公民館 〒 631-0013 中山町西二丁目 921-1
☎・ 0742-47-6375

講座名 開催日・内容 締切

親子で
パティシエ

親子で一緒にアップルパイ作りにチャレンジ
11/11　9:30 ～12:30
◎小学４～６年生と保護者 16 人　￥500 円

10/27

■富雄南公民館 〒 631-0052 中町 501-3
☎・ 0742-48-3066

講座名 開催日・内容 締切
自主

グループ
作品展

絵画等の展示やフルートコンサート等　
10/27 10:00～17:00、10/28　9：00～15:00
◎入場自由　くわしくは同館へ

申込 
不要

パパと
遊ぼう

マット遊びや玉入れ等室内でミニ運動会
11/17　10:00 ～ 11:30
◎１～３歳児と父親 12 組

11/6

■西部公民館 〒 631-0034 学園南三丁目 1-5
☎ 0742-44-0101・ 0742-44-0103

講座名 開催日・内容 締切

文化祭
2018

10/26 ～28 作品展示・西部食堂、10/26 バ
ザー・映画、10/27 自主グループ体験・お茶席、
10/28 学習発表、その他イベントも多数
◎くわしくは同館へ

申込 
不要

せいぶ正倉
院講座

正倉院展の見所を知る
講師：奈良国立博物館学芸部長の内藤栄さん
10/31　１9:00 ～20:30
◎ 18 歳以上 300 人（在勤・在学も可）
￥500 円　場所：学園前ホール

10/19

学園前アー
トフェスタ
2018公募展

「出会い」をテーマにした公募写真作品の展示
11/3～10（11/5 を除く）10:00～17:00
◎入場自由

申込 
不要

■都祁公民館 〒 632-0251 針町 2191
☎・ 0743-82-1362

講座名 開催日・内容 締切
都祁散策 

（神さんの
里帰り）

都祁水分神社秋祭りの神興渡御見学と史跡
散策　10/28　9:00 ～ 14:00
◎成人 15 人（在勤も可）

10/18

つげまつり
2018

11/3 講演会・作品展示・菊花展・バザー・
物産展、11/4 舞台発表・作品展示・菊花展・
バザー・物産展　9:00 ～ 17:00　◎入場自由
場所：都祁交流センター・都祁体育館

申込 
不要

50P

50P

50P

このマークがある講座は
アクティブシニア農業体験事業です。

開催日は原則を掲載、（　）内は回数
◎定員　￥費用（材料費、交通費は自己負担）

公民館の情報を掲載しています。
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■三笠公民館 〒 630-8115 大宮町四丁目 313-3
☎・ 0742-33-0515

講座名 開催日・内容 締切

大宮子育て
フェスティ
バルピヨピ
ヨらんど

育児相談、ゲーム、牛乳パックでコマづくり等
10/20　10:00 ～ 14:00
◎未就園児と保護者、妊婦と夫、子育て支援
に関心のある人　入場自由
場所：はぐくみセンター（三条本町）

申込 
不要

三笠
ハッピー
体験デー

茶道・手芸・絵画・民舞・かっぽれ・子ども英
会話・うたごえ等
10/27、10/28　10:00 ～ 15:30
◎入場自由　くわしくは同館へ

申込 
不要

■興東公民館 〒 630-1242 大柳生町 3633
☎・ 0742-93-0400

講座名 開催日・内容 締切

郷土を知る 円成寺・山口神社・水木古墳等の史跡を訪ねる
11/10　9:50 ～13:20　◎成人 15人　￥４00 円 10/25

プチ田舎暮ら
し・興東―そ
ば打ち名人に

なろう―

地元産のそば粉を使ってそば打ちを体験する　
11/17　9:30 ～11:30
◎成人 10 人（在勤・在学も可）
￥1,000 円

11/1

■都跡公民館 〒 630-8032 五条町 204-1
☎・ 0742-34-5954

講座名 開催日・内容 締切

開館 30 年
記念都跡公
民館まつり

10/27 学習発表・もちつき・懐かし工作・マン
ドリンコンサート等、10/28 学習発表・料理
販売・バザー等　9:30 ～16:00
◎入場自由　くわしくは同館へ

申込 
不要

■伏見公民館 〒 631-0841 青野町二丁目 13-4
☎・ 0742-45-9864

講座名 開催日・内容 締切
お花のチカラ
☆〜秋の
アレンジを
たのしむ〜

講師：フローリストの阪本妙美さん
10/24　13:30 ～ 15:30
◎成人 20 人　￥2,000 円

10/16

素敵な写真を
撮ろうかい！
～秋の南禅寺
と永観堂～

11/15 南禅寺と永観堂での撮影会　9:00 ～
13:00、12/13 講評会　13:30 ～ 15:30（２）　
◎成人 12 人

10/31

一緒に
つくって、
食べよ！

親子でオムライスとゼリー作り
11/18　10:00 ～ 13:00　￥１組 1,000 円
◎小学生と保護者 11 組（２人１組で申込）　

10/31

■田原公民館 〒 630-2175 茗荷町 1078-1
☎ 0742-81-0888・ 0742-81-0001

講座名 開催日・内容 締切
健脚あつま
れ！秋の
国見山

健康づくりを目的に、国見山登山と田原の里
名所めぐり　11/14　9:30 ～ 15:00
◎成人 25 人　（在勤・在学も可）

10/25

プチ田舎暮
らし・田原
―串柿とし
め縄―

11/15 柿採り体験と串柿作り、12/13 しめ
縄作り　13:00 ～ 16:00（２）
◎成人 20 人（在勤・在学も可）
￥1,000 円

11/1

■平城西公民館 〒 631-0804 神功四丁目 25
☎・ 0742-71-5711

講座名 開催日・内容 締切

平城西公民
館秋の公民
館まつり

自主グループによる作品展示や模擬店等
10/20　10:00 ～16:00、10/21　10:00 ～
15:00　※21日 13:30 ～14:30 コンサート
◎入場自由　くわしくは同館へ

申込 
不要

■二名公民館 〒 631-0027 学園赤松町 3684
☎・ 0742-46-9113

講座名 開催日・内容 締切

二名音楽
玉手箱

懐かしい歌を男声合唱団と合唱する
10/21　13:30 ～ 14:30
◎入場自由　小学生以下は保護者同伴

申込 
不要

二名ウォーク
ならまちの人権に関するスポットを歩く　
11/8　10:00 ～ 12:00
◎成人 10 人（在勤も可）

10/30

■登美ヶ丘公民館 〒 631-0003 中登美ヶ丘三丁目 4162-81
☎・ 0742-43-7431

講座名 開催日・内容 締切
大和の歴史
地理探訪「耳
成山の領有
をめぐって」

講師：奈良大学の土平博さん
10/28 講義　10:00 ～ 12:00、
11/11 現地学習 9:00 ～ 13:00（２）
◎成人 35 人（在勤・在学も可）　￥900 円

10/18

秋の彩り
コンサート

心に響くフルートと鍵盤ハーモニカの調べ
11/4　13:30 ～ 14:30（幼児～小学生と保
護者）15:30 ～ 16:30（成人。在勤も可）　
◎入場自由

申込 
不要

■若草公民館 〒 630-8202 川上町 575
☎・ 0742-26-0130

講座名 開催日・内容 締切
若草歴史講
座～奈良豆
比古神社の
七不思議～

祭神・翁舞・御高札場等を学ぶ
10/20　13:30 ～15:30
◎成人（在勤・在学も可）
場所：奈良阪町集合所（奈良阪町）

申込
不要

森林インス
トラクターと
歩く秋の自
然観察

転害門から吉城園までの自然観察をする　
10/24　9:30 ～12:00
◎成人 30 人（在勤・在学も可）

10/17

■南部公民館 〒 630-8434 山町 27-1
☎・ 0742-62-5931

講座名 開催日・内容 締切

山の辺の道
「奈良道」
で学ぶ

演題「古代の道と大神神社」
講師：大神神社広報課長の山田浩之さん
11/10　14:00 ～15:30　◎ 18 歳以上 100
人（在勤・在学も可）　場所：県護国神社（古
市町）

10/26

■月ヶ瀬公民館 〒 630-2302 月ヶ瀬尾山 2815
☎・ 0743-92-0346

講座名 開催日・内容 締切

プチ田舎暮ら
し・月ヶ瀬―
吊るし柿作り―

干すことで栄養価がアップする吊るし柿の作
り方を学ぶ
11/9　10:00 ～ 12:00
◎成人 10 人（在勤・在学も可）

10/16

月ヶ瀬で
奥入瀬気分

月ヶ瀬湖の歴史を学び、あじさいの径を歩く
11/18　10:30 ～ 15:00
◎成人 10 人（在勤・在学も可）　￥590 円

10/24

月ヶ瀬
文化祭

地域の文化・夢・未来をテーマにした作品
展示・バザー・舞台発表
11/4　9:00 ～ 15:30　◎入場自由

申込 
不要

【申込】往復はがきに講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢
（学年）、電話番号を書いて、締切日必着で各館へ。1枚に 1
人 1講座（コース）限り。多い場合は抽選。財団ホームペー
ジからの申込も可。託児希望（定員あり。託児可の講座に限
る）の場合は、「託児希望」と記入

50P
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このマークがある講座はポイント対象事業です。
年齢に関係なく、ポイントを付与します。

このマークがある講座は長寿健康ポイント対象事業です。
70歳以上の人にポイントを付与します。



子どもは存在するだけでチカラがあります。そのチカラは特定
の大人との関係の中から生まれます。だれかたった一人でも、
自分を否定せずに、ともにいてくれる関係に気づけば、子ども
は生きていくことができると、私は子どもから教えて
もらいました。奈良市のすべての子どもが誰一人取り
残されることのないように、里親の取り組みが広がる
ことを応援しています。

奈良市子ども会議ファシリテーター　　　　　　　　　
浜田進士さん　　　　　　　　

奈良は優しい空気が流れている。その象徴のひ
とつである平城宮跡での写真を使うことで「い
つも手を繋いでいてくれる大人のいる安心を奈
良の子どもたちに」と願いを込めました。

市オリジナル啓発チラシを作成
NAPNAP Design 福岡ひとみさん

子どもたちの美術への関心興味が少しでも高まれば
と、魅力ある授業づくりの一環として始めた「黒板
アート」。今回ご縁があり、このような形で協力
させていただきましたが、里親制度についての理解
を深めるきっかけ、関心興味の入り口になれば
幸いです。

里親啓発 CM に協力 　　　　　
県立高校教諭の濵﨑祐貴さん 　　　　

【とき】10 月 19 日㈮
午前 11時～ 11時半　
【ところ】子育て相談課
【内容】奈良県と連携し
里親を支援している児童家庭
支援センターてんりの職員の話

濵﨑先生が黒板アートを描く様子を撮影し、
奈良市里親啓発 CM を作成！

第１弾：
濵﨑先生による
黒板アート編

第 2 弾：
パパジーカが黒板

アートに挑戦 ?! 編

10月は里親月間
奈良市は里親さんを応援しています

 さまざまな事情で家族と暮らせない子どもたちを支える里親家庭。 
 市では、里親になりたい人、里親制度を知りたい人への啓発を進めています。 
 数か月～数年子どもを預かる養育里親、 
 縁組をして法的にも親子として生活していく養子縁組里親等、 
 子どもたちが健やかに過ごせるよう、支援のかたちもさまざまです。 
 子どもたちがその子らしく過ごすことができるように支える  
 里親について、あなたも知ってみませんか？ 

支援の方法はいろいろ！応援する人の輪が広がっています

黒板アートde里親啓発プロジェクト！

【問合せ】子育て相談課（☎ 34-4804）

事前申込
不要

奈良市　黒板アート

濵﨑先生が描いた「黒板アート」

福
岡
さ
ん
制
作
の

オ
リ
ジ
ナ
ル
啓
発
チ
ラ
シ
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ならトピ 市民のみなさんから応募のあったまちの情報を紹介しますTOPICS !

あおいちゃん（３か月）

青伯くん（1歳4か月）

みのり

心咲ちゃん（１歳10か月）
ここみ

あおば

実莉ちゃん（2歳）

千夏ちゃん（1歳8か月）
ち な つ

夏弦くん（2歳3か月）
かいと

応募情報 ご
応
募
は

こ
ち
ら
か
ら

「ならトピ」では市民のみなさまの
参加をお待ちしております！
【問合せ】広報戦略課（34-4710）

み ん な の

フ ォ ト ギ ャ ラ リ ー

◆市民記者として奈良市の隠れた魅力を紹介したい！　
◆市内のステキな写真が撮れたので見てほしい！
◆かわいい赤ちゃんの写真をしみんだよりに載せたい！

優
し
く
咲
い
て（
般
若
寺
）
【
撮
影
】廣
田
　周
作
さ
ん

　
　
　
　（秋
篠
三
和
町
）

市民応募のお子さん写真

　住
宅
街
に
突
如
と
し
て
現
れ
る

埴
輪
た
ち
。こ
こ
は
菅
原
は
に
わ

窯
公
園
。開
発
に
伴
う
発
掘
調
査

で
発
見
さ
れ
、公
園
と
し
て
保
存

さ
れ
ま
し
た
。調
査
時
の
実
測
基

準
の
釘
も
そ
の
ま
ま
に
残
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
よ
う
に
保
存
さ

れ
た
遺
跡
は
、市
内
に
数
多
く
点
在
し
ま
す
。

　公
園
一
面
に
は
、畝
の
よ
う
に
ず
ら
り
と
並
ぶ
穴
窯
の
跡
。使
わ

れ
て
い
た
当
時
は
、小
山
の
斜
面
に
横
一
列
に
炎
が
噴
き
出
し
て

い
た
で
し
ょ
う
。効
率
的
な
大
量
生
産
が
う
か
が
わ
れ
ま
す
。

　こ
の
遺
跡
は
、平
城
遷
都
以
前
、奈
良
市
中
央
部
に
盤
踞
し
た
土

師
氏
が
、最
も
輝
い
て
い
た
時
代
の
証
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ご
近
所
に

「
ち
ょ
ぴ
っ
と
」遺
跡

市民記者の平田淑子さん（43）
趣味は考古学とカフェ巡り

「菅原はにわ窯公園」。住宅街に隣接している

▶公園内には当時使
用されていた窯が保
存・展示されている

▼アクセスは市ホー
ムページに掲載

ば
ん
き
ょ
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入
導
を
リ
プ
ア
談
相
Ｓ
Ｎ
Ｓ

制
体
談
相
題
問
め
じ
い
「

」

化
強
を

立
創
ん
し
ら
な

90

業
事
年
周

式
呈
贈
金
付
寄

　

月
８

30

井
川
の
庫
金
用
信
良
奈
に
日

式
呈
贈
の
金
付
寄
、
し
庁
来
が
長
事
理

。
た
し
ま
い
行
を

　

立
創
庫
金
同
、
は
付
寄
の
回
今

90
周店

支
・
店
本
、
て
し
と
環
一
の
業
事
年

て
れ
わ
行
て
し
対
に
村
町
市
各
る
あ
の

え
か
か
を
店
支
の
く
多
、
で
の
も
る
い

り
な
と
と
こ
る
れ
さ
付
寄
も
に
市
本
る

イ
や
動
活
の
元
地
ら
か
頃
日
。
た
し
ま

庫
金
同
る
い
て
し
献
貢
も
に
等
ト
ン
ベ

後
今
、
て
め
込
を
意
の
謝
感
、
が
す
で

げ
な
つ
に
化
性
活
域
地
と
興
振
光
観
の

に
付
寄
ら
か
い
思
う
い
と
い
た
き
い
て

　

共
「、
り
取
け
受
を
録
目
は
長
市
川
仲

発
の
域
地
、
え
支
を
者
業
事
の
元
地
に

。
た
し
ま
べ
述
を
葉
言
の
謝
感
と

　

年
５
校
学
小
の
立
市
、
り
よ
日
７
月
９

Ｎ
Ｓ
、
に
象
対
を
生
年
３
校
学
中
ら
か
生

導
を
」
ｔ
ｉ
Ｐ
Ｏ
Ｔ
Ｓ
「
リ
プ
ア
談
相
Ｓ

。
す
ま
し
入

　

が
告
報
・
談
相
の
め
じ
い
は
リ
プ
ア
同

脱
の
め
じ
い
「、
で
の
も
る
え
行
で
名
匿

か
と
こ
る
い
て
し
化
変
と
へ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
ら
か

が
と
こ
る
す
加
増
が
数
件
談
相
後
今
、
ら

。
す
ま
れ
ま
込
見

　

、
り
お
て
し
携
連
も
と」
ル
ヤ
イ
ダ
ら
な
め

期
早
の
め
じ
い
、
で
入
導
リ
プ
ア
の
回
今

な
ま
ざ
ま
さ
る
え
抱
が
も
ど
子
、
や
見
発

。
す
ま
み
進
が
応
対
の
へ
題
問

施
実
を
業
授
験
体
で
校
学
小

　

関
に
理
処
み
ご
、
で
ま
れ
こ
は
で
市

減
の
み
ご
、
等
助
補
入
購
の
器
機
る
す

は
回
今
。
た
し
ま
き
で
ん
組
り
取
に
量

ク
全
の
生
年
４
校
学
小
立
市
、
に
た
新

る
す
に
切
大
を
境
環
、
に
象
対
を
ス
ラ

月
９
、
て
し
と
的
目
を
と
こ
む
育
を
心

を
業
授
験
体
量
減
の
み
ご
た
し
用
使
を

。
す
ま
し
施
実

　

単
簡
た
れ
入
を
）
ど
な
炭
ん
く
殻
み
も

、
で
と
こ
の
器
容
理
処
み
ご
生
な
軽
手
で

解
分
り
よ
に
ど
な
物
生
微
、
は
み
ご
生

　

　

ル
ク
イ
サ
リ
や
量
減
み
ご
、
へ
庭
家
ら

。
す
ま
れ
さ
待
期
が
と
こ
る
が
広
が
輪
の

▲９月５日に行った富雄第三小中学校での授業の様
子。講師の吉田征八郎さんの話を聞いた後、はじめ
てのコンポストづくりに興味津々で取り組んだ

▲９月７日に初回授業を行った平城西中学校。傍観者の
視点でいじめについて考えた後、アプリの説明を行った
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スポーツ体験コーナー・スタンプラリー
午前10時～午後３時
≫≫受付でスタンプカードを受け取ってスタート！
≫≫体験コーナーでいろんなスポーツを
体験し、スタンプを集めよう！
≫≫抽選会に参加！

参加無料！

10月7日㈰
 午前10時～午後３時45分
 　奈良電力鴻ノ池パーク
（法蓮佐保山四丁目）

スポーツ体験
フェスティバル

ステージイベント
午後０時半～１時半
≫≫ Mr. ミロルのパフォー
マンスショー
≫≫オリンピック・パラリ
ンピック クイズ大会

（午後３時15分～３時45分）

体験スポーツ種目 ※ 雨天中止の種目あり
スポーツテスト／ホッケー／サッカー／ラグビー・フットボー
ル／陸上競技／スポーツ医学／オリエンテーリング／相撲／
レクリエーション／グラウンド・ゴルフ／ゲートボール／ソ
フトボール／野球／テニス／剣道／なぎなた／車いすバス
ケットボール／ボッチャ／バドミントン／ソフトバレーボー
ル／体操・新体操／卓球／少林寺拳法／弓道／柔道／空手道

【問合せ】スポーツ振興課（☎ 34-5376）、当日：本部（☎ 070-1350-8992）

パラスポーツ体験～パラリンピック
種目を体験しよう！
≫≫車いすバスケットボール
≫≫ボッチャ

奈良市ポイントをプレゼント！
市在住・在勤・在学の人に
50ポイント付与します ※
「交通系 I Cカード」か「ななまる
カード」を必ず持参してください

アクセス　近鉄・JR奈良駅から
徒歩15分。奈良交通バス：加茂駅行・
高の原駅行、南加茂台五丁目行「市営
球場」下車※駐車場台数に限りがあ
りますので、乗り合いか公共交通機
関を利用してください

申込不要！

受付時、先着で
参加賞を
プレゼント！

途中参加OK！

■

正
訂
と
び
詫
お

　
9

号
月

2

る
き
で
ら
か
日
今
「
の
載

表
図
地
の
中
」
策
対
災
防

誤
り
お
と
の
記
左
、
に
記

詫
お
。
た
し
ま
り
あ
が
り

。
す
ま
し
正
訂
て
し
び

校
学
中
東
興
）
誤
（・

所
張
出
部
東
）
正
（・ 

の
校
学
中
生
柳
館
東
興

の
記
左
は
所
場
い
し
正

。
す
で
り
お
と

】
せ
合
問
【

課
理
管
機
危

☎
（

34

）
０
３
９
４
・ 東部出張所

国道369号線
県道 47号線

興東館
柳生中学校
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今月の主な行事・市の催し

1 日㈪ 例祭（氷室神社）
３日㈬ 光明真言土砂加持大法会（～ 5日 西大寺）
５日㈮ 転害会（手向山八幡宮・転害門）
６日㈯ 塔影能（興福寺）

鹿の角きり（～８日 鹿苑角きり場）
７日㈰ スポーツ体験フェスティバル（奈良電力鴻ノ池パーク）
８日㈷ 翁舞（奈良豆比古神社）
11 日㈭ 人権を確かめあう日
12 日㈮ 題目立（上深川町八柱神社）
14 日㈰ 秋の大茶盛式（西大寺）
15 日㈪ 大仏さま秋の祭り（東大寺）
17 日㈬ 南円堂特別開扉〈大般若経転読会〉（興福寺）

子ども安全の日
20 日㈯ 20 日ならウォークの日

ならマイカーひとやすみデー
21 日㈰ 釈迦念仏会（～ 23日 唐招提寺）

田楽横とび（丹生神社）
22 日㈪ 洗都ボランティア（美化ボランティア）
27 日㈯ 正倉院展（～ 11/12 奈良国立博物館）

※緑字は寺社年中行事

Vol.
85

34

）
３
９
５
４
・

ム
ラ
コ
長
市

　

地
１
Ｇ
に
旬
上
月
９

ン
ベ
イ
う
い
と
議
会
域

れ
さ
催
開
で
内
市
が
ト

た
し
ま

。

ダ
版
本
日

み
組
り
取
の
こ
す
ざ
め
を
議
会
ス
ボ

会
社
の
々
時
の
そ
、
し
会
に
堂
一
がて

10

れ
さ
催
開
で
地
各
ら
か
前
程
年

な
と
催
開
良
奈
は
回
今
。
す
ま
い
て

の
所
究
研
学
化
理
、
で
の
た
し
ま
り

咲
山
秋
の
家
業
起
や
長
事
理
紘
本
松

牧
室
中
の
者
学
済
経
育
教
、
ん
さ
恵

あ
の
り
か
ゆ
に
市
良
奈
、
等
ん
さ
子

の
紙
本
、
た
ま
。
壇
登
も
人
名
著
る

倖
本
千
た
し
介
紹
ご
で
集
特
の
月
今

深
奥
の
材
人
良
奈
、
め
含
も
ん
さ
生

。
た
し
ま
き
驚
に
さ

　

あ
で
柄
地
土
な
心
熱
育
教
は
良
奈

を
材
人
た
れ
優
も
に
で
ま
れ
こ
、
り

。
た
し
ま
き
て
し
出
輩
数
多
に
国
全

で
界
世
が
人
つ
持
を
Ａ
Ｎ
Ｄ
の
良
奈

、
が
す
で
の
も
い
し
嬉
も
姿
る
す
躍
活

い
し
ほ
て
し
躍
活
で
良
奈
ば
れ
き
で

。
す
ま
り
あ
も
ち
持
気
う
い
と

　

と
た
げ
上
見
と
ふ
を
月
名
の
秋
中

郷
故
は
に
呂
麻
仲
倍
阿
の
代
現
、
き

う
願
と
い
し
ほ
て
げ
揚
旗
一
う
も
で

。
す
で
長
夜
の
秋

リニア新駅を奈良市に

奈良市へのリニア新駅建設のメリットは？
　リニア新駅が奈良市に建設されることで、リニア
中央新幹線は最短ルートをとることができるため、
建設費用・工期を抑えることができます。さらに
直線ルートをとるため高速性も保たれます。
　「遺跡があっても駅は作れるのか」という意見が
ありますが、文化財保護法に基づいた適切な遺跡保
護の手続きを取ることで駅建設を進めることがで
きます。なお、市が提案している駅候補地の一つで
ある郊外型の市北部（平城山地区）は遺跡が少なく、
より建設に適したエリアです。
　市では引き続き、リニア新駅誘致活動にご理解
をいただけるよう、市民のみなさんへの情報発信
を進めていきます。

※図中の各
ルートは、
リニアが各
中間駅候補
地を通過し
たと仮定し
た場合のも
のです

【問合せ】観光戦略課（34-5607）
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	9pイベントまとめ
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