
かけ足・大掃除！ R7.１２月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
お部屋の大掃除。みんなで拭き掃除をしました

よ。椅子の裏まできれいにしています。 

走った後は、深呼吸。「あったかくなった！」

と走ると体が温かくなることを感じています。 

１２月になり、毎日園庭で遊ぶ前にかけ足をし

ています。「今日は３週走りたい」とやる気満々

で、園庭をみんなで走っています！ 

毎日使っている、自分のロッカーも！ 

おもちゃの棚もきれいにしました！ 
画板についた汚れもきれいにしました。自分た

ちの使ったものをきれいにして、新しい年を気

持ちよく迎えることができますね♪ 


