
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

長縄跳び 

複数人での長縄は縄も見えにくく、自分の跳ぶ幅もせまく難易度急上昇。
でも「私たちはできる！」と跳び方を試行錯誤しながら何度も挑戦してい
ます。 

一人では２０回以上跳べるようになってきている子ども達。お友達と一緒
に跳びたい！と友達と一緒に跳ぶことに毎日挑戦しています。 

３歳児クラスの頃から長縄を使い様々な遊びを楽しんできました。 
今では両足で跳ぶだけでなく、片足で跳んだり、回転したり、目を瞑ったり
しながら余裕の様子。１２月に入り、外遊びでも長縄を楽しむようになって
きています。 

「長縄が跳べるようになった」 

ことがひとりひとりの自信に 

なっています。 

その「自信」が次の挑戦への

力になっているんだなぁ。 

むきをかえてみよう 

こっちのむきでは… 

わたしたちはできる！ 

６人で挑戦！ 絶対跳ぶぞ！ 

跳んでいる間も、始めるときも、成功しても、失敗してもずっと笑い声が響
いているんです。 

自分達で考えたルールで遊ぶ
縄遊びもまた楽しい♪ 


