
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4歳児 

ゆり組 

1１月 

なわとび・ボール 

チャレンジ 

 

 

朝夕冷え込む日も多いですが、子ども達は寒さにも負けず縄跳びやボール遊び、鉄棒などにチャレンジしてい
ます。友達と誘い合いながら遊びに使うものをつくったり、用具を準備したりする姿も見られます。元気いっぱ
い体を動かし、寒さに負けない体づくりをしていきたいと思います。 

 

 

２人で一緒に回せるよ～ 

 「今日は“前ピョン”しよう」と、自分なりのめあてをもちながら取り組んだり、「かっこいい

技考えた」「ボール運び競争しよう」と友達と競い合ったりして、元気いっぱいに楽しんで

います。5歳児さんから縄跳びのコツを教えてもらい、やってみようとする姿もありました。 

すずらんさんみたいに 

跳べるようになりたい 

縄に当たらないように 

くぐれた！ 

なわダンスしよう 

楽器遊び 
カスタネット、タンバリン、すず、トライアングルの４つの楽器を鳴らしたり叩いたりしてい

ます。それぞれの楽器の音の違いや、みんなで一緒に鳴らした時の音やその美しさを

感じながら奏でています。 

いろいろな音がきこえてくるよ 

楽しい～！！ 

ここおさえたら、 

音が変わったよ 

縄でボール運び競争しよう 

上に投げてキャッチできたよ 

色塗ろう～ 

一緒にしよう～ 

「（５歳さんが運動会でしていた）太鼓

のリズムで叩いてみたい」との声があり、

“とん うん とん うん とまと うん”のリズ

ムにチャレンジ中です…！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 春からずっと楽しんできた転がし遊び。「ドングリも転がしコースで遊びたい」と、筒やペットボト

ル、段ボールなどいろいろな素材を使って転がしコースをつくり、できたコースにドングリを繰り返

し転がしています。また、ドングリから芽が出てることを発見し、図鑑で見たり、栽培活動の経験

から、土の中に埋めてどうなるのかとワクワクしながら見守ったりしています。 

 

 

 

ドングリで 

遊ぼう 

 

おはなし遊び 

楽しいね！ 

もっとつなげてみたいな 

 子ども達のお気に入りの絵本「１１ぴきのねこ ふくろのなか」を題材に、おはなし遊

びを楽しんでいます。みんなで遊びに必要なものをつくったり、場面に合ったセリフを

考えて言ったりしながら、お話の中に出てくる登場人物になりきって表現しています。 

おはなし遊びでは、友達と一緒

に絵本の物語をイメージしなが

ら、楽しんで取り組んでいます。 

これからも友達と気持ちを合わ

せながら、いろいろな活動に取り

組めるようにしていきたいと思い

ます。 

ドングリコース 

つくってみよう 

ドングリ埋めたら 

木が出てくるかな 

あれ…詰まっちゃった 

明日も見に来よう！ 

最後までがんばれ～！ 

ねこちゃんになって渡るよ 
一緒につくったよ～ 

 

何ができるのか、お楽しみに…♪ 


