
№ サークル名 活動日 時間 活動場所 対象地域 対象者 参加方法 会費等 お問い合わせ先等

月1回
（不定期開催）

10時～11時３０分頃
西部公民館学園大和分館
（学園大和町1丁目187）

奈良市在住の方
未就園児とその親
（0歳～２歳）

見学随時
当日参加可
※活動日は学園大和分館へお問い合わ
せください。

会費なし

毎月第４日曜日 10時30分～12時 田原地域 奈良市、木津川市など
未就園児とその親
（３か月～4歳）

メールまたはインスタグラムのDMで要連
絡

会費　３00円/年

毎週金曜日 10時30分～1３時
都跡公民館
（五条町204番地の1）

地域限定なし
未就園児とその親
（０歳～4歳）

見学随時受付
※公民館にお問合せください。

会費あり

火曜日（月3回程度） 10時15分～11時30分
西部公民館
（学園南3丁目1番5号）

奈良市内
市外の方はご相談ください。

未就園児とその親
（0歳～３歳）

インスタグラムのDMまたはメールよりお問い
合わせの上、活動場所に来てください。参加
体験後に、入会案内をご確認いただいた上
で、申し込みを受け付けます。学園南在住の
方を優先します。

会費　500円／年
※学園南地区以外からの参加の場合
は別途スポーツ保険(子ども１人につき
800円／年）

毎月第４木曜日 ９時３０分～12時
奈良市西福祉センター
（百楽園１丁目９－１３）

奈良市在住の方
未就園児とその保護者
（0歳～4歳)

随時
会場へお越しください。

会費　２00円/回

毎月第2月曜日
（講師の都合により
変更もあり）

10時～11時30分
奈良市ボランティアセンター
（法蓮町1702-1）

奈良市および周辺地域
未就園児とその親
（2ヶ月～4歳)
祖父母、親戚も可

随時
（連絡先に連絡後参加）

会費　100円/回 橋本　幸子
０９０－６０５５－８６６６

HP URL
http://nara-kosodate.com

2 おちゃのこ

松本　藍
メールアドレス
rakudo_ai@yahoo.co.jp
インスタグラムアカウント
@ochanoko_tawara

＜活動目的及び活動内容（サークル紹介）＞
　奈良市東部地域田原地区で活動している子育てサークル「おちゃのこ」です。自然豊かな田原でお散歩したり、季節の遊びを楽しんだり、毎月活動中。

＜活動目的及び活動内容（サークル紹介）＞
　仲間をつくり、悩みに共感し、親子で楽しい時間を過ごし、情報の交換をする。
　季節の行事を取り入れ、育児を楽しみ、親子共に成長できる時間にする。
　子育てに必要な情報や講座など、自分たちでやりたいと思うことを取り入れ、親子の成長のためのヒントを得る。

3
親と子の
リズムクラブ

都跡公民館
０７４２－３４－５９５４＜活動目的及び活動内容（サークル紹介）＞

　アンパンマン体操、リズム体操、マット運動、絵本読み聞かせ、リズム打ちなどで遊びます。その後、お弁当を食べたり自由に遊びます。
　季節に合わせた制作やイベント、講師の先生をお呼びしての親子教室などを開催します。

4
学園南地区社会福祉協
議会子育て支援の会ぷ
ちっこパーク

メールアドレス
putikkopark@gmail.com
インスタグラムアカウント
＠putikkopark

　　　　　　　　　　作成日：令和7年11月28日

1
育児サークル
ポップコーン

西部公民館学園大和分館
0742-49-5402

＜活動目的及び活動内容（サークル紹介）＞
　季節の行事に合わせた製作あそびやおもちゃ、絵本の読み聞かせ、手あそび等、様々なことをしながら親子で楽しく活動します。

＜活動目的及び活動内容（サークル紹介）＞
　奈良市周辺在住の未就園児と保護者のふれあいや、情報交換を目的とし、リトミック、体操、手遊び、絵本の読み聞かせ、季節の親子工作や外遊びなどを中心とした自主グループ活動。
学園南地区社会福祉協議会と学園南地区児童福祉協議会の支援有り。企画・運営は当番制。

5 こあらっこ
＜活動目的及び活動内容（サークル紹介）＞
　ちょっと広い空間で親子のびのびと遊びましょう。親子みんなの交流と情報交換。
　ふれあいあそびや絵本の読み聞かせなどもありますよ。

6
子育てサークル
ハグハグ

奈良市西福祉センター
０７４２－４１－３１５１

令和7年度子育てサークル登録一覧表
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第1・3水曜日
午前中
１０時～１１時（クラスに
よって変更有）

伏見公民館あやめ池分館
（あやめ池南1丁目7-６２）

奈良市在住の方
未就園児とその母
（8ヶ月～3歳）

電話連絡にて参加受付 会費　1２00円/回

毎月第1火曜日 10時～12時
平城東公民館和室1、2
（朱雀6丁目9-1）

奈良市、大和郡山市、木津川市
未就園児とその母
（0歳～1歳）

直接活動場所で参加、もしくは代表者の
電話番号にかけて問い合わせください。

会費　1家族親子で５00円/月

毎月第1月曜日 10時～11時30分
奈良市ボランティアセンター
（法蓮町1702-1）

奈良市及び周辺地域（木津川市
や大和郡山市など）

未就園児とその親・祖父母
（２ヶ月～1歳）

随時
代表者へ電話またはショートメールで要
連絡

会費　200円/回
橋本　幸子
０９０－６０５５－８６６６
sachip-H@k.vodafone.ne.jp

HP URL
https://nara-kosodate.com

毎月第3火曜日
（変更の場合あり）

10時～12時
はぐくみセンター1階会議室
（三条本町13-1）

原則として奈良市在住の方

未就園児（多胎児）とその
親
（0歳～4歳）
多胎児の妊婦さん

見学随時
見学希望の場合は母子保健課奈良ビー
ンズサークル担当者までご連絡くださ
い。

会費 1組100円/月

月1回
（日にちは月により異な
る）

10時～12時 奈良市鳥見町3-23-11 奈良市、生駒市、大和郡山市
未就園児とその親
（3か月～4歳）
５～８歳きょうだい参加可

SNSまたは公式LINEより登録
会費　８００円～３,000円/回
（参加人数と内容による）

年４回程度 １０時～１２時
西部公民館（学園南３丁目１番５
号）等

奈良市在住の方

未就園児とその親（※）
（0歳～4歳）
（5歳以上も可）
※40歳以上の初妊婦・初産

婦

メールにて代表者まで要連絡 会費　３００円/年

7
すきっぷ親子
リトミックサークル

090-3925-2722
wakimaseko1007@gmail.com＜活動目的及び活動内容（サークル紹介）＞

  音楽に合わせて楽器を演奏したり体を動かす。子どもたちの集中力・反射力・記憶力・創造力・調整力などの発達につなげる活動。
ひとりひとりの子どもの個性を大切にし、子どもの成長の芽ばえと音楽への興味づけを促す。

8 すくすくくらぶ
＜活動目的及び活動内容（サークル紹介）＞
  子育て相談、体重・身長測定（希望者）、手遊び歌、子育てに関する講習会。

０７４２－２６－３５８１

9 ちっちゃいもんくらぶ ＜活動目的及び活動内容（サークル紹介）＞
  初めての子育ての不安を軽くするために、学び、体験し、仲間づくりをする。
  情報の交換（子育てに役立つ情報）、悩みなどを出し合い、話して楽しい時間を過ごす。
  季節の行事を取り入れ、0歳児育児を楽しみ、親子共に成長できる時間にする。
  子育てに必要な情報や知識をワークショップなどで得る。

10 奈良ビーンズサークル

12
40歳からの
ママ育サロン

メールアドレス
40mamaiku@gmail.com＜活動目的及び活動内容（サークル紹介）＞

　40歳以上の初妊婦・初産婦が集い、子育ての悩みや苦労を分かち合い、様々なイベントを通して交流を図ることを目的とする。

奈良市母子保健課
０７４２－３４－１９７８

ホームページ
https://nara-
kosodate.com/yotei.html

＜活動目的及び活動内容（サークル紹介）＞
　双子・三つ子を育てる中で、不安や悩み、楽しさ、子育ての工夫などお互いに情報交換したり子育ておうえん隊の先生にお越しいただいて手遊びや体操をしたりして楽しんでいます。

11 mama no wa

大庭　千紘
090-2610-1057
mamanowa.nara@gmail.com
インスタグラム
@mama_no_wa_nara
ラインＩＤ
＠272ezzmy

＜活動目的及び活動内容（サークル紹介）＞
奈良のママとママのつながりを広げて子育てをみんなで楽しみたいという想いで、それぞれの専門知識や子育て経験を活かして１年を通してイベントやワークショップを開催しています。
mama no wa の特徴は元保育士の託児対応のメンバーがおり、母子分離の時間を設けてお母さんにゆっくり過ごしてもらう時間も大事にしています。
とにかく楽しめるように工夫をし、食のこと、運動のことも積極的に活動内容に取り入れています。



№ サークル名 活動日 時間 活動場所 対象地域 対象者 参加方法 会費等 お問い合わせ先等

　　　　　　　　　　作成日：令和7年11月28日

令和7年度子育てサークル登録一覧表

月２回程度
（不定期開催）

１０時～１２時

三笠公民館
（大宮町4丁目313-3）
大安寺西地域ふれあい会館
（四条大路南町1-22）　等

地域限定なし
未就園児とその親
（０ヶ月～4歳)
プレママも可

メールにて（初回のみ）問い合わせ 会費なし

13 コアラdeリズム

メールアドレス
koala.de.rhythm@gmail.com
インスタグラム
@koala.de.rhythm

＜活動目的及び活動内容（サークル紹介）＞
　講師を招いて子育てに関する講座をしたり、親子で体操や工作などを実施しています。
父の日やハロウィン・クリスマスに節分などの季節のイベントをはじめ、プールなどの遊びも楽しめるよう取り組んでいます。


