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６
月
28
日
か
ら
７
月
8
日
ま
で

続
い
た
豪
雨
の
影
響
で
大
き
な
被

害
が
出
た
西
日
本
。
７
月
６
日
に

は
奈
良
市
で
も
、
24
時
間
雨
量
で

観
測
史
上
最
大
と
な
る
１
９
５・５

ミ
リ
を
記
録
し
、
床
上
浸
水
や
床

下
浸
水
、
土
砂
災
害
等
の
被
害
が

あ
り
ま
し
た
。

　
「
災
害
が
少
な
い
」
と
言
わ
れ
て

い
る
本
市
で
す
が
、
こ
こ
10
年
を

振
り
返
る
だ
け
で
、
本
ペ
ー
ジ
の

よ
う
に
災
害
は
身
近
に
起
き
て
い

ま
す
。　

　

今
月
号
は
、
本
市
の
災
害
情
報

や
防
災
へ
の
取
り
組
み
、
市
民
の

み
な
さ
ん
が
日
頃
か
ら

で
き
る
防
災
対
策
を

特
集
し
ま
す
。
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土 砂 災 害

今日からできる防災対策
奈 良 市を取り巻く災 害 情 報

保
存
版

山に囲まれた地形であることから、土砂災害へ
の備えが必要です。特に東部では、豪雨や台風
の影響で、土砂災害が多く起こっています。

この地図は今後起きる可能性のある
地震の予測震度を表した

「ゆれやすさマップ」に、
水害に大きく影響する本市の
主な河川を記載したものです。

月ヶ瀬尾山
2013年9月15・16日
土砂崩れ／台風18号

都祁吐山町
2013年9月15・

16日
土砂崩れ／
台風18号

西九条町
2016 年 9月 19 日

秋篠川、佐保川合流地点
水位上昇／台風16 号
１日 82.5 ㎜
１時間 31.5 ㎜

雨
量

大柳生町
2017年 10月 22日

興東館柳生中学校法面崩落
／台風 21号
１日196.5 ㎜

１時間最大 24.5 ㎜
雨
量

田原春日野町
2010 年 7月 15日
がけ崩れ／集中豪雨
１日 87.9 ㎜

１時間最大32.5 ㎜
雨
量

月ヶ瀬桃香野
2013年9月15・16日
がけ崩れ／台風18号
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震度７

震度４以下

６強
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６弱

５弱
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近年、猛 烈な雨（１時間降水量 80 ㎜
以上の雨）の発生回数が増えています。
地球温暖化の進行に伴い、大雨や短時
間に降る強い雨の頻度はさらに増加す
ると予測されており、台風や豪 雨によ
る風 水害・土砂災害のリスクが 高まっ
ています。

市の中心部には、直下型地震を引き起こす活断層である「奈良盆地
東縁断層帯」が走っています。この断層を原因とする地震の発生確
率は今後 30 年間で 0 〜５％とされていますが、いつ地震が起きて
もおかしくない状態です。また「南海トラフ巨大地震」の発生確率
も 30 年以内に約 70 〜 80％、50 年以内は約 90％とされています（く
わしくは国土交通省国土地理院の「都市圏活断層図」に記載）。 風 水 害

中山町
2016 年 6月 25日
路面崩落／集中豪雨

中町
2010 年 7月 14日
土砂崩れ／集中豪雨
１日 87.5 ㎜

１時間最大32.5 ㎜

此瀬町
2013年9月15・16日
がけ崩れ／台風18号

１日 98 ㎜
１時間最大35 ㎜

須川町
2013年9月15・16日
土砂崩れ／台風18号

１日 98 ㎜
１時間最大 35 ㎜

誓多林町
2018 年 7月 6日

峠の茶屋裏山土砂崩れ／
西日本豪雨

菅原町
2012 年 8 月 14 日

池の堤防（一部）決壊／大雨
１日72 ㎜

１時間最大46.5 ㎜

ゆれやすさマップは、奈良盆地東縁断層帯地震、
生駒断層帯地震、中央構造線断層帯地震、東南海・
南海地震の 4 つの地震の予測震度を重ね合わせ、
最大となる震度を示したものです。その結果、奈
良盆地東縁断層帯地震の震度が最大となる地域が
多く、市西部では震度７が、東部でも震度６強が
予測されています。

地
震

雨
量

雨
量

雨
量

雨
量
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夜
に
始
ま
っ
た
救
援 

　
今
回
我
々
が
救
援
す
る
こ
と

に
な
っ
た
真
備
町
は
、
到
着
時

２
～
３
ｍ
冠
水
し
て
お
り
、
主

に
ボ
ー
ト
に
よ
る
検
索
と
な
り

ま
し
た
。
開
始
時
刻
が
夜
だ
っ

た
た
め
、
手
を
振
っ
て
助
け
を

求
め
る
人
へ
の
対
応
を
最
優
先

に
、
照
明
艇
と
と
も
に
エ
リ
ア

内
の
お
宅
を
一
軒
ず
つ
確
認
し

て
い
き
ま
し
た
。時
間
が
経
ち
、

あ
る
程
度
水
が
引
く
と
、
ア
ス

フ
ァ
ル
ト
が
は
が
れ
、
瓦
礫
や

土
砂
が
散
乱
し
た
凄
惨
た
る
状

況
が
浮
か
び
上
が
っ
て
き
ま
し

た
。
水
の
力
の
す
さ
ま
じ
さ
を

改
め
て
目
の
当
た
り
に
し
ま
し

た
。

 
足
り
な
い
物
資 

　
「
水
を
く
だ
さ
い
！
」
被
災

者
を
救
出
し
た
際
に
、
多
く
の

人
の
口
か
ら
ま
ず
出
る
の
が
こ

の
言
葉
で
す
。
建
物
が
浸
水
し

た
場
合
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
は
遮

断
さ
れ
、
備
蓄
物
も
使
い
物
に

な
ら
な
い
こ
と
が
多
く
、
飲
め

る
水
も
な
く
な
り
ま
す
。

　
水
害
や
地
震
で
は
、
建
物
の

１
階
部
分
は
押
し
つ
ぶ
さ
れ
る

恐
れ
が
あ
る
た
め
、
備
蓄
物
は

２
階
以
上
の
高
い
と
こ
ろ
へ
保

管
す
る
の
も
一
つ
の
方
策
と
考

え
ま
す
。

 

重
要
な
の
は
情
報 

　
我
々
の
救
援
エ
リ
ア
は
幸
い

ネ
ッ
ト
回
線
が
生
き
て
お
り
、

携
帯
の
マ
ッ
プ
等
を
頼
り
に
検

索
で
き
た
も
の
の
、
冠
水
時
に

は
情
報
が
足
り
ず
、
難
航
し
ま

し
た
。
検
索
活
動
中
に
地
元
の

消
防
団
の
人
と
出
会
い
、
用
意

し
て
い
た
簡
易
な
白
地
図
に
地

域
情
報
を
書
き
込
ん
で
も
ら
っ

た
り
も
し
ま
し
た
。

 

地
元
の
人
と
協
力
し
て
救
援 

　
災
害
時
の
状
況
は
刻
一
刻
と

変
化
し
て
い
き
ま
す
。
常
に
最

新
の
情
報
や
、
そ
の
土
地
の
地

形
・
特
色
を
い
ち
早
く
理
解
す

る
こ
と
が
、
人
命
救
助
に
お
い

て
は
大
切
で
す
。
そ
の
た
め
に

は
地
元
を
よ
く
知
る
人
、
主
に

消
防
団
の
方
々
と
の
連
携
が
不

可
欠
で
し
た
。

 

日
頃
の
備
え
が
命
を
救
う 

　

今
回
の
救
助
者
の
多
く
は
、

救
出
時
に
手
ぶ
ら
で
あ
っ
た

り
、
裸
足
の
人
も
い
て
、
必
死

に
逃
げ
る
こ
と
の
み
を
考
え
て

行
動
さ
れ
た
こ
と
と
思
い
ま

す
。
日
頃
か
ら
、
非
常
用
持
ち

出
し
品
を
リ
ュ
ッ
ク
に
ま
と
め

て
お
き
、
緊
急
時
す
ぐ
に
持
ち

出
せ
る
よ
う
に
し
て
お
く
こ
と

が
、
生
存
率
を
高
め
る
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。

西日本集中豪雨
救援現場から｛ ｝

災
害
支
援
に
職
員
を
派
遣

　

本
市
は
平
成
23
年
の
東
日
本
大

震
災
に
の
べ
３
７
５
人
、
平
成
28

年
の
熊
本
地
震
で
は
72
人
、
そ
し

て
今
年
の
西
日
本
豪
雨
で
は
の
べ

１
２
０
人
、
合
計
５
６
７
人
の
職

員
を
被
災
地
へ
派
遣
し
て
い
ま
す
。

　

被
災
地
を
支
援
を
す
る
こ
と

で
、
市
職
員
に
も
防
災
に
対
す
る

知
識
や
経
験
が
蓄
積
さ
れ
、
本
市

で
万
が
一
災
害
が
起
き
た
時
に
、

そ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
が
生
か
さ
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

防
災
に
強
い
専
門
職
を
採
用

　

現
在
、
本
市
で
は
阪
神
淡
路
大

震
災
や
東
日
本
大
震
災
、
紀
伊
半

島
大
水
害
を
含
む
災
害
派
遣
活
動

に
従
事
す
る
な
ど
、
災
害
現
場
で

活
躍
し
た
陸
上
自
衛
隊
の
自
衛
官

Ｏ
Ｂ
を
採
用
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

消
防
士
Ｏ
Ｂ
や
警
察
官
Ｏ
Ｂ
を
採

用
し
て
い
る
ほ
か
、
防
災
対
策
の

最
高
責
任
者
で
あ
る
危
機
管
理
監

に
は
、
奈
良
市
消
防
局
に
入
庁
以

来
、
豊
富
な
現
場
経
験
を
有
し
、

市
内
42
か
所
に
備
蓄
倉
庫

　
災
害
発
生
時
に
、
す
ぐ
に
対
応

で
き
る
よ
う
に
市
内
の
小
学
校
42

か
所
に
防
災
倉
庫
を
設
置
。
ま
た

市
役
所
な
ど
市
内
８
か
所
に
拠

点
備
蓄
倉
庫
を
設
置
し
て
お
り
、　

合
計
で
毛
布
３
万
５
千
枚
、
非
常

食
約
10
万
食
等
を
備
蓄
し
て
い

ま
す
。

　
し
か
し
、
大
災
害
時
に
は
長
期

に
わ
た
り
避
難
生
活
が
続
く
恐
れ

も
あ
る
こ
と
か
ら
、
市
民
の
み
な

さ
ん
が
非
常
食
等
を
日
頃
か
ら
緊

急
持
出
品
と
し
て
、
用
意
し
て
お

く
こ
と
も
大
切
で
す
。

避
難
所
に
Ｗ
ｉ
―

Ｆ
ｉ
を

　
普
段
は
観
光
用
に
設
置
し
て
い

る
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
の
ア
ク
セ
ス
ポ
イ

ン
ト
を
、
災
害
時
に
災
害
関
連
情

報
を
配
信
で
き
る
よ
う
に
整
備
し

ま
し
た
。
さ
ら
に
市
内
の
１
１
４

か
所
の
避
難
所
で
Ｗ
ｉ
―

Ｆ
ｉ
を

使
用
で
き
る
よ
う
に
計
画
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
災
害
時
に
避

難
所
で
も
最
新
の
情
報
を
取
得
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

災 害 支 援 の 経 験 豊 かな 職 員 が 揃う

組織的な防災力の強化に取り組む奈良市

災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り

ー
進
む
ハ
ー
ド
整
備
ー

災
害
対
策
室
長
等
も
歴
任
し
た
元

消
防
士
を
配
置
し
、
自
衛
隊
、
警

察
、
消
防
の
専
門
的
な
見
地
か
ら

防
災
対
策
を
行
っ
て
い
ま
す
。

interview

7 月に 起きた西日本 集 中 豪 雨において、 被 害 の 大きかった
倉 敷 市 真備 町で、奈 良 県 大 隊 第１次 出 動 隊 隊 長として現 場
で 活 動した消 防 士の「生の声」をお届けします。

山中　徹哉
消防士。普段は現場での消防
活動を中心に、緊急消防援助
隊の運用要綱や基本計画に関
する事務等に従事
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防
災
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

　

地
震
等
の
自
然
災
害
へ
の
備

え
や
対
策
、
避
難
所
マ
ッ
プ
等

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
避
難
所

マ
ッ
プ
に
は
、
各
種
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
の
内
容
も
掲
載
し
て
あ

り
、
自
宅
の
危
険
度
が
す
ぐ
に

わ
か
り
ま
す
。「
奈
良
市
防
災

ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」
で
検
索
し
て
、

チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。

危
機
管
理
課
公
式
ツイ
ッ
タ
ー

　

台
風
や
大
雨
な
ど
の
非
常
事

態
時
に
は
警
報
や
避
難
指
示
と

い
っ
た
最
新
情
報
を
い
ち
早
く

配
信
。
普
段
は
不
審
者
情
報
な

ど
の
防
犯
情
報
も
発
信
し
て
い

ま
す
。

防
災
情
報
メ
ー
ル

　
災
害
に
関
す
る
緊
急
情
報
を
、

登
録
し
た
人
に
配
信
。
各
種
警

報
・
注
意
報
、
避
難
指
示
な
ど

を
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
届
け
ま
す
。

フ
ィ
ー
チ
ャ
ー
フ
ォ
ン
（
ガ
ラ

ケ
ー
）
を
利
用
し
て

い
る
人
に
お
す
す
め

で
す
。

な
ら
ど
っ
と
Ｆ
Ｍ
７
８
．４
Ｍ

Ｈ
ｚ　

　

日
頃
か
ら
防
災
情
報
を
ラ
ジ

オ
で
放
送
し
て
い
ま
す
。
災
害

時
に
は
緊
急
情
報
を
伝
え
ま
す
。

　

普
段
は
通
常
の
ラ
ジ
オ
と
し

て
使
え
、
緊
急
時
に
は
自
動
起

動
し
て
、
災
害
情
報
や
避
難
情

報
を
伝
え
る
「
緊
急
告
知
ラ
ジ

オ
」
も
あ
り
ま
す
。
購
入
費
の

補
助
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、

く
わ
し
く
は
な
ら
ど
っ
と
Ｆ
Ｍ

（
☎
２４
・
８
４
１
５
）
へ
。

ハ
ザ
ー
ド
チ
ェ
ッ
カ
ー

　
１
ク
リ
ッ
ク
で
現
在
い
る
場
所

が
危
険
か
ど
う
か
を
チ
ェ
ッ
ク
で

き
る
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
。
各
種
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
や
、
避
難
場
所
の
表
示

も
さ
れ
ま
す
。「
ハ
ザ
ー
ド
チ
ェ
ッ

カ
ー
」
で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｙ
ａ
ｈｏ
ｏ
！
防
災
速
報

　
緊
急
地
震
速
報
や
避
難
所
開
設

情
報
な
ど
を
通
知
す
る
ア
プ
リ

「
Y
a
h
o
o
！
防
災
速
報
」
で
、

災
害
発
生
時
や
台
風
接
近
時
な
ど

に
、
本
市
の
避
難
所
の
開
設
状
況

や
注
意
喚
起
の
情
報
を
配
信
し
て

い
ま
す
。

防
災
行
政
無
線

　
災
害
発
生
時
に
一
次
避
難
所
な

ど
市
内
47
か
所
に
設
置
し
た
屋
外

拡
声
子
局
（
ス
ピ
ー
カ
ー
）
に
よ

り
、
災
害
情
報
や
避
難
情
報
を
一

斉
に
放
送
し
ま
す
。
ま
た
、
同
内

容
を
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎

0120
・

０
９
０・
１
６
３　

お
く
れ
、
い

い
ム
セ
ン
）
で
確
認
で
き
る
サ
ー

ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。

気
象
庁
の
最
新
情
報

　
災
害
対
策
で
重
要
な
の
は
、
自
ら
の
避
難
の
判
断
基
準
「
マ
イ

ス
イ
ッ
チ
」
を
作
っ
て
お
く
こ
と
で
す
。
昨
年
に
起
き
た
秋
田
豪

雨
で
は
、
あ
る
老
人
ホ
ー
ム
が
独
自
の
判
断
基
準
を
作
り
、
日
頃

か
ら
避
難
訓
練
も
し
て
い
た
こ
と
で
、
近
く
の
川
が
氾
濫
し
そ
う

に
な
っ
た
際
、
お
年
寄
り
81
人
が
無
事
に
避
難
で
き
た
事
例
も
あ

り
ま
す
。「
マ
イ
ス
イ
ッ
チ
」
を
作
る
た
め
に
必
要
な
情
報
や
便

利
な
ツ
ー
ル
を
掲
載
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

高解像度降水・ナウキャスト（降水・雷・竜巻の情報） 
https://www.jma.go.jp/jp/highresorad/
指定河川洪水予報（国や都道府県の管理する主な河川の氾濫の危険度を予測）
https://www.jma.go.jp/jp/flood/
危険度分布（どこで土砂災害、浸水害、洪水害の危険度が高まると予測されているかを地図上で表示）
土砂災害警戒判定メッシュ情報 https://www.jma.go.jp/jp/doshamesh/
土砂災害警戒情報（避難勧告等の応急対応が必要な土砂災害への警戒を呼びかける）
https://www.jma.go.jp/jp/dosha/

iPhone
対応

アンドロイド
対応

1 時間雨量（㎜） 10 以上〜20 未満 20以上〜30 未満 30 以上〜 50 未満 50 以上〜 80 未満 80 以上〜
予報単語 やや強い雨 強い雨 激しい雨 非常に激しい雨 猛烈な雨

人の受ける感覚 ザーザーと降る どしゃ降り バケツをひっくり返したよう
に降る

滝のように降る（ゴーゴーと
降り続く）

息苦しくなるような圧
迫感があり、恐怖を感
じる

人への影響 地面からの跳ね返
りで足元が濡れる 傘をさしていても濡れる 傘は全く役に立たなくなる

屋外 地面一面に水たまりができる 道 路 が 川 の よ う に な る 水しぶきであたり一面が白っぽくなり、視界が悪く
なる。車の運転は危険

災害発生状況
この程度の雨でも
長く続く時は注意
が必要

側 溝や下水、小
さ な 川 が 溢 れ、
小規模のがけ崩
れが始まる

山崩れ、がけ崩れが起きや
すくなり危険地帯では避難の
準備が必要。都市では下水
管から雨水が溢れる

都市部では地下室や地下街
に雨水が流れ込む場合があ
る。マンホールから水が噴出
する。土石流が起こりやすい

雨による大規模な災
害の発生するおそれ
が強く、厳重な警戒
が必要

天気予報などで「１時間に 50 ㎜の雨」という言葉を良く耳にしますが、これは１時間で雨水が 50 ㎜溜まる強さという意
味です。たったの 50 ㎜と思うかもしれませんが、傘を開いたときの面積が１㎡ですので、傘一つ開いた場所で１時間に 1ℓ
の牛乳パック 50 本分の雨水が傘に当たる強さです。

……雨の強さと災害発生の目安…… １時間に50㎜ってどれくらい？

自
分
の
命
は
自
分
で
守
る

…
マ
イ
ス
イ
ッ
チ
を
作
る
…
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被災時・非常時にまず持ち出すもので、
最初の１日をしのぐために必要なもので
す。できるだけコンパクトにまとめて避
難袋やリュックに入れ、玄関など場所を
決めて準備しておきましょう。男性 15
㎏、女性 10 ㎏、高齢の人や子どもは６
㎏が持ち運びの目安です

非常持出品

品名

貴重品類

現金（10円玉は公衆電話用に）
預金通帳・印鑑（盗難防止）、
健康保険証、免許証等（カー
ド類は番号を控えたメモかコ
ピーも用意しておくと良い）

避難用具

懐中電灯（できれば1人に１つ）
携帯ラジオ
予 備 の 乾 電 池 や 携 帯 電 話
バッテリー
ヘルメット・防災ずきん

生活用品

厚手の手袋
毛布
缶切り
ライター・マッチ
携帯用トイレ

救急用具

救急箱（絆創膏・消毒液、ビ
タミン剤等、その他日頃使っ
ているサプリメント等）
処方箋の控え
胃腸薬・便秘薬・持病の薬
生理用品

非常食品

乾パン、缶詰、栄養補助食品
（最低３日分。そのままで食べ
られるものが便利）
アメ・チョコレート
飲料水

衣料品

下着・靴下
長袖・長ズボン（動きやすい
ものを選びましょう。セーター
等の防寒具も寒い季節には役
立ちます）
防寒用ジャケット・雨具

その他
携帯用カイロ（寒い季節に）、
ガムテープ、ナイロン袋、古新
聞、ロープもあると便利

災害が発生してから、避難方法を調
べたり、必要なものを用意すること
はできません。日頃から災害が起き
た際のことを考えて、知識を蓄える
とともに、非常持出品を揃えておく
ことが、自身や家族の命を助けます。

風

水

害

時

の

避

難

地
震
発
生
時
の
基
本
５
か
条

　

浸
水
時
は
水
に
よ
っ
て
足
元
が
見
え
に
く
い
等
、
注
意
す

る
点
が
多
く
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
市
か
ら
発
令
す
る
緊
急
情

報
の
意
味
を
正
し
く
理
解
し
、
避
難
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

① 

外
出
が
危
険
な
と
き
は
、
家

の
２
階
な
ど
の
少
し
で
も
安

全
な
場
所
に
移
動
す
る

② 

流
水
や
冠
水
の
中
で
も
歩
け

る
水
深
（
男
性
70
㎝
、
女
性

50
㎝
程
度
）
が
目
安
と
な

る
。
そ
れ
以
上
な
ら
無
理
を

せ
ず
、
高
い
と
こ
ろ
で
救
助

を
待
つ

③  

避
難
前
に
ガ
ス
の
元
栓
や

ブ
レ
ー
カ
ー
を
切
り
、
火

の
始
末
や
戸
締
り
を
す
る

④ 

長
靴
は
水
が
入
っ
て
歩
き

に
く
く
危
険
。
裸
足
も
禁

物
。
運
動
靴
を
履
く

⑤ 

２
人
以
上
で
避
難
す
る
。

家
族
は
ロ
ー
プ
で
つ
な

が
っ
て
避
難
す
る

⑥  

い
ざ
と
い
う
時
、
居
場
所
を

知
ら
せ
る
た
め
に
笛
（
ホ

イ
ッ
ス
ル
）
を
持
っ
て
お
く

⑦ 

足
元
が
見
え
な
い
こ
と
が

多
い
の
で
、
よ
く
通
っ
て

い
る
道
で
も
道
路
の
真
ん

中
を
慎
重
に
歩
く

⑧ 

道
路
冠
水
時
は
、
側
溝
、

水
路
、
マ
ン
ホ
ー
ル
（
ふ

た
が
外
れ
て
い
る
可
能
性

が
あ
る
）、
坂
道
（
水
深
が

浅
く
て
も
水
の
流
れ
が
速

い
）、
た
め
池
等
が
危
険

① 

ま
ず
自
分
の
身
を
守
る

机
等
の
下
に
も

ぐ
っ
て
、
机
の
脚

を
し
っ
か
り
と
握

り
、
頭
を
座
布
団

等
で
保
護
し
て
、

揺
れ
が
お
さ
ま
る
の
を
待
つ

② 

家
具
や
テ
レ
ビ
か
ら
離
れ
て

　
揺
れ
が
お
さ
ま
る
の
を
待
つ

普
段
か
ら
家
具
の

転
倒
防
止
対
策

や
、
ガ
ラ
ス
飛
散

防
止
フ
ィ
ル
ム
を

貼
る
等
し
て
お
く

と
安
心

③ 

戸
を
あ
け
て
出
入
り
口
の

　
確
保
を
す
る

揺
れ
で
出
入
り
口

が
ゆ
が
み
、
戸
が

開
か
な
く
な
る
こ

と
も

④ 

あ
わ
て
て
家
の
外
に

　
飛
び
出
さ
な
い

瓦
や
ガ
ラ
ス
、

看
板
等
の
落
下

物
に
注
意
す
る

⑤ 

門
や
塀
、
自
動
販
売
機
、

　
ビ
ル
の
そ
ば
に
近
付
か
な
い

門
等
が
倒
れ
た

り
物
が
落
ち
て

き
た
り
す
る
お

そ
れ
が
あ
る

【避難準備・高齢者等避難開始】
高齢者や身体の不自由な人等、特に避難に時間を要する人は、
避難場所への避難を開始してください。それ以外の人は、家族
との連絡、非常持出品の準備等、避難準備を開始してください

【避難勧告】
避難勧告が発令された場合は、避難準備の終わった人から避難
場所へ避難を開始してください。避難勧告は命令ではありませ
んが、生命等を災害から守るため、市長が特に必要と認める地
域に避難をすすめるものです

【避難指示（緊急）】
切迫した状況から、人的被害の発生する危険性が非常に高いと判
断された状況。避難指示が発令された場合は、危険が迫っている
ので、避難場所へ直ちに避難を開始してください。時間がない場
合は生命を守るため、最低限の行動をしてください

いざという時に役立つ避難情報を解説！

万が一に備えて

【
特
集
へ
の
問
合
せ
】

危
機
管
理
課

（
☎
34
・
４
９
３
０
）

緊
急
度

低

高



し
み
ん
だ
よ
り
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

コンセプト：奈良の優しい空気感を安心感のあるタッチ
で手描きで表現。シンボルマークは、象徴的な鹿・三笠山・
奈良公園の芝生（芝生なのか、フンなのかは見る人のご
想像におまかせ）を入れました。（福岡さん）

　
今
年
２
月
に
奈
良
市
は
市
制
１
２
０
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

こ
れ
を
記
念
し
、
し
み
ん
だ
よ
り
１
号
（
昭
和
25
年
）
を
発
行
し
た

９
月
に
、
し
み
ん
だ
よ
り
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。

 

ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
市
民
が
作
成

　
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
市
民
の
み
な

さ
ん
か
ら
公
募
し
、
優
秀
作
７

点
を
選
考
。
そ
の
後
、「
奈
良
市

を
愛
す
る
人
」
を
参
加
資
格
と

し
て
人
気
投
票
を
実
施
し
た
結

果
、
奈
良
市
在
勤
の
福
岡
ひ
と

み
さ
ん
の
作
品
に
決
定
し
ま
し

た
。

　
ロ
ゴ
マ
ー
ク
の
応
募
は
31
点
、

投
票
数
は
３
６
０
４
票
で
、
福

岡
さ
ん
の
作
品
に
は
最
多
の
９

１
３
票
が
集
ま
り
ま
し
た
。
参

加
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ん
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　そ
の
他
に
も
創
意
工
夫

　市
民
参
加
型
ペ
ー
ジ
を
創
設

　
市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
募
集

し
た
お
子
さ
ん
の
写
真
や
奈
良

市
の
写
真
コ
ー
ナ
ー
、
市
民
記

者
に
よ
る
市
の
魅
力
発
見
記
事

の
投
稿
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

〈
31
ペ
ー
ジ「
な
ら
ト
ピ
」に
掲
載
〉

　お
知
ら
せ
の
ペ
ー
ジ
に
索
引

　
こ
れ
ま
で
は
５
種
類
だ
っ
た

分
類
を
11
分
類
に
増
や
し
〈
10

ペ
ー
ジ
か
ら
掲
載
〉、
ま
た
、
表

紙
の
目
次
を
大
き
く
す
る
こ
と

に
よ
り
情
報
を
見
つ
け
や
す
く

し
ま
し
た
。

　一
行
の
文
字
数
と
行
間
を
見

　直
し

　
一
行
に
入
れ
る
文
字
数
を
、

人
が
読
み
や
す
い
と
さ
れ
、
新

聞
等
で
も
採
用
さ
れ
て
い
る
12

文
字
に
し
、
行
と
行
の
間
も
広

く
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
ペ
ー
ジ
数
を
４
ペ
ー

ジ
増
加
す
る
こ
と
に
よ
り
、
お

知
ら
せ
の
記
事
内
容
を
く
わ
し

く
わ
か
り
や
す
く
し
ま
し
た
。

　読
み
や
す
い
文
字
の
種
類
に

　
文
字
の
種
類
を
Ｕ
Ｄ（
ユ
ニ

バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
）
フ
ォ
ン

ト
に
変
更
し
ま
し
た
。Ｕ
Ｄ
フ
ォ

ン
ト
は
、
文
字
の
形
が
わ
か
り

や
す
い
、
文
章
が
読
み
や
す
い
、

読
み
間
違
え
に
く
く
、
幅
広
い

年
齢
の
人
に
認
識
さ
れ
や
す
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
広
報
戦
略
課
（
☎

34
・
４
７
１
０
）

誰
も
が
見
や
す
く
、
情
報
を
見
つ
け
や
す
い
紙
面
へ

索引（インデックス）索引（インデックス）

お知らせページの分類も５
種類から 11種類に細分化。

副賞のロゴマークがあしら
われた奈良晒を持つ福岡さ
ん

ロゴ最終

C 7 0  M 5  Y 8 8  K 0

7 奈良しみんだより 2018.9

　とき…９ 月 22 日
㈯・23 日 ㈷ 午 後 ２
時～４時　▶ところ
…北部会館市民文化
ホール（右京一丁目）　
▶対象…平 成 12 年
４月２日～ 18 年４
月１日生まれで、演劇に興味のある人　▶選考内容
…全稽古日への出席の可否、チャレンジ精神等　▶
申込…往復はがき、FAX、Ｅメールに「青少年と創
る演劇オーディション参加希望」、住所、氏名（ふ
りがな）、電話番号、年齢、性別、学生は学校名、
学年、オーディション参加日（両日参加が前提）を
書いて、９月 12 日までに市アートプロジェクト実
行委員会へ

グリーン・マウンテン・カレッジ開校！
ア ー ト を テ ー マ に し た 対 話 型 プ ロ グ ラ ム
　さまざまな分野の第一線で活躍しているゲス
トを招き、語り合うことでうまれる「双方向型」
のトークプログラム。〈入場自由〉
　とき…10 月 13 日㈯午後５時～８時。雨天決
行　▶ところ…ならまちセンター芝生広場　▶講
師…京都市立芸術大学教授の小山田徹さん　▶
申込…不要

奈良を舞台にしたアートプログラムに
あなたも参加しませんか？古都祝奈良 2018-2019

奈良市アートプロジェクト

こ と ほ ぐ な ら

稽古日 時間（予定）
12月11日㈫～14 日㈮ 午後 5 時半～ 8 時半
12月15 日㈯・16 日㈰ 午後 1 時～ 6 時
12月18 日㈫～21日㈮ 午後 5 時半～ 8 時半
12月 22日㈯ ※ 前日リハーサル 午前 9 時～午後 8 時半
12月 23日㈷ ※ 公演 午前 9 時～午後 8 時半

【問合せ】 奈良市アートプロジェクト実行委員会
（文化振興課内）〒630-8580 二条大路南一丁目
1-1　☎ 0742-34-4942　 0742-34-4728　
E メール :art@city.nara.lg.jp

青少年と創る演劇「ならのはこぶね」
12月23日㈷公演

演劇出演者オーディション 参加者募集！



なら国際映画祭とは
　奈良の魅力を発信し、世界の
映画文化に触れる機会を創出して奈良に
新たな文化を創造します。次世代の人材育成、国際交流の
場としての役割を果たすこともめざしています
　主な活動：市内で隔年開催する「映画祭」、映画祭での上映作品を奈良県内を
舞台に制作する「N

ナ ラ テ ィ ブ

ARAtive」、毎月市内各所で映画上映を行う「ならシネマテーク」

※各イベントの参加にはチケットが必要。
当日チケットもあり

【問合せ】同事務局（☎ 0742-95-5780）

オープニングセレモニー（9月 20日㈭）
　なら国際映画祭の映画制作プロジェクトN

ナ ラ テ ィ ブ
ARAtive

第 5弾として、天理市が舞台の「二階堂家物語」（監督：
イラン人のアイダ・パナハンデさん、主演：県出身の
俳優の加藤雅也さん）をプレミア上映
インターナショナルコンペティション
（９月 21日㈮〜 24日㉁）
　世界各国から集められた選りすぐりの日本未公開作
品を上映

N
ナ ラ ウ ェ イ ブ
ARA-wave（9月 21日㈮〜 23日㈷）
　若い世代の育成を目的とした学生映画のコンペティ
ション企画。受賞監督は翌年のNARAtive の監督候
補となります。選考には観客票も加味されます

各種上映会
◆尾花座復活上映会（9月 21日㈮〜 23日㈷）
　今は無き名画座「尾花座」が復活します
◆自転車発電上映（9月 22日㈯〜 23日㈷）
　映画上映に必要な電気を、参加者が自転車をこいで
作る参加型上映会
◆星空上映会（9月 21日㈮・22日㈯）
　奈良公園の芝生の上で映画を楽しめる野外上映
会。縁日や食のブースもあり

ユース世代（10代）を対象とした
企画を開催！

　映画という文化を通して世界を見つめることで
子ども達のコミュニケーション能力の向上や自分
自身の再発見をめざします。子どもたちが関わっ
た映画をぜひお楽しみください
◆ユース審査員（9月 22日㈯〜 23日㈷）
　ベルリン国際映画祭と連携し、子どもたちが映画
を審査。グランプリに選出した作品を上映
◆ユース映画制作ワークショップ（9月 23日㈷）
　10代の子どもが、撮影からキャスティング・演
出を行い映画を制作。完成した作品を上映します

とき…9 月 20 日㈭〜 24日㉁　▶ところ…ならまちセンター（東寺林町）、ホテルサンルート奈良（高畑町）他

今回は 10 周年という節目の年であり、世界三大映画祭である「カンヌ国際映画祭」に加えて

「ベルリン国際映画祭」ともパートナーシップを締結しました。世界的な映画祭からの招待作品を上映します

nara-iff.jp/

レッドカーペットを一緒に歩く会員も募集中！

第5 回 なら国際映画祭2018

トークショーの様子（2016年）
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9 奈良しみんだより 2018.9

「高齢者とともに歩むまち奈良」宣言　　

高齢者は、長年にわたって、それぞれの力を出しあい、あらゆる困
難を乗り越えて今日の日本をつくり上げてこられた方々であります。
わたしたち奈良市民は、いにしえの奈良の都から受け継がれてきた

福祉の心を大切にし、すべての人々が住んでよかった、長生きしてよ
かったと喜びあえるまちづくりを進めます。
そのためには、高齢者が敬愛され、健康で生き生きとした人生を

送り、その豊かな体験と知恵を生かして、主体的・積極的に社会参
加のできるまちをつくることが、福祉のまち奈良の歩む道です。
美しい自然と豊かな文化財の見守るなかで、すべての人・すべて

の物・すべての出会いを大切にする優しく思いやりのある心が、家
庭やとなり近所、社会にあふれ、老いも若きも幼きも、ともに手を
とりあって潤いのある快適でやすらかな高齢者とともに明るく歩む
まち奈良をめざすことを宣言します。

　
市
で
は
、
昭
和
47
年
に
定
め
た
福
祉

憲
章
、
平
成
６
年
に
定
め
た
「
高
齢
者

と
と
も
に
歩
む
ま
ち
奈
良
」
宣
言
を
も
と
に
、
福
祉
都
市
の

実
現
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
対
象
の
イ
ベ
ン
ト
や
、
地
域
で
自
立
し
た
生
活
を

続
け
る
た
め
の
支
援
等
、
誰
も
が
生
き
が
い
を
持
っ
て
暮
ら

せ
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
の
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
長
寿
福
祉
課
（
☎
34
・
５
４
３
９
）

在
宅
関
係

１
配食サービス事業　対象者…65 歳以上の在宅の単身世帯等で、心身障がい、傷病等のために食事の調達困難な人。介
護予防プランまたはケアプランでサービス利用が必要とされる人に限る　▶内容…昼食を届け栄養状態の改善を図り、安否
確認を行う。利用日：月～金曜日　▶費用…1 食 450 円

２
訪問理美容サービス事業　対象者…65 歳以上の在宅の単身世帯等で、心身の障がい、傷病等で理美容所に出向くこと
が困難な人。介護予防プランまたはケアプランでサービス利用が必要とされる人　▶内容…居宅へ理美容師が訪問し、頭髪
の刈り込みと顔そりを行う。（顔そりは理容のみ）利用回数：年６回まで　▶費用…1 回 2,000 円

３
在宅要介護者紙おむつ等支給事業　対象者…以下のいずれにも該当する人（入院・入所中は利用不可）　①市内で在宅
の人　②要介護認定が「要介護４・５」の人　③本人と同居者全員が市民税所得割非課税の人　▶内容…紙おむつ等を現物
支給。支給は偶数月に２ヶ月分まとめて配達。種類はカタログより選択　▶費用…支給限度額（1ヶ月 3,500 円）を超える分
については自己負担

４

緊急時在宅高齢者支援事業　対象者…65 歳以上の在宅の単身世帯等で、心臓病等の身体上の疾患のため、生活上で
常時注意が必要な人　▶内容…緊急通報機器（ペンダント型送信機とセット）を設置。健康相談や緊急事態発生時には、医
療関係者の常駐するコールセンターに繋がり、協力員または消防局に通報する。利用には、原則近隣 3人の協力員が必要　▶
費用…月額 500 円　※生活保護受給証明書で月額の費用免除。同居者が仕事等により昼間に虚弱な高齢者のみとなる場合
は全額負担（月額 1,620 円）で利用可能

入
所 １ 養護老人ホーム　対象者…おおむね 65 歳以上で、特に介護を要する状態ではないが、環境・経済上の理由により、居宅

で生活することが困難な人が、行政措置で入所する施設。家庭の収入の程度により、費用負担が必要

■高齢者の自立的な生活を応援する介護保険以外のサービス

＊事業を利用するときは、担当の地域包括支援センターか長寿福祉課へ

敬
老
の
日 

東
・
西
・
北
・
南
福
祉
セ
ン
タ
ー
臨
時
開
館　

　
９
月
17
日
㈷
に
東
・
西
・
北
・
南
福
祉
セ
ン
タ
ー
を
臨
時
開
館
。

お
風
呂
も
通
常
ど
お
り
利
用
可
。
９
月
22
日
㈯
は
休
館
。
く
わ
し

く
は
、
各
セ
ン
タ
ー
へ
（
20
ペ
ー
ジ
か
ら
掲
載
）

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
来
館
ポ
イ
ン
ト
　
　

　
対
象
…
な
な
ま
る
カ
ー
ド
（
奈
良
市
優
待
乗
車
証
）
所
持
者

　
▼
内
容
…
９
月
に
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
来
館
す
る
と
奈
良
市
ポ
イ

ン
ト
２
Ｐ
が
も
ら
え
ま
す
。
１
館
１
日
１
回
ま
で

70
歳
以
上
～
ま
ほ
ろ
ば
健
康
ウ
ォ
ー
ク

「
塔
と
塔
跡
を
巡
る
」

　

と
き
…
９
月
19
日
㈬ 

午
前
９
時
半
～
正
午
。
雨
天
決
行
（
警

報
発
令
時
中
止
）　
▼
コ
ー
ス
…
近
鉄
奈
良
駅
前
行
基
広
場
集
合

～
春
日
大
社
～
東
大
寺
～
元
興
寺
の
各
塔
跡
～
興
福
寺
三
重
塔
～

近
鉄
奈
良
駅
解
散　
▼
対
象
…
な
な
ま
る
カ
ー
ド
所
持
者　
▼
費

用
…
２
０
０
円　
▼
持
物
…
な
な
ま
る
カ
ー
ド
、
歩
き
や
す
い
服

装
・
靴
等　
▼
そ
の
他
…
ポ
イ
ン
ト
は
後
日
自
動
的
に
付
与　
▼

申
込
…
電
話
か
は
が
き
、
F
A
X
、
E
メ
ー
ル
に
「
ま
ほ
ろ
ば
申

込
」、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、

９
月
14
日
必
着
で
長
寿
福
祉
課
（
☎
34
・
5
4
3
9　

FAX
34
・

1
1
6
1　
E
メ
ー
ル
：choujufukushi@

city.nara.lg.jp

）へ

「
人
生
を
よ
り
よ
く
生
き
る
た
め
の
終
活
講
座
」

　

と
き
…
９
月
26
日
㈬ 

午
後
１
時
～
４
時　
▼
と
こ
ろ
…
西
部

公
民
館
６
階
第
１・
２
研
修
室　
▼
内
容
…
映
画
「
エ
ン
デ
ィ
ン

グ
ノ
ー
ト
」
上
映
と
弁
護
士
に
よ
る
法
律
講
座
（
相
続
・
遺
言
）。

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
無
料
配
布　

▼
定
員
…
70
人　

▼
申

込
…
法
テ
ラ
ス
奈
良
（
日
本
司
法
支
援
セ
ン
タ
ー
奈
良
地
方
事
務

所
☎
050
・
3
3
8
3・5
4
5
0　
平
日
９
時
～
17
時
）
へ

高
齢
者
が
い
き
い
き

暮
ら
せ
る
ま
ち

平成６年９月15日制定

2P

50P

※福祉憲章、「高齢者とともに歩むまち奈良」宣言を携帯しやすいように
　印刷したものが必要な人は長寿福祉課へ問合せてください



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
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健
　
康

子 

育 

て

長
　
寿

し 

ご 

と

募
　
集

催
　
し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

生　
活

市
民
の
う
ご
き（
８
月
1
日
現
在
）

総
人
口
：
35
万
７
７
８
５
人
（
男

性
：
16
万
８
０
０
８
人
、
女
性
： 

18
万
９
７
７
７
人
、
世
帯
数
：

16
万
１
９
８
９
世
帯
）

生　
活

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
出

前
申
請

　

来
年
３
月
か
ら
各
種
証
明
書

発
行
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
を
開
始

し
ま
す
。
コ
ン
ビ
ニ
交
付
の
利

用
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド（
顔
写
真
付
き
）が
必
要
で
す
。

カ
ー
ド
普
及
の
た
め
、
市
職
員

が
地
元
集
会
所
等
の
希
望
会
場

ま
で
カ
ー
ド
の
申
請
受
付
に
出

向
き
ま
す　

　

受
付
期
間
…
９
月
28
日
㈮
ま

で　

▼
実
施
期
間
…
12
月
26
日

㈬
ま
で
の
①
火
～
金
曜
日
の
午

前
10
時
～
正
午
・
午
後
１
時
～

３
時
②
火
・
木
曜
日
の
午
後
６

時
～
８
時
③
第
１
・
３
土
曜
日

の
午
前
10
時
～
正
午　

▼
対
象

…
10
～
20
人
程
度
の
参
加
が
見

込
め
る
グ
ル
ー
プ　

▼
申
込
…

市
民
課
（
☎
34
・
５
３
２
６
）

へ
。
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載

ご
み
収
集
に
つ
い
て

　

ご
み
集
積
場
所
が
施
錠
さ
れ

て
い
た
り
、
付
近
に
駐
車
車
両

が
あ
っ
た
場
合
等
は
、
収
集
が

で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
場
合
は
集
積
場
所
を
使
用

し
て
い
る
人
た
ち
で
ご
み
処
理

を
し
て
く
だ
さ
い
。９
月
17
日
㈷・

24
日
㈷
も
通
常
ど
お
り
ご
み
収

集
を
行
い
ま
す

◆�

９
月
の
燃
や
せ
な
い
ご
み
の

収
集
日
・
収
集
区
域

区
域

燃
や
せ
る

燃
や
せ
な
い

Ａ
・
Ｆ
月
・
木
曜
日

の
地
域

12
日
・
26
日

の
水
曜
日

Ｂ
・
Ｅ

Ｃ
・
Ｈ
火
・
金
曜
日

の
地
域

５
日
・
19
日

の
水
曜
日

Ｄ
・
Ｇ

※
Ａ
～
Ｄ
は
市
の
収
集
区
域
、
Ｅ

～
Ｈ
は
市
清
美
公
社
の
区
域
で

す
。
一
部
地
域
で
は
収
集
の
曜

日
が
違
う
の
で
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
等
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い 

【
問
合
せ
】
収
集
課
（
☎
71
・
３

０
１
２
）、
市
清
美
公
社
（
☎

33
・
８
７
８
２
）

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装

の
出
し
方プ

ラ
マ
ー
ク
が
付
い
て

い
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容

器
包
装
が
対
象
で
す
（
一
部
例

外
あ
り
）。
二
重
袋
で
排
出
（
ご

み
を
小
分
け
し
て
袋
に
入
れ
た

も
の
を
大
き
な
ご
み
袋
に
入
れ

て
出
す
こ
と
）
し
た
り
、
袋
同

士
を
結
び
付
け
な
い
で
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
①
プ
ラ
マ
ー
ク
の

付
い
て
い
な
い
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

製
品
②
カ
ミ
ソ
リ
等
の
鋭
利
な

も
の
③
乾
電
池
・
ラ
イ
タ
ー
等

の
危
険
な
も
の
を
混
入
し
な
い

で
く
だ
さ
い

【
問
合
せ
】
廃
棄
物
対
策
課
（
☎

71
・
３
０
０
１　

71
・
１
６
２

１　

Ｅ
メ
ー
ル
：haikibutsut
aisaku@

city.nara.lg.jp

）

再
生
資
源
収
集
用
コ
ン
テ
ナ
・

網
袋
に
つ
い
て

　

再
生
資
源
を
排
出
す
る
コ
ン

テ
ナ
・
網
袋
は
収
集
日
前
日
に

市
か
ら
配
布
し
、
当
日
に
全
て

回
収
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
最

近
こ
れ
ら
を
無
断
で
取
り
置
き

し
て
い
る
事
例
が
見
ら
れ
ま
す
。

数
が
不
足
し
配
布
で
き
な
く
な

る
た
め
、
収
集
日
当
日
は
使
用

し
て
い
な
い
も
の
も
必
ず
返
却

し
て
く
だ
さ
い

【
問
合
せ
】
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
課

（
☎
61
・
９
９
０
０
）

保
留
地
の
売
却

　
区
画
整
理
さ
れ
た
西
大
寺
近
辺

の
土
地
を
買
い
ま
せ
ん
か

　
対
象
地
域
…
近
鉄
西
大
寺
駅
南

土
地
区
画
整
理
事
業
地
内　
▼
問

合
せ
…
く
わ
し
く
は
９
月
３
日
㈪

か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
西
大
寺

駅
周
辺
整
備
事
務
所
（
☎
43
・
６

３
８
８
）
へ

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
有
財
産

売
却

　

市
の
財
産
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
売
却
し
ま
す
。
く
わ
し
く

は
９
月
３
日
㈪
か
ら
「Yahoo!

官
公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
」
と
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
予
定

【
問
合
せ
】
資
産
経
営
課
（
☎

34
・
４
７
２
４
）

都
市
計
画
（
案
）
の
縦
覧

　

都
市
計
画
（
案
）
を
窓
口
で

縦
覧
で
き
ま
す

◆
生
産
緑
地
地
区
の
変
更
案

　

変
更
案
の
所
在
地
…
大
森
西

町
、
五
条
畑
一
丁
目
、
四
条
大
路

一
丁
目
、
四
条
大
路
三
丁
目
、
四

条
大
路
四
丁
目
、
菅
原
町
、
大

安
寺
二
丁
目
、
中
山
町
、
中
山

町
西
四
丁
目
、
平
松
一
丁
目
、
平

松
三
丁
目
、
平
松
四
丁
目
、
法

華
寺
町
、
法
蓮
町
お
よ
び
六
条

西
一
丁
目
の
各
一
部　

▼
縦
覧

期
間
…
９
月
７
日
㈮
～
21
日
㈮

の
執
務
時
間
内
（
土・日
曜
日
、祝

日
を
除
く
）　

▼
縦
覧
場
所
…
都

市
計
画
課　

▼
意
見
書
の
提
出

…
意
見
の
要
旨
と
そ
の
理
由
を

具
体
的
に
書
い
て
、
住
所
、
氏

至京都
R369

至大阪
R369

至
JR奈良駅

興福寺

三条通

奈良国立
博物館

近鉄
奈良駅

春日大社

  飛火野     

若草山
至京都

東大寺

や
す
ら
ぎ
の
道

転害門

大仏殿

高 畑福智院
至天理
R169

浅茅ケ原    
     園地   

ワースト２位
18 件発生
４頭死亡

ワースト１位
34 件発生
12 頭死亡

ワースト3位
16 件発生
6 頭死亡

東 向 県庁東

鹿の交通事故が多発しています！
　突然道路に鹿が飛び出してくることがあるた
め、安全運転を心がけましょう。特に、事故が
多発する９月から来年２月頃の夜間と早朝に注
意が必要です
【交通事故多発マップ】

【問合せ】奈良の鹿愛護会（☎ 22-2388）
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名
、
連
絡
先
を
併
記
し
た
文
書

１
通
を
９
月
21
日
必
着
で
市
長

あ
て
（
同
課
）
に
提
出　

▼
問

合
せ
…
同
課
（
☎
34・４
７
４
８
）

建
築
指
導
課
か
ら
お
知
ら
せ

◆
安
全
・
安
心
住
ま
い
の
相
談

　
住
宅
の
耐
震
・
リ
フ
ォ
ー
ム
・

増
築
等
に
つ
い
て
建
築
士
が
相

談
に
応
じ
ま
す

　

と
き
…
毎
月
第
２
木
曜
日
の

午
後
１
時
～
４
時
。
１
組
40
分

程
度
。
要
電
話
予
約　

▼
と
こ

ろ
…
市
民
相
談
窓
口　

▼
そ
の

他
…
敷
地
の
境
界
、
リ
フ
ォ
ー

ム
の
工
事
代
金
等
民
事
に
関
す

る
こ
と
は
相
談
不
可

◆
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
安
全
点
検

　

所
有
者
は
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
安

全
確
保
を
徹
底
し
、
道
路
等
に

面
し
て
い
る
塀
に
つ
い
て
は
特

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
く
わ

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載【問
合
せ
】
建
築
指
導
課
（
☎

34
・
４
７
５
０
）

空
き
家
の
適
正
な
管
理
を
お

願
い
し
ま
す

　

空
き
家
を
放
置
す
る
と
防

災
、
衛
生
、
景
観
等
周
辺
の
生

活
環
境
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
空

き
家
の
屋
根
瓦
や
外
壁
の
落
下

等
に
よ
り
他
人
に
損
害
を
与
え

た
場
合
、
所
有
者
等
が
損
害
賠

償
責
任
を
負
う
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
空
き
家
の
所
有
者
等
は

適
正
な
管
理
に
努
め
、
管
理
不

全
の
状
態
と
な
ら
な
い
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。
く
わ
し
く
は

住
宅
課
（
☎
34
・
５
１
７
５
）

へ◆
市
空
き
家
バ
ン
ク
の
案
内

　

市
で
は
、
空
き
家
の
マ
ッ
チ

ン
グ
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
情
報
サ

イ
ト
「
奈
良
市
空
き
家
バ
ン
ク
」

を
開
設
し
て
い
ま
す
。
市
の
東

部
地
域
に
あ
る
空
き
家
の
「
賃

貸
」
や
「
売
買
」
を
考
え
て
い

る
人
は
、
登
録
す
る
こ
と
で
利

用
希
望
者
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
ま

で
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す

　
対
象
地
域
…
田
原
、
柳
生
、
大

柳
生
、東
里
、狭
川
、月
ヶ
瀬
、都

祁　

▼
問
合
せ
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

空
き
家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
（
市

委
託
事
業
者　

☎
0744
・
35
・
６

２
１
１
）

秋
の
交
通
安
全
県
民
運
動

◆�

交
通
事
故
の
な
い
や
す
ら
ぎ

の
大
和
路
づ
く
り
～
大
和
の

交
通
マ
ナ
ー
を
高
め
よ
う
～

　

期
間
…
９
月
21
日
㈮
～
30
日

㈰　

▼
重
点
…
①
子
ど
も
と
高

齢
者
の
安
全
な
通
行
の
確
保
と

高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
防
止

②
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・

自
転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防

止
③
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ

ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の

正
し
い
着
用
の
徹
底
④
飲
酒
運

転
の
根
絶
⑤
横
断
歩
行
者
の
保

護
と
正
し
い
横
断（
奈
良
県
重
点
）

◆�

９
月
30
日
㈰
は
交
通
事
故
死

ゼ
ロ
を
目
指
す
日（
全
国
一
斉
）

　

自
転
車
の
運
転
者
は
事
故
に

備
え
損
害
賠
償
責
任
保
険
等
に

加
入
し
ま
し
ょ
う

◆�

秋
の
交
通
安
全
運
動
市
民
決

起
大
会

　

と
き
…
９
月
21
日
㈮
午
後
１

時
半
～
３
時
半　

▼
と
こ
ろ
…

学
園
前
ホ
ー
ル（
学
園
南
三
丁
目
）

【
問
合
せ
】
交
通
政
策
課
（
☎

34
・
４
７
１
９
）　

水
道
漏
水
調
査
に
ご
協
力
く

だ
さ
い

　

調
査
は
道
路
に
埋
設
し
た
水

道
管
の
漏
水
探
知
の
た
め
、
各

家
庭
の
メ
ー
タ
に
音
聴
棒
を
あ

て
て
行
い
ま
す
。
市
企
業
局
漏

水
調
査
業
務
委
託
の
腕
章
を
つ

け
た
調
査
員
が
訪
問
し
ま
す

　
と
き
…
９
月
初
旬
～
来
年
１
月

下
旬
（
予
定
）
の
午
前
８
時
半
～

午
後
５
時　

▼
調
査
校
区
…
平

城
、
西
大
寺
北
、
伏
見
、
都
跡
、
伏

見
南
、佐
保
川
、大
宮
、大
安
寺
、大

安
寺
西
、佐
保
、鼓
阪
、鼓
阪
北
、六

条
、
椿
井
、
済
美
、
済
美
南
、
飛

鳥
、
明
治
、
辰
市
、
東
市
、
帯
解

の
各
小
学
校
区　
▼
問
合
せ
…
企

業
局
漏
水
対
策
室
（
☎
34
・
５
２

０
０ 

企
業
局
㈹
）
へ

�あなたの家は大丈夫？
耐震診断・耐震改修の補助金
　大地震に備え、住宅や建築物の耐震化を
促進するため、建築物の耐震診断や耐震改
修工事に対し補助します。診断・改修の前に
申請してください
【対象】昭和 56 年５月 31日以前に建築され
た住宅、建築物。ただし、昭和 56 年６月１
日以降に増築した住宅、建築物は除く

診断・
補助事業名 内容・補助額

耐
震
診
断
補
助

住宅
（専用住 宅か 併
用住宅の一戸建
て住宅）

耐 震 診 断に要した費 用に
3 分 の 2 を 乗じ て 得 た 額

（1,000 円未満切り捨て）。
限度額は 86,000 円。ただ
し、木造は精密診断法に限
る
募集件数…３件

長屋住宅・
共同住宅

耐 震 診 断に要した費 用に
3 分 の 2 を 乗じ て 得 た 額

（1,000 円未満切り捨て）。
限度額は133 万 3,000 円。
ただし、木造は精密診断法
に限る。
木造長屋住宅か木造共同住
宅のみ一般診断法で行う場
合、耐震診断に要した費用
に3分の2を乗じて得た額。
限度額は一戸につき30,000 
円

特定既存耐震不
適格建築物

（病院等多くの人
が利用する一定
規模以上の建築
物）

耐 震 診 断に要した費 用に
3 分 の 2 を 乗じ て 得 た 額

（1,000 円未満切り捨て）。
限度額は133 万 3,000 円。
ただし、木造は精密診断法
に限る

無料耐震診断
※木造住宅（専用か
併用の一戸建て住宅）

耐震診断員を派遣し一般耐
震診断を行う
募集件数…30 件

耐震改修工事補助
※木造住宅（専用か
併用の一戸建て住宅）

上部構造評点を1.0 以上と
するために施工する耐震改
修工事に要した費用に３分
の１を乗じて得た額（1,000
円未満切り捨て）。限度額は
50 万円
募集件数…７件

【問合せ】建築指導課（☎ 34-4750）



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
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健　
康

９
月
10
日
は
「
下
水
道
の
日
」

◆�
公
共
下
水
道
へ
の
接
続
を

行
っ
て
く
だ
さ
い

　

下
水
道
が
整
備
さ
れ
た
地
域

の
み
な
さ
ん
は
、
す
み
や
か
に

下
水
道
へ
接
続
す
る
排
水
設
備

工
事
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
工

事
は
直
接
指
定
工
事
店
に
申
し

込
ん
で
下
さ
い
。
排
水
設
備
工

事
（
水
洗
ト
イ
レ
工
事
を
含
む
）

は
市
が
指
定
し
て
い
る
業
者
以

外
は
で
き
ま
せ
ん

◆��

排
水
設
備
と
公
共
下
水
道
の

管
理
区
分
～
敷
地
内
の
維
持

管
理
は
個
人
管
理
で
す
！
～

　

排
水
設
備
部
分
で
の
管
つ
ま

り
等
は
個
人
の
管
理
に
な
り
ま

す
の
で
、
排
水
設
備
指
定
工
事

店
へ
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。
下

水
道
部
分
で
の
管
つ
ま
り
等
は

下
水
計
画
管
理
課
で
対
応
し
ま

す
※
指
定
工
事
店
の
問
合
せ
は

給
排
水
課
へ
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載

【
問
合
せ
】企
業
局
給
排
水
課 （
☎

34
・
４
７
５
１
）、
企
業
局
下
水

道
計
画
管
理
課
（
☎
34
・
４
８

３
７
）

◆��
下
水
道
施
設
見
学
会
の
開
催

の
お
知
ら
せ

　

と
き
…
９
月
８
日
㈯
・
９
日

㈰
午
前
10
時
～
午
後
４
時　

▼

と
こ
ろ
…
県
浄
化
セ
ン
タ
ー
（
大

和
郡
山
市
）　

▼
内
容
…
施
設
の

見
学
、
子
ど
も
向
け
イ
ベ
ン
ト

等　

▼
問
合
せ
…
県
流
域
下
水

道
セ
ン
タ
ー
（
☎

0743
・
56
・
２

８
３
０
）

９
月
９
日
は
救
急
の
日
、
９

日
～
15
日
は
救
急
医
療
週
間

　
「
救
急
の
日
」
は
、
救
急
業
務

お
よ
び
救
急
医
療
に
対
し
て
理

解
と
認
識
を
深
め
る
た
め
に
昭

和
57
年
に
定
め
ら
れ
、
そ
の
日

を
含
む
一
週
間
を
「
救
急
医
療

週
間
」
と
し
て
い
ま
す
。

◆�

救
急
車
・
救
急
医
療
は
限
り

あ
る
資
源
で
す

　

市
消
防
局
で
は
救
急
車
の
適

正
利
用
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

平
成
29
年
中
の
市
内
の
救
急
件

数
は
１
万
９
０
７
７
件
で
、
年
々

増
加
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
緊

急
性
の
な
い
要
請
が
あ
る
一
方

で
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
等
で

早
期
の
処
置
が
必
要
な
の
に
救

急
車
を
呼
ぶ
の
を
た
め
ら
う
人

も
い
ま
す
。
迷
っ
た
と
き
は
①

奈
良
県
救
急
安
心
セ
ン
タ
ー
：

24
時
間
対
応
（
☎
♯
７
１
１
９

ま
た
は
☎

0744
・
20
・
０
１
１
９
）

②
こ
ど
も
（
15
歳
未
満
）
救
急

電
話
相
談
（
☎
♯
８
０
０
０
ま

た
は
☎
20
・
８
１
１
９
）　

平

日
：
午
後
６
時
～
翌
朝
午
前
８

時
、
土
曜
日
：
午
後
１
時
～
翌

朝
午
前
８
時
、
日
曜
日
・
祝
日
・

年
末
年
始
：
午
前
８
時
～
翌
朝

午
前
８
時

【
問
合
せ
】
消
防
局
救
急
課
（
☎

35
・
１
１
９
０
㈹
）

市
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
専
門

職（
弁
護
士・司
法
書
士
）相
談　

　

と
き
…
９
月
～
来
年
３
月
ま

で
の
毎
月
第
４
水
曜
日
午
後
２

時
～
４
時
。
奇
数
月
は
司
法
書

士
、
偶
数
月
は
弁
護
士
の
相

談　

▼
と
こ
ろ
…
市
権
利
擁
護

セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
中
央
棟
２

階
）　

▼
対
象
…
成
年
後
見
制
度

の
利
用
を
必
要
と
す
る
人
や
そ

の
家
族
と
支
援
者
等　

 

▼
申
込

…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
住
所
、
氏

名
、
希
望
日
時
、
連
絡
先
を
書

い
て
、
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
34
・

４
９
０
０　

34
・
４
５
１
４
）

へ奈
良
市
ポ
イ
ン
ト
の
有
効
期

限
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

　

健
康
増
進
課
主
催
の
「
１
日

８
０
０
０
歩
以
上
で
健
康
づ
く

り
」
事
業
に
お
い
て
継
続
さ
れ

な
か
っ
た
活
動
量
計
に
ポ
イ
ン

ト
は
残
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
ポ

イ
ン
ト
を
貯
め
て
い
る
ア
イ
テ

ム
（
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
や
活
動
量
計

等
）
が
複
数
に
分
か
れ
て
い
る

場
合
は
１
つ
に
ま
と
め
る
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す
。
１
つ
の

ア
イ
テ
ム
ご
と
に
ポ
イ
ン
ト
の

有
効
期
限
が
あ
り
ま
す
。
ポ
イ

ン
ト
の
有
効
期
限
は
、
最
終
利

用
日
か
ら
１
年
間
で
す
。
ポ
イ

ン
ト
数
や
、
ポ
イ
ン
ト
を
た
め

て
い
る
ア
イ
テ
ム
が
不
明
な
場

合
は
、
ポ
イ
ン
ト
運
営
事
務
局

ま
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い

【
問
合
せ
】
同
運
営
事
務
局
（
☎

34
・
８
１
１
１
）
平
日
午
前
10

時
～
午
後
５
時
※
年
末
年
始
を

除
く
）

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
に
ご

協
力
く
だ
さ
い

◆�

総
務
省
統
計
局
に
よ
る
住
宅
・

土
地
統
計
の
実
施

　

総
務
省
統
計
局
で
は
、
10
月

１
日
に
「
住
宅・土
地
統
計
調
査
」

を
実
施
し
ま
す
。
日
本
の
住
戸

に
関
す
る
実
態
を
明
ら
か
に
す

る
こ
と
が
目
的
で
、
国
が
行
う

調
査
の
中
で
も
特
に
重
要
と
さ

れ
る
基
幹
統
計
調
査
で
す
。

　

８
月
下
旬
か
ら
担
当
調
査
員

が
対
象
地
域
を
調
査
し
、
９
月

中
旬
か
ら
調
査
対
象
と
な
っ
た

世
帯
の
人
に
調
査
票
を
配
布
。

回
答
方
法
に
は
、
パ
ソ
コ
ン
や

ス
マ
ホ
を
使
っ
た
オ
ン
ラ
イ
ン

回
答
と
、
紙
の
調
査
票
に
よ
る

回
答
が
あ
り
ま
す

◆�

統
計
調
査
に
従
事
す
る
登
録

調
査
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

【
問
合
せ
】
総
務
課
（
☎
34
・
４

７
２
１
）

健　
康

健
康
情
報
は
主
に
保
健
所
〈
は

ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
〉（
〒
630-

8122

三
条
本
町
13-

１
）
か
ら
の
お
知

ら
せ
で
す
。
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

は
、
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
に
あ

り
ま
す

乳
幼
児
の
健
診　

　

持
物
…
問
診
票
、
母
子
健
康

道路と敷地の境界

下水本管

下水道排水設備
〈個人が管理をする部分〉 〈企業局が管理をする部分〉

私設ます

公
共
ま
す

取付管
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13 奈良しみんだより 2018.9

子 

育 

て

長
　
寿

し 

ご 

と

募
　
集

催
　
し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

手
帳
。
問
診
票
は
９
月
中
旬
に

送
付
し
ま
す
が
、
９
月
１
日
以

降
の
転
入
者
等
で
届
か
な
い
人

は
当
日
直
接
会
場
へ
（
４
か
月
・

10
か
月
児
健
診
は
健
康
増
進
課

へ
連
絡
）

ところ
市 内 指 定
医療機関
市 内 指 定
医療機関

中 央 保 健
センター

中 央 保 健
センター  

とき
満４か月になった日から１か月以内に

受診してください
満10か月になった日から１か
月以内に受診してください

10/4・11・18・25 の木曜日。受付は 13：
15〜 14：15。番号札は 12：45から配布

10/2・16・23・30 の火曜日。受付は 13：
15〜 14：15。番号札は 12：45から配布

健診名（対象）
4 か月児健診

平成30年6月生まれの子
10か月児健診

平成29年12月生まれの子
1歳 7か月児健診

平成29年2月生まれの子

3歳 6か月児健診
平成27年3月生まれの子

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課
（
☎

34
・
５
１
２
９
）

む
し
歯
予
防
の
た
め
の
フ
ッ

化
物
塗
布

　

対
象
…
平
成
28
年
10
月
生
ま

れ
の
子
（
２
歳
４
か
月
の
実
施

月
ま
で
受
け
ら
れ
ま
す
）　

▼
と

き
…
10
月
19
日
㈮
午
前
９
時
半

～
11
時
半　

▼
と
こ
ろ
…
中
央

保
健
セ
ン
タ
ー　

▼
内
容
…
歯

科
健
診
、
フ
ッ
化
物
塗
布
、
歯

み
が
き
指
導　

▼
持
物
…
母
子

健
康
手
帳
、
歯
ブ
ラ
シ
、
タ
オ

ル　

▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ

に
事
業
名
、
子
ど
も
の
氏
名
・

生
年
月
日
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
９
月
28
日
ま
で
に
健
康
増

進
課
（
☎
34
・
５
１
２
９
）
へ
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込

可妊
産
婦
・
乳
幼
児
健
康
相
談�

◆
保
健
師
に
よ
る
巡
回
相
談

と
き

と
こ
ろ

９月

10
日
㈪

辰
市
ふ
れ
あ
い
会
館

21
日
㈮

平
城
東
公
民
館
＊

25
日
㈫

都
跡
公
民
館

26
日
㈬

京
西
公
民
館

27
日
㈭

田
原
公
民
館
＊
＊

10月

２
日
㈫

興
東
公
民
館
＊
＊
＊

富
雄
公
民
館

　

時
間
…
午
前
９
時
半
～
11
時

半
（
＊
は
午
後
１
時
半
～
３
時

半
、
＊
＊
は
午
前
10
時
半
～
正

午
、
＊
＊
＊
は
午
前
11
時
～
正

午
）
※
平
日
の
午
前
８
時
半
～

午
後
５
時
15
分
に
健
康
増
進
課
へ

の
電
話
・
来
所
相
談
も
あ
り　
▼

持
物
…
母
子
健
康  

手
帳

◆�

助
産
師
ま
た
は
保
健
師
に
よ

る
相
談

・
西
部
会
館
２
階
相
談
室（
来
所

相
談
）

　

と
き
…
平
日
の
午
前
10
時
～

午
後
２
時
（
午
後
１
時
半
ま
で

受
付
）　

▼
持
物
…
母
子
健
康
手

帳・健
康
増
進
課
（
電
話
・
来
所
相

談
）

　

と
き
…
平
日
の
午
前
９
時
～

午
後
３
時　

▼
持
物
…
母
子
健

康
手
帳

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課
（
☎

34
・
５
１
２
９
）

乳
幼
児
の
た
め
の
各
種
教
室

◆�

5
か
月
児
ぱ
く
ぱ
く
教
室
（
離

乳
食
）

　

対
象
…
平
成
30
年
５
月
生
ま

れ
の
子
（
第
１
子
）
と
保
護

者　

▼
と
き
…
10
月
10
日
㈬
・

24
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時
半　
▼

内
容
…
栄
養
士
に
よ
る
離
乳
食

の
話
、
保
健
師
に
よ
る
子
育
て

の
話　

▼
持
物
…
母
子
健
康
手

帳
、
４
か
月
児
健
診
の
問
診
票

に
同
封
の
離
乳
食
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
等　
▼
定
員
…
各
日
40
人

◆�

１
歳
０
か
月
児
歯
ぴ
か
教
室

（
む
し
歯
予
防
）

　

対
象
…
平
成
29
年
10
月
生
ま
れ

の
子
（
第
１
子
）
と
保
護
者　

▼

と
き
…
10
月
９
日
㈫
・
23
日
㈫
午

前
10
時
～
11
時　

▼
内
容
…
生
え

始
め
た
歯
の
手
入
れ
の
話
、
実

習　

▼
持
物
…
母
子
健
康
手
帳
、口

ふ
き
ガ
ー
ゼ　

▼
定
員
…
各
日
30

人【と
こ
ろ
】
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー

【
申
込
】
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
教
室

名
、
住
所
、
子
ど
も
の
氏
名
・
生

年
月
日
、
保
護
者
氏
名
、電
話
番

号
、希
望
日
を
書
い
て
、健
康
増

進
課
（
☎
34
・
５
１
２
９
）
へ
。

多
い
場
合
は
別
の
日
で
受
付

結
核
住
民
検
診

　

と
き
…
９
月
15
日
㈯
午
前
９

時
半
～
10
時
半　

▼
と
こ
ろ
…

市
総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
（
柏

木
町
）　

▼
内
容
…
胸
部
Ⅹ
線
検

査　

▼
定
員
…
65
歳
以
上
の
人

15
人　

▼
申
込
…
電
話
で
９
月

３
日
～
14
日
に
保
健
予
防
課
（
☎

93
・
８
３
９
７
）
へ

健　
康

生　
活

    奈 良 の お 米 と そ の 魅 力
　　　奈良ではヒノヒカリ、コシヒカリ、山間部では
ひとめぼれ等が中心に作られていますが、大和平野で
一番多く作られているお米は「ヒノヒカリ」。なんと
全体の 70%以上も作付けされています。ヒノヒカリ
は約 30年前にコシヒカリと黄金晴の組み合わせから
できた品種で、平成 22年から 27年まで 6年連続で
食味ランク最高ランクの特A受賞の実績があります。
冷めてもモチモチと美味しいのでお弁当やおにぎりに
適しています。また、小粒で潰れにくいので、牛丼や
カレーライスにも合うオールマイティーでとても使い
やすいお米です（奈良市4Hクラブ）

【問合せ】医療政策課
（☎ 93-8392）

食育
コラム

奈良市
食育ネット



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
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子 

育 

て

長
　
寿

し 

ご 

と

募
　
集

催
　
し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

健　
康

生　
活

妊
婦
の
た
め
の
教
室
・
歯
科

健
診

◆�
は
じ
め
て
の
マ
マ
パ
パ
サ
ロ
ン

Ⓐ
日
程
Ⓑ
日
程

内
容
（
対
象
）

10/10
㈬

11/7
㈬
先
輩
マ
マ
と
の
交
流
と

講
義
（
＊
初
妊
婦
）

10/13
㈯

11/10
㈯

�

沐
浴
体
験
と
講
義

（
＊
初
妊
婦
と
夫
）

＊
妊
娠
22
週
～
32
週
未
満
、
２
回
コ
ー
ス

　

と
き
…
午
前
９
時
半
～
正

午　

▼
と
こ
ろ
…
中
央
保
健

セ
ン
タ
ー　

▼
定
員
…
各
24

組　

▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ

に
教
室
名
、Ⓐ
Ⓑ
の
別
、住
所
、氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
出
産

予
定
日
、
夫
の
参
加
の
有
無
を

書
い
て
、
Ⓐ
10
月
３
日
Ⓑ
10
月

31
日
ま
で
に
健
康
増
進
課
（
☎

34
・
５
１
２
９
）
へ
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可

◆�

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
歯
っ
ぴ
い

チ
ェ
ッ
ク

　

対
象
…
妊
婦
（
お
お
む
ね
妊

娠
16
週
以
降
32
週
未
満
の
安
定

期
の
人
）　

▼
と
き
…
10
月
25
日

㈭
、
11
月
22
日
㈭
午
前
９
時
半

～
11
時
半　

▼
と
こ
ろ
…
中
央

保
健
セ
ン
タ
ー　

▼
内
容
…
歯

科
健
診
、
歯
み
が
き
指
導
、
フ
ッ

化
物
塗
布
（
希
望
者
）　

▼
持
物

…
母
子
健
康
手
帳
、
タ
オ
ル　
▼

定
員
…
30
人　

▼
申
込
…
電
話

か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業
名
、
希
望

日
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話
番

号
、
出
産
予
定
日
を
書
い
て
、
各

日
一
週
間
前
ま
で
に
健
康
増
進

課
へ

糖
尿
病
相
談
窓
口

　
血
糖
値
が
高
め
、
肥
満
で
糖
尿

病
の
危
険
が
あ
る
と
言
わ
れ
た
人

に
、
管
理
栄
養
士
等
が
相
談
を
受

け
、生
活
指
導
を
実
施
し
ま
す（
医

師
の
診
察
は
あ
り
ま
せ
ん
）

　
と
き
…
９
月
３
日
㈪
・
10
日
㈪

①
午
後
１
時
半
②
午
後
３
時
。
1

人
約
60
分　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く

み
セ
ン
タ
ー　
▼
持
物
…
あ
れ
ば

健
診
結
果　
▼
申
込
…
電
話
で
健

康
増
進
課
（
☎
34
・
５
１
２
９
）

へ日
本
脳
炎
予
防
接
種
開
始（
平

成
27
年
９
月
生
ま
れ
）

◆�

第
１
期
（
初
回
接
種
２
回
、
追

加
接
種
1
回
）を
受
け
ま
し
ょ

う
！
予
診
票
綴
り
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い

　

接
種
対
象
期
間
…
3
歳
～
7

歳
6
か
月
に
な
る
前
日
ま

で　

▼
接
種
方
法
…
標
準
的
に

初
回
接
種
は
1
～
4
週
間
の
間

隔
を
あ
け
て
行
い
、
追
加
接
種

は
2
回
目
か
ら
1
年
後
に
行
い

ま
す　

▼
申
込
…
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
掲
載
の
予
防
接
種
登
録

医
療
機
関
へ
予
約
。
当
日
は
予

診
票
綴
り
、
母
子
健
康
手
帳
と

健
康
保
険
証
等
の
身
分
証
明
書

を
持
参
。
当
日
、
市
に
住
民
登

録
が
な
い
人
は
受
付
不
可
※
黒

の
消
え
な
い
筆
記
具
で
予
診
票

を
記
入　

▼
問
合
せ
…
保
健
予

防
課
（
☎
93
・
８
３
９
７
）

各
種
検
診
登
録
医
療
機
関
の

変
更

胃
が
ん
内
視
鏡
検
診

削
除
… 

う
え
し
げ
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
三
条

桧
町
17-

17 

メ
デ
ィ
コ
ー
ト
Ｆ
Ｓ
Ａ

２
階　
☎
36
・
７
５
６
４
）

健
康
診
査
（
保
険
未
加
入
者
）・
大
腸

が
ん
検
診
・
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
・
胃

が
ん
リ
ス
ク
検
診

所
在
地
変
更
… 

つ
る
た
内
科
（
学
園

大
和
町
五
丁
目
１
１
７　

☎
51
・
３

３
０
０
）

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課
（
☎

34
・
５
１
２
９
）

９
月
の
個
別
通
知
対
象
者（
８

月
下
旬
に
発
送
し
て
い
ま
す
）

◆�

予
診
票
綴
り（
平
成
30
年
７
月

生
ま
れ
）

　

予
診
票
綴
り
、
母
子
健
康
手

帳
と
健
康
保
険
証
等
を
持
参
す

れ
ば
接
種
可
。
転
入
等
で
予
診

票
綴
り
が
な
い
場
合
は
保
健
予

防
課
へ
※
黒
の
消
え
な
い
筆
記

具
で
記
入

◆�

日
本
脳
炎
第
２
期（
平
成
21
年

７
月
生
ま
れ
）

　

案
内
は
が
き
を
送
付
し
て
い

ま
す
。
母
子
健
康
手
帳
と
健
康

保
険
証
等
を
持
参
す
れ
ば
接
種

可【問
合
せ
】
保
健
予
防
課
（
☎

93
・
８
３
９
７
）

成
人
用
23
価
肺
炎
球
菌
予
防

接
種

　

対
象
者
の
人
は
年
度
内
で
あ

れ
ば
誕
生
日
を
待
た
ず
に
接
種

で
き
ま
す

【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課
（
☎

93
・
８
３
９
７
）

20
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク
50P

�

◆
奈
良
公
園
見
所
た
っ
ぷ
り

　
運
動
習
慣
づ
く
り
推
進
員
協
議

会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
開
催

　
と
き
…
9
月
20
日
㈭
午
前
９
時

15
分
集
合
、
11
時
解
散
。
雨
天
中

止
（
Ｎ
Ｔ
Ｔ
テ
レ
ド
ー
ム
☎

0180
・

９
９
７
・
０
０
２　
前
日
の
午
後

６
時
以
降
）　

▼
コ
ー
ス
…
県
庁

前
奈
良
公
園
集
合
～
依
水
園
～
正

倉
院
～
春
日
大
社
～
浮
見
堂
～
県

庁
前
解
散
（
約
6.5
㎞
）　

▼
費
用

…
１
０
０
円　
▼
申
込
…
電
話
か

は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業
名
、
住

所
、氏
名
、年
齢
、
性
別
、
電
話
番

予防接種コラム⑥　
年代別予防接種の意味

　定期予防接種では予防接種法により、かかりや
すい年齢に応じて接種対象年齢が、また重症化し
やすい年齢によって標準的な接種時年齢が定めら
れています。もちろん定期の対象年齢を超えても
接種することは可能ですが、任意接種となります
のでかかりつけ医と相談し接種するか検討してく
ださい。
　集団生活等でははしかや風しんなど感染力が強
い VPD( ワクチンで防げる病気 ) などについても
考慮し、実際の接種時期についてはかかりつ
け医と相談してください
【問合せ】保健予防課（☎ 93-8397）
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子�

育�

て

健　
康

号
を
書
い
て
、
9
月
14
日
ま
で
に

健
康
増
進
課
（
☎
34・５
１
２
９
）

へ
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可

Sm
aN
ARA

健
康
６
か
月

チ
ャ
レ
ン
ジ�
100P

　

内
容
…
体
重
や
血
圧
の
記
録

等
を
規
定
の
用
紙
（
健
康
増
進

課
、
市
役
所
健
康
増
進
課
分
室

に
て
配
布
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に

書
い
て
、
健
康
増
進
課
へ
送
付
。

１
か
月
分
の
記
録
の
提
出
で
健

康
増
進
ポ
イ
ン
ト
1
0
0
P
を

付
与　

▼
問
合
せ
…
健
康
増
進

課
（
☎
34
・
５
１
２
９
）

25
日
は
「
学
ぼ
う
！
に
こ
に

こ
奈
良
ご
は
ん
」
50P

◆�

き
い
て
納
得
！
野
菜
を
プ
ラ

ス
一
皿
す
る
メ
リ
ッ
ト

　
と
き
…
9
月
25
日
㈫
午
前
9
時

半
～
11
時
半
。
体
重
等
測
定
希
望

の
場
合
は
午
前
9
時
か
ら　
▼
と

こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー　
▼

内
容
…
野
菜
を
テ
ー
マ
に
し
た
食

生
活
の
関
係
に
つ
い
て
の
講
話

等
。
筋
ト
レ
等
の
実
技
あ
り　
▼

持
物
…
水
分
補
給
で
き
る
物
、
動

き
や
す
い
服
装　
▼
問
合
せ
…
健

康
増
進
課
（
☎
34
・
５
１
２
９
）

健
診
結
果
説
明
会
50P

◆�

中
年
太
り
解
消
レ
ッ
ス
ン
！
～

カ
ラ
ダ
の
中
を
の
ぞ
い
て
み
よ

う
～

　
と
き
…
10
月
10
日
㈬
午
前
10
時

～
11
時
半
。
40
分
前
受
付
開

始　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン

タ
ー　
▼
定
員
…
30
人
（
多
い
場

合
は
抽
選
、
当
落
は
後
日
連

絡
）　

▼
参
加
条
件
…
Ｂ
Ｍ
Ｉ
23

以
上
の
人
※
Ｂ
Ｍ
Ｉ=

体
重（
㎏
）

÷
身
長
（
ｍ
）÷
身
長
（
ｍ
）　

▼

申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
講
座

名
、
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電

話
番
号
、
体
重
、
身
長
を
書
い
て

9
月
26
日
ま
で
に
健
康
増
進
課

（
☎
34
・
５
１
２
９
）
へ

臨
床
心
理
士
に
よ
る
こ
こ
ろ

の
健
康
相
談

　

と
き
…
９
月
10
日
㈪
の
午
後

（
要
予
約
）
▼
問
合
せ
…
保
健
予

防
課
（
☎
93
・
８
３
９
７
）

子
育
て

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー

　

育
児
の
援
助
を
受
け
た
い
人

と
援
助
を
行
い
た
い
人
が
会
員

（
依
頼
・
援
助
・
両
方
）
と
し
て

登
録
し
、
助
け
合
い
を
行
う
組

織
で
す

◆
説
明
会
（
要
予
約
）

　

と
き
…
９
月
18
日
㈫
、
10
月

６
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午　

▼

そ
の
他
…
会
員
登
録
に
は
、
顔

写
真
（
縦
３
㎝
×
横
2.5
㎝
）
２

枚
と
印
鑑
が
必
要

◆
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座（
要
予
約
）

　

と
き
…
９
月
27
日
㈭
午
前
10

時
～
正
午　

▼
内
容
…
小
児
救

急
医
療
に
つ
い
て
学
ぶ　

▼
講

師
…
市
立
病
院
小
児
科
医
の
平

康
二
さ
ん

【
と
こ
ろ
】
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー

（
三
条
本
町
）

【
申
込
】
電
話
で
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
（
☎

0742
・

34
・
３
３
０
５
）
へ

　がん検診（10 月）
　申込は電話、FAX で健康増進課へ。市ホー
ムページからも可。月ヶ瀬行政センター実施
分は、電話で月ヶ瀬健康相談室（☎ 0743-92-
0480）まで。受付期間は９月３日〜 20 日（市
ホームページの電子申請は 10 日まで）。生活
保護世帯・市民税非課税世帯の人は無料。申
込時に申出要
◆�胃・肺セットがん検診
とき ところ 受付時間 定員

2 日㈫ はぐくみセンター ８:45 〜９:45 33 人

3 日㈬ 市役所（第 3 会議室） 9：00〜10：00 30 人

4 日㈭ 西部生涯スポーツセン
ター　クラブハウス 9：15〜10：15 27 人

５日㈮ 西部図書館 9：45〜　10：45 23 人

９日㈫ はぐくみセンター 8：45〜　9：45 33 人

10 日㈬ ならまちセンター 9：15〜10：15 27 人

19 日㈮ 富雄公民館 9：15〜10：15 27 人

22 日㈪ 北部出張所 9：15〜10：15 27 人

23 日㈫ 登美ヶ丘公民館 9：30 〜10：30 26 人

29 日㈪ はぐくみセンター 8：45〜　9：45 33 人

30 日㈫ 月ヶ瀬行政センター 8：30〜　10：00 30 人

31 日㈬ 月ヶ瀬行政センター 8：30〜　10：00 30 人

◆�肺がん検診
とき ところ 受付時間 定員

10 日㈬ はぐくみセンター 14：00〜15：00 60人

胃がん検診…胃部レントゲン検査（当日バリ
ウムを飲みます）
肺がん検診…胸部レントゲン検査
【費用】1,500 円（胃のみ 1,000 円、肺のみ
500 円）。肺がん検診の問診の結果、喀痰検査
実施の場合は 600 円の加算（別途送付費用が
必要な場合あり）

【対象】40 歳以上の人。ただし、妊娠中、胃・
肺・腸等の病気で現在治療中か過去に手術を
受けた人、バリウムによる過敏症や誤えんを
したことがある人（肺がん検診は可）、前年
度に市の胃がん内視鏡検診を受診した人（肺
がん検診は可）は対象外
【その他】授乳中の人は申込時に申出要。検
診は年度中１回限り。当日の体調や問診によ
り、検診を受けられない場合あり
【問合せ】健康増進課（☎ 34-5129）



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
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子
育
て
と
仕
事
を
両
立
「
在

宅
ワ
ー
ク
働
き
方
セ
ミ
ナ
ー
」

　

時
間
や
場
所
を
選
ば
ず
に
子

育
て
の
す
き
ま
時
間
を
使
っ
て

働
く
「
ク
ラ
ウ
ド
ソ
ー
シ
ン
グ
」

に
つ
い
て
学
ぶ
基
礎
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
ま
す
（
要
予
約
）。
受

講
後
に
は
実
践
セ
ミ
ナ
ー
も
開

催
　

と
き
…
10
月
３
日
㈬
①
午
前

10
時
～
11
時
半
②
午
後
１
時
～

２
時
半
。
二
部
制
・
同
一
内

容　

▼
と
こ
ろ
…
①
西
部
公
民

館
（
学
園
南
三
丁
目
）
②
は
ぐ
く

み
セ
ン
タ
ー
（
三
条
本
町
）　

▼

定
員
…
各
会
場
30
人
。
全
講
座

託
児
あ
り　

▼
問
合
せ
…
産
業

政
策
課
（
☎
34
・
４
７
４
１
）

し
ご
と

奈
良
市
職
員
を
募
集

　

各
職
種
で
受
験
資
格
（
年
齢

等
の
制
限
あ
り
）、
試
験
内
容
等

が
異
な
り
ま
す
の
で
、
そ
れ
ぞ

れ
の
試
験
案
内
を
熟
読
し
て
手

続
を
し
て
く
だ
さ
い
。
く
わ
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

◆
平
成
31
年
４
月
採
用
予
定

　

募
集
職
種
…
試
験
区
分
・
職

種
等
、
く
わ
し
く
は
試
験
案
内

に
掲
載　

▼
受
験
手
続
…
市
職

員
任
用
試
験
委
員
会
、各
出
張
所・

行
政
セ
ン
タ
ー
等
で
配
布
（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
の
申
込
書
類
を
各

締
切
日
必
着
で
同
委
員
会
へ
郵

送
。
持
参
不
可　

▼
問
合
せ
…

同
委
員
会
（
☎
34
・
４
８
２
１
）

市
立
保
育
所
の
臨
時
看
護
師

を
募
集

　

応
募
資
格
…
看
護
師
免
許

証
か
准
看
護
師
免
許
証
所
持

者　

▼
勤
務
時
間
…
午
前
８
時

半
～
午
後
５
時　

▼
給
与
…
日

給
１
万
千
円　

▼
交
通
費
…
自

宅
か
ら
の
通
勤
距
離
最
短
２
㎞

か
ら
支
給
（
徒
歩
通
勤
は
除

く
）　

▼
各
種
保
険
…
雇
用
保

険
、
労
災
保
険
、
健
康
保
険
、
厚

9月24日～30日は結核予防週間

知っておきたい 3つのこと

食事をおいしく、バランスよく
9月は「健康増進普及月間・食生活改善普及運動」です

【問合せ】保健予防課（☎ 93-8397）

【問合せ】保健予防課（☎ 93-8397）

【問合せ】健康増進課（☎ 34-5129）

学童期の予防接種の受け忘れはありませんか？
　学童期で受ける予防接種は乳幼児期に受けた予防接種の追加接種となり、基礎免疫を上げるために非常に効果
があります。体調の良い時期に予防接種を受けましょう

予防接種名 対象者 標準的接種年齢 接種回数 備考
ジフテリア・破傷風 (DT)
二種混合第２期

11 歳から 13 歳の誕生
日前日まで 小学 6 年生 1 回

乳幼児期に三種混合 (DPT) を合計 4 回受けた後の
追加接種として接種できます

日本脳炎第２期 9 歳から 13 歳の誕生日
前日まで 小学 4 年生 1 回 乳幼児期に第１期 ( 初回 2 回追加接種 1 回 ) の合計

3 回受けた後の追加接種として接種できます

　結核は空気感染する感染症のひとつ
です。市でも平成 29 年に 61 人の新
しい結核患者が発見されています

◆�その１　風邪に似た症状が 2週間以
上続く時は受診を

　結核の 5 大症状はせき・たん・血たん・
発熱・胸痛で風邪の初期症状と似ていま
す。これらの症状が 2 週間以上続く場合
はすぐに医療機関を受診してください

◆�その２　受けていますか？年に一度の
胸のＸ線検査

　結核菌が体内（肺）に侵入して病巣をつ
くると、胸のＸ線検査で影になってうつり
ます。早期発見のために、職場検診や人間
ドック、65 歳以上の人は市結核住民検診

（13 ページに掲載）を活用し年に１回は検
査を受診してください

◆その３　結核予防の５つの極意
　感染しても体の抵抗力が強ければ発病
を防ぐことができます。バランスの良い
食事、十分な睡眠、体力をつける等普段
から健康的な生活を心がけましょう

◆結核予防パネル展示…９月 18 日㈫〜
21日㈮はぐくみセンター１階、９月 25
日㈫〜 28 日㈮市役所１階連絡通路

・野菜たくさんのスープやみそ汁を１日 1 杯
・温野菜にして量を食べやすくする
・いつもの食事にトマト 1/2 個分の野菜をプラス
・茹でおき野菜を用意して手軽に野菜料理

・スープ・みそ汁は１日１回に
・パンとハム・ソーセージ・ベーコンの組み合わ　
せの頻度を減らし卵料理等にする
・メイン料理（主菜）はしっかり味付け、小皿料
理（副菜）は薄めの味付けでメリハリをつける

・特に 20 ～ 30 代の人に １日１杯のミルクを
・ カルシウムやたんぱく質がバランスよく含まれ

る牛乳・乳製品をとって、未来の健康づくりに

パネル展示…8月31日㈮〜9月7日㈮はぐくみセンター１階、9月
25日㈫〜28日㈮市役所１階連絡通路
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し�

ご�

と

募　
集

生　
活

健　
康

生
年
金
保
険
に
加
入　

▼
申
込

…
随
時
受
付
。
面
接
後
、
採
用

決
定
。
履
歴
書
、
免
許
証
の
写

し
要　

▼
問
合
せ
…
こ
ど
も
園

推
進
課
（
☎
34
・
５
４
９
３
）

奈
良
市
保
育
士
就
職
応
援

フ
ェ
ア

　

と
き
…
９
月
28
日
㈮
午
後
１

時
～
７
時　

▼
と
こ
ろ
…
高
の

原
イ
オ
ン
（
京
都
府
木
津
川

市
）　

▼
内
容
…
市
内
の
市
立
・

私
立
こ
ど
も
園
・
幼
稚
園
・
保

育
園
へ
の
就
職
斡
旋
と
仕
事
内

容
お
よ
び
勤
務
形
態
等
に
つ
い

て
の
説
明　

▼
問
合
せ
…
こ
ど

も
園
推
進
課
（
☎
34・５
４
９
３
）

募　
集

市
地
球
温
暖
化
対
策
地
域
協

議
会
（
な
ら
エ
コ
・
エ
コ
の

和
、
Ｎ
Ｅ
Ｗ
）
の
会
員
募
集

　

豪
雨
や
猛
暑
等
の
異
常
気
象

の
原
因
で
あ
る
気
候
変
動
の
影

響
を
減
ら
す
た
め
、
省
エ
ネ
・

３
Ｒ
・
交
通
・
環
境
学
習
等
の

活
動
を
し
て
い
ま
す
。
子
や
孫

に
き
れ
い
な
地
球
を
残
す
た
め

に
、
あ
な
た
に
で
き
る
こ
と
を

一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か　

　

年
会
費
…
個
人
会
員
２
千
円

（
学
生
無
料
）、
団
体
会
員
１
万

円
（
市
民
団
体
半
額
）　

▼
申
込

…
Ｎ
Ｅ
Ｗ
事
務
局
（
環
境
政
策

課
内
）
備
え
付
け
の
入
会
申
込

書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
書
い
て
同

事
務
局
へ　

▼
問
合
せ
…
同
事

務
局
（
☎
34
・
４
５
９
１　

36
・
５
４
６
６
）

違
法
広
告
物
の
除
却
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集

◆
古
都
奈
良
・
美
守
り
隊
募
集

　

古
都
奈
良
の
美
し
い
街
並
み

を
著
し
く
阻
害
す
る
、
違
法
に

掲
出
さ
れ
た
は
り
紙
や
立
看
板

等
を
除
却
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
を
随
時
募
集

　

対
象
…
18
歳
以
上
。
在
勤
・

在
学
も
可
。
２
人
以
上
の
団
体

で
活
動　

▼
問
合
せ
…
景
観
課

（
☎
34
・
５
２
０
９
）

■�

R
U
N
伴
ゴ
ー
ル
イ
ベ
ン
ト

　

認
知
症
の
人
、
そ
の
家
族
・

支
援
者
等
が
リ
レ
ー
で
タ
ス
キ

を
つ
な
ぎ
、
北
海
道
か
ら
沖
縄

を
目
指
す
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
と
き
…
10
月
７
日
㈰
午
後
３

時
半
～
４
時
半
頃　

▼
と
こ
ろ

…
奈
良
市
役
所
前　

▼
内
容
…

県
内
数
ル
ー
ト
を
走
り
ぬ
け
た

ラ
ン
ナ
ー
を
迎
え
る　

▼
主
催

…
認
知
症
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
ク

ラ
ブ　

Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
２
０
１
８
奈

良
県
実
行
委
員
会

■��

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座

　

認
知
症
を
理
解
し
、
支
援
す

９
月
21
日
は
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー

認
知
症
を
知
っ
て
、
見
守
る
ま
ち
づ
く
り

～
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら 

で
き
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
よ
う 

～

「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
た
い
」
と
思
う
認
知
症
の

人
の
た
め
に
、
地
域
の
応
援
者
が
必
要
で
す
。

る
人
を
増
や
し
ま
す

　

と
き
…
９
月
26
日
㈬
午
前
10

時
～
午
前
11
時
半　

▼
と
こ
ろ

…
市
役
所
北
棟
６
階
第
22
会
議

室　

▼
定
員
…
50
人　

▼
申
込

…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
性

別
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
９

月
23
日
㈷
ま
で
に
市
役
所
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
（
☎
36
・
４
８

９
４ 

36
・
３
５
５
２
）
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選
し
、
漏
れ
た

人
の
み
連
絡

■��

認
知
症
カ
フ
ェ
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
養
成
講
座

　

と
き
…
10
月
25
日
㈭
・
11
月

９
日
㈮
・
22
日
㈭
午
前
10
時
半

～
正
午
。
全
３
回　

▼
と
こ
ろ

…
市
役
所
北
棟
６
階
第
19
会
議

室　

▼
内
容
…
①
認
知
症
の
基

礎
知
識
②
認
知
症
の
人
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
等
③
当
事

者
の
気
持
ち
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
つ
い
て　

▼
定
員
…
20

人　

▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ

に
住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、年

齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を
書
い

て
10
月
18
日
㈭
ま
で
に
福
祉
政

策
課
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

■��

奈
良
市
安
心
･
安
全
“
な
ら
”

見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
取

り
組
み
を
す
す
め
て
い
ま
す

　

内
容
…
認
知
症
等
で
行
方
不

明
に
な
る
可
能
性
の
あ
る
人
の

情
報
（
特
徴
や
写
真
）
を
事
前

に
登
録
。
所
在
が
分
か
ら
な
く

な
っ
た
時
に
、
市
か
ら
協
力
機

関
に
メ
ー
ル
を
送
信
し
、
早
期

発
見
に
役
立
て
ま
す
。
希
望
者

に
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
入
り
シ
ー
ル

の
配
付
や
Ｇ
Ｐ
Ｓ
携
帯
端
末
の

有
料
貸
出
あ
り　

▼
申
込
…
最

寄
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

か
福
祉
政
策
課
へ

11
月
８
日
㈭
に
認
知
症
見
守
り

模
擬
訓
練
を
実
施
し
ま
す

　

認
知
症
の
人
が
外
に
出
て
も

安
全
に
戻
れ
る
よ
う
ま
ち
ぐ
る

み
で
見
守
り
、
支
援
す
る
た
め

の
取
り
組
み
で
す
。
く
わ
し
く

は
10
月
号
に
掲
載
予
定

【
問
合
せ
】
福
祉
政
策
課
（
☎

34
・
５
１
９
６　

34
・
５

０
１
４
）

ゴールイベントの様子
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健
　
康

子 

育 

て

長
　
寿

し 

ご 

と

募
　
集

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

催　
し

生　
活

催　
し

な
ら
の
食
育
・
未
来
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ 
20P

　

体
と
心
の
健
康
に
つ
な
が
る

食
や
地
産
地
消
、
食
や
農
業
を
通

じ
た
ま
ち
の
魅
力
に
つ
い
て
、
奈

良
の
食
や
農
業
に
深
く
関
わ
る

み
な
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
ま
す
。

農
業
に
携
わ
る
人
、
食
に
関
わ

る
事
業
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
携

わ
っ
て
い
る
人
、
食
に
興
味
が

あ
る
人
。
子
ど
も
か
ら
ご
高
齢

の
方
ま
で
、
幅
広
い
意
見
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す

　

と
き
…
９
月
16
日
㈰
午
後

２
時
～
５
時　

▼
と
こ
ろ
…

は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
（
三
条

本
町
）　

▼
定
員
…
70
人　

▼

申
込
…
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
（syokuiku@

city.nara.
lg.jp

）
に
講
座
名
、
所
属
ま
た

は
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
９
月
11
日
ま
で
に
医

療
政
策
課
（
☎
93
・
８
３
９
２
）

へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
し
、
漏

れ
た
人
の
み
連
絡

モ
ビ
リ
テ
ィ
ウ
ィ
ー
ク
＆

カ
ー
フ
リ
ー
デ
ー
な
ら

　

モ
ビ
リ
テ
ィ
ウ
ィ
ー
ク
は
車

に
頼
ら
な
い
、
快
適
で
持
続
可

能
な
ま
ち
づ
く
り
を
考
え
、
行
動

す
る
週
間
で
毎
年
、
世
界
２
千

都
市
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
カ
ー

フ
リ
ー
デ
ー
の
９
月
22
日
、
市

で
は
、
対
象
の
地
域
で
車
を
使

わ
な
い
空
間
を
作
り
、
車
を
使

わ
な
く
て
も
楽
し
め
る
体
験
型

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。
同
時
に
マ

イ
カ
ー
利
用
縮
減
と
温
室
効
果

ガ
ス
削
減
に
も
つ
な
げ
ま
す

【
交
通
規
制
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
】

　

９
月
22
日
㈯
午
前
10
時
～
正

午
の
間
、
三
条
通
り
の
一
部
（
Ｊ

Ｒ
奈
良
駅
前
交
差
点
か
ら
今
辻

子
町
ま
で
）
が
車
両
（
自
転
車

を
除
く
）通
行
禁
止
と
な
り
ま
す
。

◆�

カ
ー
フ
リ
ー
デ
ー
な
ら

　

と
き
…
９
月
22
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
３
時
。
雨
天
決
行　
▼

と
こ
ろ
…
JR
奈
良
駅
東
口
駅
前

広
場　

▼
内
容
…
世
界
遺
産
・

春
日
山
原
始
林
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー

ク
、
記
紀
万
葉
の
道
巡
り
エ
コ

ツ
ア
ー
、
奈
良
の
食
の
体
験
コ
ー

ナ
ー
等
。
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

【
問
合
せ
】
同
実
行
委
員
会
事
務

局
（
環
境
政
策
課　

☎
34
・
４

５
９
１
）

「
民
泊
新
法
」
を
活
用
し
た
地

域
振
興
セ
ミ
ナ
ー

　

市
東
部
地
域
で
は
住
宅
宿
泊

事
業
法
（
呼
称
：
民
泊
新
法
）

を
活
用
し
た
「
さ
と
や
ま
民
泊

（
奈
良
市
の
造
語
。
里
山
を
体
感

す
る
こ
と
が
で
き
る
体
験
型
の

民
泊
）」
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

同
法
を
活
用
し
た
地
域
振
興
に

つ
い
て
セ
ミ
ナ
ー
を
実
施
し
ま

す
　

と
き
…
９
月
25
日
㈫
午
後
７

時
半　

▼
と
こ
ろ
…
Ｊ
Ａ
な
ら

け
ん
大
柳
生
支
店　

▼
対
象
…

市
東
部
地
域
の
全
世
帯　

▼
問

合
せ
…
東
部
出
張
所
（
☎
93
・

０
０
０
１
）

奈
良
き
た
ま
ち
ス
ケ
ッ
チ
大
会

　

と
き
…
９
月
30
日
㈰
午
前
９

時
～
午
後
４
時　

▼
と
こ
ろ
…

奈
良
女
子
大
学
集
合
（
北
魚
屋
西

町
）　

▼
定
員
…
50
人　

▼
費
用

…
５
０
０
円
。
小
学
生
以
下
無

料　
▼
申
込
…
往
復
は
が
き
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
（sketch@

ki

tam
achi.info

）
に
、
参
加
者

全
員
の
住
所・氏
名（
ふ
り
が
な
）・

年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
９

月
29
日
必
着
で
旧
鍋
屋
交
番
き

た
ま
ち
案
内
所
（
〒
630-

8284
半
田

横
町
37-

２
「
ス
ケ
ッ
チ
大
会

係
」　
☎
23
・
１
９
２
８
）
へ

奈
良
・
キ
ャ
ン
ベ
ラ
姉
妹
都

市
提
携
25
周
年
記
念
コ
ン

サ
ー
ト

　

キ
ャ
ン
ベ
ラ
の
高
校
生
で
構

成
さ
れ
る
Ａ
Ｃ
Ｔ
シ
ニ
ア
コ
ン

サ
ー
ト
バ
ン
ド
の
メ
ン
バ
ー
を

迎
え
、
一
条
高
校
吹
奏
楽
部
等

と
合
同
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催

　

と
き
…
10
月
５
日
㈮
午
後
６

時
開
演　

▼
と
こ
ろ
…
な
ら

１
０
０
年
会
館
（
三
条
宮
前

町
）　

▼
問
合
せ
…
観
光
戦
略
課

（
☎
34
・
１
９
６
５
）

「
子
ど
も
奈
良
Ｃ
Ｉ
Ｔ
Ｙ
」
作

戦
会
議　
２ｎ
ｄ
ｓ
ｔ
ａ
ｇ
ｅ

　

12
月
16
日
に
開
催
す
る
子
ど

も
が
運
営
す
る
「
小
さ
な
都
市
」

＝
「
子
ど
も
奈
良
Ｃ
Ｉ
Ｔ
Ｙ
」

に
向
け
て
、
リ
ー
ダ
ー
と
し
て

街
を
創
る
小
・
中
学
生
を
募
集　

　

と
き
…
９
月
30
日
㈰
、
10
月

14
日
㈰
、
11
月
11
日
㈰
午
前
10

時
～
正
午　

▼
と
こ
ろ
…
中
部

公
民
館
（
上
三
条
町
）　

▼
定
員

…
小
・
中
学
生
20
人
。
在
学
も

可　

▼
申
込
…
往
復
は
が
き
に

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年

齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
９

月
19
日
必
着
で
子
ど
も
の
参

画
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
奈
良
事
務
局

（
〒
630-

8357
杉
ヶ
町
23
市
生
涯
学

習
財
団
内　
☎
26
・
５
６
０
０
）

へ
。
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
可
。
多
い
場
合
は
抽
選

奈
良
の
文
化
財
を
も
っ
と
知

る
講
座
２
０
１
８

◆�

古
仏
に
親
し
む
～
西
光
院
・

聖
光
寺
・
徳
融
寺
の
名
品
見

学
～

　

と
き
…
９
月
30
日
㈰
午
後
２

時
～
４
時
半
頃
。
気
象
警
報
発

令
時
中
止　

▼
コ
ー
ス
…
史
料

保
存
館
前
集
合
（
脇
戸
町
）
～

西
光
院
～
聖
光
寺
～
徳
融
寺
（
鳴

川
町
）。
現
地
解
散
。
徒
歩
約
0.4

㎞　

▼
内
容
…
奈
良
町
の
三
寺

院
の
仏
像
を
文
化
財
課
職
員
が

紹
介　

▼
定
員
…
中
学
生
以
上

15
人
。
在
学
・
在
勤
も
可　

▼

申
込
…
往
復
は
が
き
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
参
加
者
全
員

の
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
を
書
い
て
、
９
月

18
日
午
後
５
時
必
着
で
文
化
財

課
（
34
・
４
８
５
９　
Ｅ
メ
ー

ル
：bunkazai@

city.nara.

Ｊ
Ｒ
奈
良
駅

イベント
会場

車両通行禁止区間
（自転車を除く）

三条通り

中部
公民館

や
す
ら
ぎ
の
道

Ｎ
▲

アンテナショップ
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健
　
康

子 

育 

て

長
　
寿

し 

ご 

と

募
　
集

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

催　
し

生　
活

lg.jp

）
へ
。
１
通
に
つ
き
２
人

ま
で
可
。
多
い
場
合
は
抽
選

授
産
品
の
展
示
販
売

　

市
内
の
障
害
者
就
労
施
設
で

生
産
さ
れ
た
授
産
品
の
展
示
販

売
や
紹
介

　

と
き
…
９
月
３
日
㈪
～
７
日

㈮
午
前
11
時
～
午
後
１
時　

▼

と
こ
ろ
…
市
役
所　
▼
問
合
せ
…

障
が
い
福
祉
課（
☎
34・４
５
９
３
）

も
っ
た
い
な
い
陶
器
市

　

家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
陶
磁

器
製
食
器
を
無
料
で
回
収
・
配

布
し
ま
す

　

回
収
で
き
な
い
も
の
…
市
外

の
家
庭
や
事
業
で
不
要
に
な
っ

た
も
の
、
灰
皿
・
花
瓶
等
の
食

器
で
な
い
も
の
、
食
べ
残
し
等

が
付
着
し
た
も
の
、
素
焼
き
の

皿
や
土
鍋
、
ガ
ラ
ス
・
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク・金
属・木
製
の
食
器
、
ゴ

ム
製
の
底
や
取
っ
手
等
が
付
く

も
の
（
取
り
外
せ
ば
可
）
※
回

収
前
に
検
品
し
、
対
象
外
の
食

器
・
包
装
等
は
返
却　

▼
９
月

の
開
催
日
時
・
場
所
…
①
５
日

㈬・コ
ー
プ
お
し
く
ま
（
押
熊
町
）

②
12
日
㈬
・
コ
ー
プ
七
条
（
七

条
西
町
）
③
19
日
㈬
・
は
ぐ
く

み
セ
ン
タ
ー
（
三
条
本
町
）
④

23
日
㈷
・
市
役
所
北
側
駐
車
場
・

午
前
10
時
～
午
後
１
時
、
回
収

は
午
後
０
時
半
ま
で
。
持
ち
帰

り
に
は
マ
イ
バ
ッ
グ
等
を
持
参

【
問
合
せ
】
環
境
政
策
課
（
☎

34
・
４
５
９
１
）

森
林
体
験
講
座����

　

と
き
…
10
月
６
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
３
時　

▼
と
こ
ろ
…

元
明
天
皇
陵
西
側
（
奈
良
阪

町
）　

▼
内
容
…
竹
林
整
備
、
栗

拾
い
、
竹
を
使
っ
た
バ
ー
ム
ク
ー

ヘ
ン
作
り　

▼
費
用
…
３
０
０

円
。
弁
当
各
自
持
参　

▼
定
員

…
保
護
者
を
含
む
小
学
生
以
上

30
人
。
多
い
場
合
は
抽
選　

▼

申
込
…
電
話
で
９
月
21
日
ま
で

に
市
地
球
温
暖
化
対
策
地
域
協

議
会
事
務
局
環
境
政
策
課
（
☎

34
・
４
５
９
１
）

史
料
保
存
館

〒
630-

8337
脇
戸
町
１ 

ー 

１　
　

☎
27
・
０
１
６
９

◆
館
蔵
史
料
特
別
公
開

　

と
き
…
①
９
月
４
日
㈫
～
30

日
㈰
②
10
月
２
日
㈫
～
14
日

㈰　

▼
休
館
…
月
曜
日
（
祝
日

は
除
く
）
と
９
月
18
日
㈫
・
25

日
㈫
・
10
月
９
日
㈫　

▼
内
容

…
①
江
戸
時
代
の
奈
良
暦
等
の

展
示
②
江
戸
時
代
に
描
か
れ
た

興
福
寺
の
境
内
図
の
展
示

◆�

史
料
保
存
館
史
料
に
よ
る
タ

イ
ム
ト
ラ
ベ
ル
奈
良
町
～
尾

花
座
～

　

と
き
…
９
月
15
日
㈯
午
後
２

時
～
４
時
。
午
後
２
時
か
ら
約

30
分
の
史
料
解
説　

▼
と
こ
ろ

…
奈
良
町
に
ぎ
わ
い
の
家
（
中

新
屋
町
）　

▼
内
容
…
企
画
展
示

「
尾
花
座
～
芝
居
小
屋
か
ら
映
画

館
へ
」
に
あ
わ
せ
て
、
関
連
史

料
を
出
張
展
示
し
、
館
員
が
解
説　

◆�

古
文
書
・
古
絵
図
に
親
し
も

う　

奈
良
町
歴
史
ミ
ニ
講
座

「
奈
良
暦
」

　

と
き
…
９
月
22
日
㈯
午
後
１

時
半
（
約
30
分
）　

▼
内
容
…
奈

良
町
在
住
の
陰
陽
師
が
つ
く
っ

て
い
た
奈
良
暦
の
う
ち
９
月
の

暦
を
紹
介　

◆�

解
説
付
き
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

「
も
っ
と
知
り
た
い
“
奈
良
暦

と
陰
陽
師
”」

　

と
き
…
９
月
24
日
㉁
午
前
９

時
～
午
後
０
時
半
頃
。
雨
天
決

行
。
警
報
発
令
時
中
止　
▼
コ
ー

ス
…
な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー
集
合

～
史
料
保
存
館
（
展
示
解
説
）
～

鎮
宅
霊
符
神
社
～
吉
備
塚
古
墳

～
三
社
池
（
東
大
寺
南
大
門
）
解

散　

▼
費
用
…
２
０
０
円　

▼

申
込
…
電
話
か
は
が
き
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
事
業
名
、
住

所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、年
齢
、電

話
番
号
を
書
い
て
、
９
月
17
日

ま
で
に
な
ら
・
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ガ
イ
ド
の
会
（
〒
630-

8228
上
三

条
町
23-

４　

☎
27
・
９
８
８

９　

24
・
９
３
１
１　
Ｅ
メ
ー

ル

：suzaku97@
m

3.kcn.
ne.jp

）
へ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8122
三
条
本
町
13 

ー 

１

☎
93
・
８
４
３
５　

 

34
・
２
３
３
６

◆�

ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講

座
「
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
で
仲

良
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
～
手
と

手
を
と
り
あ
い
踊
り
ま
し
ょ

う
～
」 

100P

　

と
き
…
10
月
13
日
㈯
午
後
１

時
半
～
３
時
半　

▼
定
員
…
30

人
。
在
勤
・
在
学
も
可　

▼
講

師
…
ま
ほ
ろ
ば
円
舞
会
理
事
長

の
上う

え
じ
ょ
う亟
明
さ
ん　

▼
持
物
…
動

き
や
す
い
服
装
、
運
動
靴　

▼

申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
（volunt-info@

city.nara.
lg.jp

）
に
講
座
名
、
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
10
月
６
日
ま
で
に
同

セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽

選◆�

Ｎ
Ｐ
О
の
た
め
の
資
金
調
達

入
門
講
座
（
全
３
回
）�

～
第
１

回｢

Ｎ
Ｐ
О
団
体
の
資
金
調

達　
基
礎
編｣

～
100P

　

と
き
…
９
月
22
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午　

▼
講
師
…
日
本

フ
ァ
ン
ド
レ
イ
ジ
ン
グ
協
会
認

定
准
フ
ァ
ン
ド
レ
イ
ザ
ー
の
西

村
昌
弘
さ
ん　

▼
定
員
…
市
で

活
動
し
て
い
る
Ｎ
Ｐ
О
法
人
、
任

意
団
体
お
よ
び
テ
ー
マ
に
関
心

の
あ
る
人
計
40
人　

▼
申
込

…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル

（volunt-info@
city.nara.

lg.jp

）
に
講
座
名
、
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
９
月
15
日
ま
で
に
同

セ
ン
タ
ー
へ

な
ら
ま
ち
格
子
の
家

〒
630-

8332
元
興
寺
町
44　
☎
23
・
４
８
２
０

◆
奈
良
の
民
話
を
楽
し
も
う

　

と
き
…
９
月
８
日
㈯
①
午
後

２
時
②
２
時
45
分　

▼
内
容
…

風
情
の
あ
る
町
家
で
、
奈
良
に

伝
わ
る
歴
史
や
文
化
を
民
話
の

語
り
で
楽
し
む　

▼
出
演
…
劇

団
「
良
弁
杉
」　
▼
定
員
…
30
人



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
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健
　
康

子 

育 

て

長
　
寿

し 

ご 

と

募
　
集

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

催　
し

生　
活

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8106
佐
保
台
西
町
１
１
５

☎
71
・
２
４
４
４

感
謝
Ｄ
Ａ
Ｙ
２
０
１
８

　
と
き
…
10
月
14
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
４
時

Ⓐ
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者　
▼
時

間
…
午
前
10
時
～
午
後
３
時　
▼
募
集

数
…
21
ブ
ー
ス
（
１
ブ
ー
ス
2.5
ｍ
×
３

ｍ
ま
た
は
２
ｍ
×
3.5
ｍ
）。
机
等
の
設

備
は
出
店
者
で
準
備　
▼
出
店
商
品
…

家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
日
用
雑
貨
、
衣

類
、
手
芸
品
等
。
コ
ピ
ー
商
品
、
く
じ

び
き
等
は
出
店
不
可　

▼
費
用
…
１

ブ
ー
ス
５
０
０
円

Ⓑ
球
技
大
会
出
場
者　
▼
種
目
…
①

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
：
午
前
10
時
半
～
午
後

０
時
半
②
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
：
午
後
１
時

半
～
３
時
半
③
テ
ニ
ス
：
午
後
１
時
～

４
時　
▼
定
員
…
①
６
組（
ダ
ブ
ル
ス
）

②
６
組
（
４
人
１
組
）
③
６
組
（
ダ
ブ

ル
ス
）

Ⓒ
フ
ラ
ダ
ン
ス
・
ヨ
ガ
・
パ
ソ
コ
ン

体
験　
▼
時
間
…
①
フ
ラ
ダ
ン
ス
：

午
前
10
時
半
～
正
午
②
ヨ
ガ
：
午
後

１
時
～
２
時
半
③
パ
ソ
コ
ン
（
年
賀

状
作
成
）
：
午
後
１
時
～
３
時　

▼

定
員
…
各
15
人

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
Ⓐ
～
Ⓒ
・
○

数
字
の
別
、住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、

Ⓐ
は
出
品
物
内
容
を
書
い
て
、
９
月

15
日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
１
通

に
１
人
１
催
し
限
り
。
多
い
場
合
は

抽
選

パ
ソ
コ
ン
初
級
教
室

①
ワ
ー
ド
実
務
②
エ
ク
セ
ル
実

務　
▼
と
き
…
①
10
月
17
日
～
11
月

21
日
の
毎
週
水
曜
日
②
10
月
18
日
～

11
月
22
日
の
毎
週
木
曜
日　
午
後
６

時
半
～
８
時
半
。
各
６
回　

▼
内
容

…
①
日
商
検
定
Ｂ
ａ
ｓ
ｉ
ｃ
（
４
級
）

を
踏
ま
え
、
タ
ブ
・
箇
条
書
き
・
作
表
・

画
像
等
、
実
務
で
必
須
の
基
本
機
能

の
習
得
②
日
商
検
定
Ｂ
ａ
ｓ
ｉ
ｃ
（
４

級
）
を
踏
ま
え
、
書
式
設
定
・
関
数
・

グ
ラ
フ
・
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
等
、
実
務

で
必
須
の
基
本
機
能
の
習
得　
▼
定

員
…
基
本
的
な
文
書
か
表
の
作
成
が

で
き
る
人
各
15
人
。
在
勤
も
可　

▼

費
用
…
各
７
５
０
０
円

社
交
ダ
ン
ス
教
室

①
入
門
教
室
②
初
級
教
室
③
中
級
教

室　
▼
と
き
…
10
月
８
日
㈷
・
13
日

㈯
・
21
日
㈰
・
27
日
㈯
、
11
月
３
日
㈷
・

11
日
㈰
・
18
日
㈰
・
23
日
㈷
、
12
月

２
日
㈰
・
８
日
㈯
①
午
前
９
時
半
～

10
時
半
②
午
前
10
時
40
分
～
正
午
。

各
10
回
③
10
月
12
日
～
来
年
３
月
８

日
の
原
則
第
２
・
４
金
曜
日　

午
後

７
時
10
分
～
８
時
半　

▼
内
容
…
①

タ
ン
ゴ
・
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
②
ク
イ
ッ

ク
ス
テ
ッ
プ
・
ル
ン
バ
③
ベ
ー
シ
ッ

ク
を
知
っ
て
る
人　

▼
定
員
…
①
②

男
女
あ
わ
せ
て
各
33
人
③
男
女
各
10

人
。
在
勤
も
可　

▼
持
物
…
ダ
ン
ス

シ
ュ
ー
ズ
。
室
内
用
ス
ニ
ー
カ
ー
も

可　

▼
費
用
…
①
４
千
円
②
５
千
円

③
６
千
円

陶
芸
教
室（
湯
呑
み・皿
等
を
作
陶
）

　

と
き
…
10
月
10
日
～
12
月
12
日
の

毎
週
水
曜
日　

午
後
１
時
半
～
４

時
、
11
月
21
日
㈬
午
前
10
時
半
～
午

後
５
時
。
10
回　

▼
内
容
…
陶
芸
の

基
礎
を
学
ぶ　

▼
定
員
…
16
人
。
在

勤
も
可　
▼
費
用
…
１
万
円

書
道
教
室

　
と
き
…
10
月
18
日
～
来
年
３
月
７

日
の
原
則
毎
月
第
１
・
３
・
５
木
曜

日
、
午
前
10
時
～
正
午
。
10
回　

▼

内
容
…
実
用
書
を
利
用
し
、
漢
字
は

千
字
文
の
楷
書
、
か
な
は
俳
句
を
練

習　
▼
定
員
…
20
人
。
在
勤
も
可　
▼

費
用
…
３
５
０
０
円

実
用
ペ
ン
字
教
室

　
と
き
…
10
月
16
日
～
来
年
３
月
19

日
の
原
則
毎
月
第
１
・
３
・
５
火
曜

日
、
午
前
10
時
～
正
午
。
10
回　

▼

内
容
…
平
が
な
の
基
本
か
ら
始
め
、手

紙
、
名
前
等
実
用
的
な
課
題
で
学
ぶ

▼
定
員
…
24
人
。
在
勤
も
可　

▼
費

用
…
３
５
０
０
円

ヨ
ガ
教
室

　

と
き
…
10
月
11
日
～
12
月
20
日
の

原
則
毎
週
木
曜
日
。
10
回
①
午
前
９

時
15
分
～
10
時
半
②
午
後
１
時
15
分

～
２
時
半　

▼
定
員
…
各
15
人
。
在

勤
も
可　
▼
費
用
…
各
６
千
円

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
（
○

数
字
の
別
）、住
所
、氏
名
、性
別
（
社

交
ダ
ン
ス
の
み
）、
電
話
番
号
、
勤
務

先
を
書
い
て
、
９
月
15
日
必
着
で
同

セ
ン
タ
ー
へ
。
各
教
室
に
１
人
１
通

限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

防
災
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8145
八
条
五
丁
目
４
０
４ 

ー 

１　

☎

35
・
１
１
０
６

①�

ぼ
く
も
わ
た
し
も
レ
ス

キ
ュ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ

②
普
通
救
命
講
習

Ⓐ
成
人
に
対
す
る
手
当
の
講
習

（
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
）
Ⓑ
乳
幼
児

に
対
す
る
手
当
の
講
習
（
普
通

救
命
講
習
Ⅲ
）

　

と
き
…
①
10
月
28
日
㈰
午
前

９
時
半
～
午
後
０
時
半
②
Ⓐ
９

月
12
日
㈬
・
23
日
㈷
、
10
月
10

日
㈬
・
28
日
㈰
午
後
１
時
～
４

時
Ⓑ
９
月
20
日
㈭
午
前
９
時
半

～
午
後
０
時
半　

▼
内
容
…
①

ロ
ー
プ
渡
り
体
験
、
救
急
車
乗
車

体
験
、
非
常
食
試
食
（
雨
天
時

内
容
変
更
あ
り
）
②
心
肺
蘇
生

法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細

動
器
）
の
使
用
法
等　

▼
定
員

…
①
市
内
の
園
児
・
小
学
生
30

人
と
保
護
者
②
中
学
生
以
上
各

20
人　

▼
申
込
…
①
Ｅ
メ
ー
ル

（shoubou-bousaicenter@
city.nara.lg.jp

）
に
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電

話
番
号
、
保
護
者
氏
名
を
書
い

て
、
10
月
２
日
ま
で
に
同
セ
ン

タ
ー
へ
②
電
話
で
各
開
催
日
の

前
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8113
法
蓮
町
１
７
０
２ 

ー 

１

☎
26
・
２
２
７
０　
FAX 

26
・
２
０
０
３

◆�

２
０
１
８
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
基
盤
・
活
動

強
化
セ
ミ
ナ
ー
」
～
学
ぼ
う
！

資
金
づ
く
り
の
ノ
ウ
ハ
ウ
～  

100P

　

と
き
…
９
月
29
日
㈯
午
後
１

時
～
４
時
半　

▼
定
員
…
市
内

で
活
動
し
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
等
の
市

民
公
益
活
動
団
体
30
人　

▼
申

込
…
は
が
き
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
（naravc@

citrus.ocn.
ne.jp

）
に
講
座
名
（
メ
ー
ル
は

件
名
に
「
資
金
づ
く
り
講
座
」

と
記
載
）、住
所
、氏
名
、年
齢
、電

話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、
所
属
団
体

を
書
い
て
、
９
月
18
日
ま
で
に

同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は

抽
選

東
福
祉
セ
ン
タ
ー�　

〒
630-

8113
法
蓮
町
１
７
０
２ 

ー 

１

☎
24
・
３
１
５
１　

 

27
・
９
０
２
８

◆
交
通
安
全
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

と
き
…
９
月
27
日
㈭
午
後
１

時
半
～
３
時　

▼
内
容
…
交
通

安
全
講
話
、
美
山
京
子
さ
ん
に

よ
る
コ
ン
サ
ー
ト　

▼
対
象
…

60
歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族

北
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631-

0805
右
京
一
丁
目
１ 

ー 

４

☎
71
・
３
５
０
１　

 

71
・
３
５
４
８ 

◆�

デ
ュ
ー
ク
ズ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

～
素
敵
に
歩
こ
う
～
50P

　

と
き
…
９
月
26
日
㈬
午
後
１

時
半
～
３
時　

▼
内
容
…
腰
や

膝
に
負
担
を
か
け
な
い
足
の
運

び
方
、
美
し
い
歩
行
姿
勢
等　
▼

講
師
…
デ
ュ
ー
ク
更
家
公
認
の
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健
　
康

子 

育 

て

長
　
寿

し 

ご 

と

募
　
集

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

催　
し

生　
活

武
當
倭
人
さ
ん　

▼
定
員
…
60

歳
以
上
の
人
50
人　

▼
申
込
…

９
月
11
日
ま
で
に
電
話
か
直
接

同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は

抽
選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

西
福
祉
セ
ン
タ
ー　

〒
631-

0024
百
楽
園
一
丁
目
９ 
ー 

13

☎
41
・
３
１
５
１　

 
41
・
３
１
５
０

◆
暮
ら
し
の
生
け
花
体
験
講
座

　

と
き
…
９
月
25
日
㈫
午
後
１

時
半
～
３
時　

▼
講
師
…
元
山

村
御
流
教
授
の
六
車
紀
子
さ

ん　

▼
定
員
…
60
歳
以
上
の

人
15
人　

▼
費
用
…
７
０
０

円　

▼
申
込
…
９
月
21
日
ま
で

に
電
話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選
し
、
漏
れ
た

人
の
み
連
絡　

◆
秋
の
交
通
安
全
大
会

　

と
き
…
９
月
26
日
㈬
午
後
１

時
半
か
ら　

▼
内
容
…
Ｋ
Ｙ
Ｔ

（
危
険
・
予
測
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）

講
習
会　

▼
対
象
…
60
歳
以
上

の
人
と
家
族

◆�

相
続
セ
ミ
ナ
ー
「
生
前
贈
与

活
用
の
ポ
イ
ン
ト
」

　

と
き
…
10
月
３
日
㈬
午
前
10

時
～
正
午　

▼
内
容
…
相
続
問

題
の
現
状
、
相
続
税
制
の
改
正

に
つ
い
て
、
相
続
対
策
３
つ
の

ポ
イ
ン
ト
を
解
説　

▼
講
師
…

み
ず
ほ
銀
行
、
み
ず
ほ
信
託
銀

行
、
Ｐ
Ｇ
Ｆ
生
命
の
村
上
正
城
さ

ん　

▼
定
員
…
60
歳
以
上
の
人

80
人　

▼
申
込
…
９
月
19
日
ま

で
に
電
話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー

へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
し
、
漏

れ
た
人
の
み
連
絡

◆�

マ
ン
ド
リ
ン
・
ギ
タ
ー�

ロ
ビ
ー

コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
10
月
４
日
㈭
午
後
１

時　

▼
出
演
…
市
国
際
音
楽
交

流
協
議
会
会
員
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・

マ
ー
レ　

▼
対
象
…
60
歳
以
上

の
人
と
家
族

◆
水
彩
画
入
門
教
室

　

と
き
…
10
月
４
日
㈭
以
降
の

原
則
第
１
・
３
木
曜
日　

午
後

１
時
～
４
時
。
全
10
回　

▼
講

師
…
奈
良
絵
画
ク
ラ
ブ
の
宅
間

正
明
さ
ん　

▼
定
員
…
60
歳
以

上
の
人
15
人　

▼
費
用
…
４
千

円　

▼
申
込
…
往
復
は
が
き
に

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番

号
を
書
い
て
、
９
月
21
日
ま
で

に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合

は
抽
選

南
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8443
南
永
井
町
45 

ー 

１

☎
62
・
３
７
３
０　

 

62
・
３
７
８
０

◆
ふ
れ
あ
い
芸
能
発
表
会

　

と
き
…
９
月
17
日
㈷
午
前
10

時
～
午
後
３
時　

▼
内
容
…
同

セ
ン
タ
ー
を
拠
点
に
活
動
す
る

サ
ー
ク
ル
の
発
表
会　

◆
秋
の
交
通
安
全
教
室

　

と
き
…
９
月
26
日
㈬
午
後
１

時
半
～
３
時　

▼
内
容
…
警
察

職
員
に
よ
る
交
通
安
全
の
講
話

と
小
川
リ
エ
さ
ん
歌
謡
コ
ン

サ
ー
ト
等

◆�

み
な
み
つ
な
が
り
コ
ン
サ
ー

ト
「
懐
か
し
の
青
春
ポ
ッ
プ

ス
コ
ン
サ
ー
ト
」

　

と
き
…
10
月
６
日
㈯
午
後
１

時
半
～
３
時　

▼
内
容
…
「
ミ

セ
ス
Ｋ
の
オ
ッ
サ
ン
バ
ン
ド
と

そ
の
仲
間
」
に
よ
る
ベ
ン
チ
ャ
ー

ズ
ナ
ン
バ
ー
等

【
対
象
】
60
歳
以
上
の
人
と
そ
の

家
族
、
お
お
む
ね
３
歳
ま
で
の

子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

東
・
西
・
南
・
北
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆�

メ
イ
ク
ア
ッ
プ
講
座
「
女
子
力

ア
ッ
プ
で
笑
顔
ア
ッ
プ
」
20P

と
き

と
こ
ろ

10
月
４
日
㈭
午
前

10
時
～
正
午

東
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
法
蓮
町
）

10
月
５
日
㈮
午
前

10
時
～
正
午

西
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
百
楽
園
一
丁
目
）

10
月
３
日
㈬
午
後

２
時
～
４
時

南
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
南
永
井
町
）

10
月
４
日
㈭
午
後

２
時
半
～
４
時
半

北
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
右
京
一
丁
目
）

　

内
容
…
お
肌
の
お
手
入
れ
な

ど
基
本
的
な
メ
ー
キ
ャ
ッ
プ
方

法
を
学
び
ま
す　

▼
講
師
…

フ
ァ
ン
ケ
ル
Ｃ
Ｓ
Ｒ
推
進
室
社

員　

▼
定
員
…
60
歳
以
上
の
人

各
セ
ン
タ
ー
20
人　

▼
申
込
…

往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
９

月
26
日
ま
で
に
各
セ
ン
タ
ー
へ

送
付
。
持
参
の
場
合
は
は
が
き

要
。
多
い
場
合
は
抽
選
、
漏
れ

た
人
の
み
連
絡

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631-

0801
左
京
五
丁
目
３ 

ー 

１

☎
71
・
０
７
７
０　

 

71
・
０
７
７
３

◆�

市
障
が
い
者
・
児
作
品
展
の

作
品
募
集

　

11
月
17
日
㈯
～
25
日
㈰
に
開

催
す
る
作
品
展
の
出
品
作
品
を

募
集

対象
市
在
住
の
障
が
い
者・児
。
在
勤・

在
学
も
可

部門
写
真
、
絵
画
、
書
道
、
手
工
芸
。

過
去
１
年
以
内
に
完
成
し
た
作
品

で
１
部
門
１
点
。
複
数
部
門
へ
の

応
募
可

作品規格
全
部
門
、
額
装
の
場
合
は
前
面
に

ガ
ラ
ス
を
使
用
し
な
い
こ
と
（
ア

ク
リ
ル
板
は
可
）。
合
同
作
品
の

規
格
は
要
相
談　
①
写
真
：
六
ツ

切
り
以
上
、
半
切
以
内
②
絵
画
：

画
用
紙
四
ツ
切
り
以
内
（
デ
ジ
タ

ル
ア
ー
ト
も
含
む
）
③
書
道
：
縦

書
き
は
半
切
以
内
、
横
書
き
は
半

切
２
分
の
１
以
内
（
裏
打
ち
、
表

装
の
規
定
な
し
）
④
手
工
芸
：
陶

芸
の
立
体
作
品
は
幅・奥
行
き（
直

径
）・
高
さ
30
㎝
以
内
、
平
面
作

品
は
縦
30
㎝
・
横
80
㎝
以
内
。
陶

作品規格
芸
以
外
の
立
体
作
品
は
幅
・
奥
行

き
（
直
径
）・
高
さ
50
㎝
以
内
、

平
面
作
品
は
縦
・
横
１
０
０
㎝
以

内
（
織
物
等
、
折
り
た
た
め
る
も

の
は
上
記
サ
イ
ズ
内
で
展
示
。
被

服
作
品
は
こ
の
限
り
で
な
い
）

　

搬
入
…
同
セ
ン
タ
ー
に
備
え

付
け
の
申
込
書
を
添
え
て
、
10

月
28
日
～
11
月
８
日
午
前
９
時

～
午
後
８
時
半
に
同
セ
ン
タ
ー

へ
（
水
曜
日
は
午
前
９
時
～
午

後
４
時
半
。
10
月
29
日
、
11
月

５
日
は
休
館
）

青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

〒
630-

1241
阪
原
町
２
５ 

ー 

１　

☎

93
・
０
０
２
９

①
森
の
ム
ッ
レ
教
室
②
ス
ト

ロ
ー
バ
レ
教
室

　

月
に
１
回
の
北
欧
生
ま
れ
の

自
然
体
験
教
室
～
フ
ァ
イ
ナ
ル

パ
ー
テ
ィ
ー
～

　

と
き
…
９
月
24
日
㉁
午
前
10

時
～
午
後
３
時
半
。
雨
天
決
行
。

荒
天
中
止　

▼
対
象
…
①
１
歳

～
年
長
園
児
20
人
②
小
学
１
～

６
年
生
30
人　

▼
費
用
…
①
親

子
１
組
２
千
円
②
３
千
円　

▼

申
込
…
９
月
16
日
午
後
５
時
ま

で
に
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
申
込
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健
　
康

子 

育 

て

長
　
寿

し 

ご 

と

募
　
集

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

生　
活

ス
ポ
ー
ツ

催　
し

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー�

「
あ
す
な
ら
」

〒
630-
8245
西
之
阪
町
12

☎
81
・
３
１
０
０　

 

25
・
０
６
０
０

◆�

あ
す
な
ら
市
民
講
座　

安
全

安
心
な
社
会
～
ス
マ
ホ
時
代

の
思
わ
ぬ
落
と
し
穴
～

　

市
女
性
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会

と
開
催

　

と
き
…
10
月
６
日
㈯
午
後
１

時
半
～
３
時　

▼
内
容
…
Ｓ
Ｎ

Ｓ
の
具
体
的
な
機
能
や
注
意
点
・

問
題
点
等
、
安
全
な
使
い
方
に

つ
い
て
学
ぶ　
▼
定
員
…
30
人
。

在
勤
・
在
学
も
可　

▼
講
師
…

ソ
ー
シ
ャ
ル
メ
デ
ィ
ア
研
究
会

チ
ー
フ
研
究
員
の
石
川
千
明
さ

ん　

▼
申
込
…
往
復
は
が
き
に

講
座
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番

号
を
書
い
て
、
９
月
27
日
ま
で

に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電

子
申
請
か
ら
も
可

く
ろ
か
み
や
ま
自
然
塾

〒
630-

8106
佐
保
台
西
町
１
３
９

①
壁
に
挑
戦
自
然
塾

　

と
き
…
９
月
23
日
㈷　

▼
内

容
…
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
、
ス
ラ
ッ

ク
ラ
イ
ン
（
壁
の
ぼ
り
、
ベ
ル
ト

わ
た
り
）、
ク
ッ
キ
ン
グ
等　

▼

費
用
…
８
０
０
円

②
秋
の
味
覚
の
自
然
塾

　

と
き
…
10
月
28
日
㈰　

▼
内

容
…
芋
掘
り
、
秘
密
の
基
地
つ

く
り
、
ク
ッ
キ
ン
グ
等　

▼
費

用
…
８
０
０
円

【
定
員
】
小
学
生
各
60
人

【
と
こ
ろ
】
黒
髪
山
キ
ャ
ン
プ

フ
ィ
ー
ル
ド
（
奈
良
阪
町
）

【
講
師
】
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
指
導

者
、
奈
良
ま
ほ
ろ
ば
ネ
イ
チ
ャ
ー

ゲ
ー
ム
の
会 

他

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
①
②
の

別
、住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、性

別
、
学
年
、
電
話
番
号
、
保
護

者
氏
名
を
書
い
て
、
①
９
月
13

日
②
10
月
18
日
必
着
で
同
自
然

塾
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
。
兄

弟
姉
妹
で
申
込
の
場
合
は
１
枚

の
往
復
は
が
き
で
可
。
く
わ
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

【
問
合
せ
】
生
涯
学
習
課
（
☎

34
・
５
４
７
１
）

奈
良
町
に
ぎ
わ
い
の
家

〒
630-

8333
中
新
屋
町
５　
☎
20
・
１
９
１
７

①
み
ん
な
で
お
は
ぎ
作
り
！

　

と
き
…
９
月
17
日
㈷
午
後
１

時
～
３
時
半　

▼
内
容
…
か
ま

ど
で
も
ち
米
を
炊
き
、
あ
ん
こ

を
炊
い
て
作
る　

▼
定
員
…
10

人　
▼
費
用
…
５
０
０
円

②
こ
れ
が
奈
良
漬
だ
！

　

と
き
…
９
月
29
日
㈯
午
後
２

時
～
３
時
半　

▼
内
容
…
奈
良

漬
の
お
話
を
聞
き
、
奈
良
漬
の

食
べ
比
べ
と
か
ま
ど
ご
飯
を
食

べ
る　

▼
講
師
…
今
西
本
店
店

主
の
今
西
泰
宏
さ
ん　

▼
定
員

…
20
人　
▼
費
用
…
３
０
０
円

【
申
込
】
電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル
（nigi

w
ainoie@

gm
ail.com

）に
、①

②
の
別
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
電
話
番
号
、
参
加
人
数

を
書
い
て
、
各
開
催
日
の
一
週

間
前
ま
で
に
同
館
へ
。
多
い
場

合
は
抽
選

ス
ポ
ー
ツ

東
京
オ
リ
パ
ラ　

奈
良
市
ホ

ス
ト
タ
ウ
ン
事
業
「
コ
ト
ロ

ゲ
２
０
１
８
」
200P

◆�

ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ
と
は
？

　

地
図
上
に
示
さ
れ
た
チ
ェ
ッ

ク
ポ
イ
ン
ト
を
制
限
時
間
内
に

回
っ
て
ポ
イ
ン
ト
を
獲
得
し
、
合

計
点
を
競
う
ア
ウ
ト
ド
ア
ス

ポ
ー
ツ
。
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
奈
良
市
の

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
で
あ
る
、
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
が
発
祥
で
す

�

◆�

奈
良
の
ま
ち
を
ロ
ゲ
イ
ニ
ン

グ
で
楽
し
も
う

　

世
界
遺
産
や
観
光
ス
ポ
ッ
ト

等
に
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を
設

置
。
走
っ
て
高
得
点
を
獲
得
し

た
り
、
ハ
イ
キ
ン
グ
の
よ
う
に

巡
っ
た
り
、
楽
し
み
方
は
自
由
！

初
心
者
か
ら
ア
ス
リ
ー
ト
ま
で

楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
で
す

　

と
き
…
11
月
11
日
㈰
午
前
８

時
～
午
後
３
時
半　

▼
と
こ

ろ
…
市
役
所
正
面
玄
関
前
集

合
、
な
ら
で
ん
フ
ィ
ー
ル
ド
ゴ
ー

ル　

▼
定
員
…
３
０
０
人　

▼

費
用
…
５
０
０
円　

▼
申
込
…

コ
ト
ロ
ゲ
２
０
１
８
特
設
サ
イ

ト
か
市
内
体
育
施
設
に
備
え
付

け
の
申
込
用
紙
に
記
入
の
上
、
10

月
15
日
ま
で
に
奈
良
市
ポ
イ
ン

ト
運
営
事
務
局
へ　

▼
問
合
せ

…
同
事
務
局
（
☎
34・８
１
１
１
）

な
ら
で
ん
フ
ィ
ー
ル
ド
ス

ポ
ー
ツ
教
室

　

教
室
・
と
き
…
①
柔
軟
性
＆

バ
ラ
ン
ス
能
力
を
回
復
さ
せ
よ

う
（
45
分
）・
毎
週
木
曜
日
Ⓐ
午

前
９
時
半
Ⓑ
午
前
10
時
45
分
Ⓒ

午
後
１
時
②
チ
ュ
ー
ブde

ス
ト

レ
ッ
チ
＆
筋
ト
レ
＆
体
力
計
測
・

９
月
21
日
㈮
午
後
１
時
～
３
時

③
歩
い
て
体
力
を
つ
け
る
・
９

月
14
日
・
21
日
・
28
日
㈮
午
前
８

時
～
９
時
④
専
門
家
が
教
え
る

マ
ラ
ソ
ン
教
室
（
初
心
者
）・
９

月
14
日
・
21
日
・
28
日
㈮
午
前
９

時
半
～
11
時
⑤
目
指
せ
奈
良
マ
ラ

ソ
ン
完
走
‼
心
拍
チ
ェ
ッ
ク
サ

ポ
ー
ト
・
９
月
14
日
～
11
月
30

日
の
金
曜
日　
午
後
７
時
10
分
～

８
時
40
分
。
全
８
回
⑥
未
来
の

ス
ー
パ
ー
ス
タ
ー
育
成
教
室
Ⓐ

小
学
１
～
３
年
生
Ⓑ
小
学
４
～

６
年
生
、
60
歳
以
上
・
９
月
14

日
・
21
日
・
28
日
㈮
Ⓐ
午
後
４

時
～
５
時
Ⓑ
午
後
５
時
半
～
７

時　

▼
費
用
…
①
８
０
０
円
②

無
料
③
２
４
０
０
円
（
３
回
）

④
５
千
円（
３
回
）⑤
１
万
円（
８

回
）
⑥
Ⓐ
２
４
０
０
円
（
３
回
） 

Ⓑ
３
６
０
０
円
（
３
回
）　

▼
定

員
…
①
各
15
人
②
③
④
⑤
24
人

⑥
各
回
24
人　

▼
持
物
…
運
動

の
で
き
る
服
装
、
タ
オ
ル
、
飲

み
物　

▼
申
込
…
電
話
で
な
ら

で
ん
フ
ィ
ー
ル
ド
（
☎
22
・
０

０
０
１
）
へ

プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
バ

ン
ビ
シ
ャ
ス
奈
良　

ホ
ー
ム

開
幕
戦
100P

香
川
フ
ァ
イ
ブ
ア
ロ
ー
ズ
戦

　

と
き
…
９
月
29
日
㈯
午
後
６

自然の中でボルダリングや
スラックライン満喫！
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健
　
康

子 

育 

て

長
　
寿

し 

ご 

と

募
　
集

催
　
し

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

生　
活

ス
ポ
ー
ツ

時
、
30
日
㈰
午
後
２
時　

▼
と

こ
ろ
…
な
ら
で
ん
ア
リ
ー
ナ
（
法

蓮
佐
保
山
四
丁
目
）　

▼
チ
ケ
ッ

ト
…
同
チ
ー
ム
公
式
ホ
ー
ム
ペ

ジ
に
掲
載　

▼
問
合
せ
…
同

チ
ー
ム
（
☎
20
・
１
８
０
０　
火

～
金
曜
日
の
午
前
10
時
～
午
後

５
時
）

市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会　

男

女
混
合
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　

と
き
…
10
月
21
日
㈰
午
前
９

時　

▼
と
こ
ろ
…
柏
木
球
技
場

（
柏
木
町
）　

▼
費
用
…
１
チ
ー

ム
千
円　

▼
ル
ー
ル
…
15
歳
以

上
の
男
女
。
ス
ロ
ー
ピ
ッ
チ
ル
ー

ル
。
女
子
選
手
が
常
時
２
人
以
上

出
場
し
て
い
る
こ
と
（
協
会
か

ら
女
子
選
手
の
応
援
可
）。
変
則

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式
（
各
チ
ー
ム

少
な
く
と
も
２
試
合
行
う
）　

▼

申
込
…
同
協
会
の
福
本
さ
ん
（
☎

43
・
８
４
０
４　
Ｅ
メ
ー
ル
：

fukum
oto-noboru@

kcn.
jp

）
へ
。
く
わ
し
く
は
同
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

な
ら
や
ま
屋
内
温
水
プ
ー
ル

〒
631-

0801
左
京
５
丁
目
３ 

ー 

１

☎ 

71
・
０
７
７
４　

 
 

71
・
０
７
７
３

◆
な
ら
や
ま
水
泳
教
室

「
女
性
の
部
」　

　

と
き
…
10
月
10
日
～
12
月
12

日
の
毎
週
水
曜
日
①
午
後
１
時

～
２
時
②
午
後
２
時
10
分
～
３

時
10
分
。
各
10
回　

▼
定
員
…

18
歳
以
上
の
女
性
各
70
人　

▼

費
用
…
１
万
２
千
円
。
65
歳
以

上
は
６
千
円

「
小
学
生
の
部
」

　

と
き
…
①
小
学
１
～
３
年

生
：
10
月
５
日
～
12
月
14
日
の

毎
週
金
曜
日　

午
後
３
時
55
分

～
４
時
50
分
②
小
学
４
～
６
年

生
：
10
月
10
日
～
12
月
12
日
の

毎
週
水
曜
日　

午
後
３
時
20
分

～
４
時
15
分
。
各
10
回　

▼
定

員
…
各
70
人　

▼
費
用
…
９
千

円　

▼
申
込
…
往
復
は
が
き
に

教
室
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、
①

②
の
別
を
書
い
て
、
９
月
11
日

必
着
で
同
プ
ー
ル
へ
。
多
い
場

合
は
抽
選
。
受
講
時
に
健
康
診

断
書
必
要

「
障
が
い
者
の
部
」

　

と
き
…
10
月
５
日
～
来
年
３

月
15
日
の
毎
週
金
曜
日
①
午
後

１
時
半
～
２
時
20
分
②
午
後
２

時
半
～
３
時
20
分
。
各
20
回　
▼

定
員
…
18
歳
以
上
の
障
が
い
者

で
①
②
共
に
車
い
す
不
要
の
人

①
13
人
②
17
人

「
障
が
い
児
の
部
」

　

と
き
…
10
月
５
日
～
来
年
３

月
15
日
の
毎
週
金
曜
日　

午
後

４
時
55
分
～
５
時
40
分
。
全
20

回　

▼
定
員
…
小
学
生
の
知
的

障
が
い
児
と
保
護
者
か
介
助
者

２
組　

▼
申
込
…
同
プ
ー
ル
備

え
付
け
の
用
紙
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
教

室
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
年
齢
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番

号
、
障
が
い
者
の
部
は
①
②
の

別
を
書
い
て
、
９
月
11
日
必
着

で
同
プ
ー
ル
へ
。
多
い
場
合
は

抽
選
。
受
講
者
は
か
か
り
つ
け

医
と
相
談
要

◆
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　
プ
ー
ル
水
入
替
、
館
内
清
掃
・

整
備
の
た
め
９
月
25
日
㈫
～
29

日
㈯
は
休
館
し
ま
す

武
道
、
坐
禅
教
室

な
ら
で
ん
武
道
場

剣
道
教
室
①
小
学
生
基
本
の
部　
▼

と
き
…
10
月
１
日
か
ら
の
毎
週
月
・

火
・
金
曜
日
の
午
後
５
時
半
～
６
時

半　

▼
定
員
…
小
学
生
30
人　

▼
費

用
…
９
千
円
。
別
途
傷
害
保
険
料
要

剣
道
教
室
②
小
学
生
上
級
の
部　
▼

と
き
…
10
月
１
日
か
ら
の
毎
週
月
・

火
・
木
・
金
曜
日
の
午
後
５
時
半
～

７
時　

▼
定
員
…
小
学
生
20
人
。
３

級
以
上　

▼
費
用
…
１
万
円
。
別
途

傷
害
保
険
料
要

剣
道
教
室
③
親
子
体
験
の
部　
▼
と

き
…
10
月
13
日
・
20
日
、
11
月
17
日
・

24
日
、
12
月
１
日
・
22
日
㈯
午
前
９

時
半
～
10
時
半　

▼
定
員
…
５
歳
～

６
歳
児
と
保
護
者
15
組
（
子
ど
も
の

み
の
参
加
可
）　
▼
費
用
…
２
千
円
。

別
途
傷
害
保
険
料
要

剣
道
教
室
④
中
学
生
以
上
の
部　
▼

と
き
…
10
月
１
日
か
ら
の
毎
週
月
・

火
・
木
・
金
曜
日
の
午
後
７
時
～
８

時　

▼
定
員
…
中
学
生
以
上
の
経
験

者
20
人　

▼
費
用
…
４
千
円
。
別
途

傷
害
保
険
料
要
。
当
日
券
３
０
０
円

な
ぎ
な
た
教
室　
▼
と
き
…
10
月
２

日
か
ら
の
毎
週
火
曜
日　

午
前
10
時

～
正
午
、
木
曜
日
の
午
後
４
時
半
～

６
時
半
、
土
曜
日
の
午
後
１
時
～
３

時
。
高
校
生
以
下
は
木
・
土
曜
日
の

み　

▼
定
員
…
年
長
以
上
20
人　

▼

費
用
…
４
千
円

や
り
教
室
（
宝
蔵
院
流
）　
▼
と
き
…

10
月
６
日
か
ら
の
毎
週
土
曜
日　

午

前
10
時
～
正
午　

▼
定
員
…
高
校
生

以
上
10
人　
▼
費
用
…
６
千
円

坐
禅
教
室　
▼
と
き
…
10
月
７
日
か

ら
の
毎
週
日
曜
日　

午
前
７
時
～
８

時
半　

▼
定
員
…
高
校
生
以
上
10
人　

▼
費
用
…
２
千
円

な
ら
で
ん
第
二
武
道
場

柔
道
教
室
①
小
学
生
の
部　
▼
と
き

…
10
月
２
日
か
ら
の
毎
週
火
・
木
曜

日　

午
後
５
時
～
６
時
半
、
土
曜
日

の
午
後
１
時
半
～
３
時　

▼
定
員
…

小
学
生
20
人　

▼
費
用
…
４
５
０
０

円　柔
道
教
室
②
親
子
体
験
の
部　
▼
と

き
…
10
月
11
日
か
ら
の
第
２
・
３
・

４
木
曜
日　

午
後
３
時
半
～
４
時
半　

▼
定
員
…
５
歳
～
６
歳
児
と
保
護
者

15
組
（
子
ど
も
の
み
の
参
加
可
）　
▼

費
用
…
３
千
円

柔
道
教
室
③
中
学
生
以
上
の
部　
▼

と
き
…
10
月
２
日
か
ら
の
毎
週
火
・

木
曜
日
の
午
後
６
時
～
７
時
半
、
土

曜
日
の
午
後
２
時
半
～
４
時　

▼
定

員
…
中
学
生
以
上
20
人　
▼
費
用
…

４
５
０
０
円　

柔
道
教
室
④
女
性
の
部　
▼
と
き
…

10
月
２
日
か
ら
の
火
曜
日　
午
前
10

時
～
11
時
半
。
月
２
回　

▼
定
員
…

18
歳
以
上
の
女
性
20
人　

▼
費
用
…

４
千
円

な
ら
で
ん
弓
道
場

弓
道
教
室　
▼
と
き
…
10
月
６
日
か

ら
の
毎
週
土
曜
日
の
午
後
５
時
～
７

時　

▼
定
員
…
高
校
生
以
上
の
初
心

者
20
人　
▼
費
用
…
３
千
円

【
そ
の
他
】
記
載
の
費
用
は
３
か

月
分

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室

名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、年
齢
（
学
生
は
学
校
名
、学

年
も
）、
性
別
、
電
話
番
号
を
書

い
て
、
９
月
14
日
必
着
で
市
総

合
財
団
（
〒
630-

8108
法
蓮
佐
保
山

四
丁
目
６-

３　
な
ら
で
ん
第
二

武
道
場
内
）
へ
。
多
い
場
合
は

抽
選

【
問
合
せ
】
剣
道
・
な
ぎ
な
た
・

や
り
・
坐
禅
教
室
は
な
ら
で
ん

武
道
場
（
☎
26
・
１
０
６
０
）。

柔
道
、
弓
道
教
室
は
な
ら
で
ん

第
二
武
道
場
（
☎
27・６
１
６
３
）

善
意
銀
行

６
月
分 

敬
称
略

【
一
般
】
匿
名　
３
万
円

【
指
定
】
北
森
良
雄
（
藺
生

町
）
10
万
円　
▼
川
端
久
美

（
針
町
）
10
万
円
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健
　
康

子 

育 

て

長
　
寿

し 

ご 

と

募
　
集

催
　
し

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

生　
活

文
化
情
報

ス
ポ
ー
ツ

西
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
屋
内
温
水
プ
ー
ル
の
休

業
に
つ
い
て

　

大
規
模
改
修
工
事
（
予
定
）

の
た
め
、
７
月
７
日
か
ら
休
業

し
て
い
ま
す
。
施
設
の
安
全
利

用
の
た
め
ご
理
解
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す

【
問
合
せ
】ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎

34
・
４
８
６
２
）

奈
良
ク
ラ
ブ
Ｊ
Ｆ
Ｌ
２
ｎ
ｄ

ス
テ
ー
ジ
100P

　

と
き
・
対
戦
相
手
…
９
月
17

日
㈷
午
後
２
時
・
対
東
京
武
蔵

野
シ
テ
ィ
Ｆ
Ｃ　

▼
と
こ
ろ
…

な
ら
で
ん
フ
ィ
ー
ル
ド
（
法
蓮

佐
保
山
四
丁
目
）　

▼
チ
ケ
ッ
ト

…
同
ク
ラ
ブ
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載　

▼
問
合
せ
…
同
ク

ラ
ブ
（
☎
93
・
３
８
１
５　

火

～
金
曜
日
の
午
前
９
時
～
午
後

６
時
）

文
化
情
報

【
チ
ケ
ッ
ト
情
報
】
窓
口
の
み
の

扱
い
…
美 

奈
良
市
美
術
館　
北 

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル　
な 

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー 　
音 

音
声

館　
学 

学
園
前
ホ
ー
ル　

▼
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
扱
い
…
Ｓ 

Ｓ
Ｃ
チ
ケ
ッ
ト　
ｅ 

イ
ー
プ
ラ

ス　
楽 

楽
天
チ
ケ
ッ
ト　

▼
販

売
…
百 

な
ら
１
０
０
年
会
館
：

一
般
販
売
日
は
電
話
予
約
お
よ

びw
eb

予
約
の
み
（
電
話
予

約 

☎
34
・
０
１
１
１
※
発
売
初

日
は
午
前
９
時
か
ら
）。「nara 

100 O
nline Ticket

」
で
も
購

入
可　
友 

友
の
会
特
典
あ
り
※

電
話
で
の
扱
い
は
午
前
９
時
か

ら
。
一
部
の
携
帯
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ

か
ら
の
利
用
不
可　
ぴ 

チ
ケ
ッ

ト
ぴ
あ
（
音
声
予
約
☎

0570
・
02
・

９
９
９
９
）　
ロ 

ロ
ー
ソ
ン
チ

ケ
ッ
ト
（
問
合
せ
☎

0570
・
08
・

４
０
０
５
）　
プ 

C
Ｎ
プ
レ
イ
ガ

イ
ド
（
一
般
予
約
☎

0570
・
08
・

９
９
９
９
）

【
休
館
日
】
特
に
記
載
が
な
い
場

合
は
、３
日
㈪・10
日
㈪・18
日
㈫・

25
日
㈫

な
ら
１
０
０
年
会
館

〒
630
ー

8121
三
条
宮
前
町
７
ー
１　

☎
34 

・ 

０
１
０
０

◆Sakura�Fujiw
ara�Tour2018

　

と
き
…
10
月
14
日
㈰
午
後
５

時　

▼
費
用
…
指
定
席
４
８
６

０
円
。
３
歳
以
上
チ
ケ
ッ
ト

要
、
２
歳
以
下
入
場
不
可　

▼

チ
ケ
ッ
ト
…
百
ｅ
ぴ
ロ
プ
９

月
15
日
㈯
発
売　

▼
問
合
せ

…
キ
ョ
ー
ド
ー
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
（
☎

0570
・
２
０
０
・
８

８
８
）

◆�

「
な
ら
１
０
０
年
会
館
落
語

会
」

　

と
き
…
11
月
１
日
㈭
午
後
１

時
半　
▼
出
演
…
笑
福
亭
純
瓶
・

桂
雀
喜
・
桂
小
留　

▼
費
用
…

前
売
５
０
０
円
。
当
日
２
０
０

円
増
。
未
就
学
児
入
場
不
可
※

前
売
券
完
売
の
場
合
当
日
券
無

し　

▼
チ
ケ
ッ
ト
…
北
学
百
ロ

９
月
20
日
㈭
発
売　

◆�

藤
井
フ
ミ
ヤ35th�AN

N
IVE

RSARY�TO
U
R2018

　

と
き
…
11
月
22
日
㈭
午
後
６

時
半　

▼
費
用
…
指
定
席
８
千

円
。
３
歳
以
上
入
場
可
（
チ
ケ
ッ

ト
必
要
）。
１
人
４
枚
ま
で　

▼

チ
ケ
ッ
ト
…
百
Ｓ
ｅ
ぴ
ロ
プ
９

月
８
日
㈯
発
売　

▼
問
合
せ
…

サ
ウ
ン
ド
ク
リ
エ
ー
タ
ー
（
☎

06
・
６
３
５
７
・
４
４
０
０
）

◆�

日
医
工presents�

葉
加
瀬

太
郎　

コ
ン
サ
ー
ト
ツ
ア
ー�

2018ALL�TIM
E�BEST

　

と
き
…
12
月
２
日
㈰
午
後
４

時　

▼
費
用
…
指
定
席
７
８
０

０
円
。
未
就
学
児
入
場
不
可
。

１
人
４
枚
ま
で　

▼
チ
ケ
ッ
ト

…
百
Ｓ
ｅ
ぴ
ロ
９
月
１
日
㈯
発

売　

▼
問
合
せ
…
サ
ウ
ン
ド
ク

リ
エ
ー
タ
ー（
☎
06・６
３
５
７・

４
４
０
０
）

◆�HY�STO
RY�TO

U
R

　
と
き
…
来
年
３
月
２
日
㈯
午
後

５
時　

▼
費
用
…
指
定
席
６
千

円
。
１
人
４
枚
ま
で　
▼
チ
ケ
ッ

ト
…
百
ｅ
楽
ぴ
ロG

REEN
S!

チ
ケ
ッ
ト
、�

９
月
22
日
㈯
発
売
。

友W
EB

先
行
あ
り　
▼
問
合
せ

…
グ
リ
ー
ン
ズ
（
☎
06
・
６
８
８

２
・
１
２
２
４
）

◆
健
康
い
き
い
き
講
座
（
後
期
）

〈
ヨ
ガ
〉　　

　

と
き
…
10
月
～
来
年
３
月
の

月
曜
日
①
午
前
９
時
15
分
～
10

時
15
分
②
午
前
10
時
25
分
～
11

時
25
分
③
午
前
11
時
35
分
～
午

後
０
時
35
分
④
い
ず
れ
で
も

可
。
全
17
回　

▼
講
師
…
ヨ
ガ

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
小
野
昌

代
さ
ん

〈
ソ
フ
ト
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
〉　

　

と
き
…
10
月
～
来
年
３
月
の

水
曜
日
①
午
前
９
時
15
分
～
10

時
15
分
②
午
前
10
時
25
分
～
11

時
25
分
③
午
前
11
時
35
分
～
午

後
０
時
35
分
④
い
ず
れ
で
も

可
。
全
17
回　
　

▼
講
師
…

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
堀
貴
子
さ
ん

〈
ピ
ラ
テ
ィ
ス
〉　

　
と
き
…
10
月
～
来
年
３
月
の
水

曜
日
①
午
後
１
時
～
２
時
②
午
後

２
時
10
分
～
３
時
10
分
③
い
ず
れ

で
も
可
。
全
17
回　

▼
講
師
…

FTP JAPAN

ピ
ラ
テ
ィ
ス
認
定

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
和
田
里

香
さ
ん　
▼
定
員
…
成
人
各
若
干

名　
▼
費
用
…
各
１
万
円　
▼
申

込
…
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
希

望
時
間
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
９
月
14
日
必
着
で
同
館
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選

◆
そ
の
他

　
同
館
の
休
館
日
は
火
曜
日
で
す

奈
良
市
美
術
館

 

〒
630
ー

8012
二
条
大
路
南
一
丁
目
３
ー
１　

 

ミ
・

ナ
ー
ラ
５
階

☎
30 

・ 

１
５
１
０　

35
・
７
１
６
０

◆�

奈
良
市
美
術
家
展

　

と
き
…
９
月
29
日
㈯
～
10
月

14
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
５
時

半
。
入
館
は
午
後
５
時
ま
で　
▼

内
容
…
市
美
術
家
協
会
会
員
の

作
品
約
70
点
を
展
示　

▼
ギ
ャ

ラ
リ
ー
ト
ー
ク
…
会
期
中
の
土
・

日
曜
日
に
開
催
。
く
わ
し
く
は

同
館
へ

◆�

同
展
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
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25 奈良しみんだより 2018.9

健
　
康

子 

育 

て

長
　
寿

し 

ご 

と

募
　
集

催
　
し

ス
ポ
ー
ツ

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

文
化
情
報

生　
活

　

と
き
…
展
覧
会
期
間
の
①
午

前
10
時
～
午
後
１
時
②
午
後
１

時
～
５
時
半　

▼
内
容
…
会
期

中
の
受
付
・
監
視
等　

▼
対
象

…
18
歳
以
上
の
人　

▼
申
込
…

Ｆ
Ａ
Ｘ
か
百
美
北
な�

等
に
備
え

付
け
の
応
募
用
紙
に
必
要
事
項

を
書
い
て
、
９
月
15
日
必
着
で

同
館
へ

入
江
泰
吉
記
念
奈
良
市
写
真

美
術
館

〒
630
ー

8301
高
畑
町
６
０
０
ー
１　

☎
22 

・ 

９
８
１
１

◆�

永
瀬
正
敏
「
呼
吸
～Breath�

of�life

～
」
展

　

と
き
…
９
月
１
日
㈯
～
10
月

21
日
㈰　

▼
内
容
…
写
真
家
と

し
て
も
知
ら
れ
る
俳
優
・
永
瀬

正
敏
が
撮
り
下
ろ
し
た
ポ
ー
ト

レ
イ
ト
等
を
展
示

入
江
泰
吉
旧
居

〒 

630
ー

8208
水
門
町
49
ー
２

☎
27
・ 

１
６
８
９　

27
・ 

１
６
８
９

◆
マ
ン
ス
リ
ー
写
真
集
閲
覧

　

内
容
…
９
月
は
写
真
集
「
仏

像
大
和
路
」
を
自
由
に
閲
覧　
▼

費
用
…
入
館
料
２
０
０
円

◆
伝
統
行
事
と
入
江
泰
𠮷

　

と
き
…
９
月
15
日
㈯
午
後
１

時
～
２
時　

▼
内
容
…
采
女
祭

編　
▼
講
師
…
ま
ほ
ろ
ば
ソ
ム
リ

エ
の
会
理
事
の
清
水
千
津
子
さ

ん　

▼
定
員
…
成
人
20
人　
▼
費

用
…
５
０
０
円
（
入
館
料
込
）　
▼

締
切
…
９
月
14
日
必
着

◆�

入
江
泰
𠮷
旧
居
で
、
は
じ
め
の

一
句

　

と
き
…
９
月
23
日
㈷
午
後
２

時
～
４
時　

▼
講
師
…
俳
人

協
会
幹
事
の
倉
橋
み
ど
り
さ

ん　

▼
定
員
…
成
人
10
人　

▼

費
用
…
１
２
０
０
円
（
入
館
料

込
）　
▼
締
切
…
９
月
22
日
必
着

◆
入
江
泰
𠮷
を
語
り
継
ぐ

　

と
き
…
９
月
30
日
㈰
午
後
２

時
～
３
時　

▼
講
師
…
聖
林
寺

住
職
の
倉
本
明
佳
さ
ん　

▼
定

員
…
成
人
20
人　

▼
費
用
…
５

０
０
円
（
入
館
料
込
）　

▼
締
切

…
９
月
29
日
必
着

【
申
込
】
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ

メ
ー
ル
（irietaikichi_kyuk

yo@
yahoo.co.jp

）
に
各
講
座

名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
連

絡
先
を
書
い
て
、
各
締
切
日
ま

で
に
同
館
へ

名
勝
大
乗
院
庭
園
文
化
館

〒
630
ー

8301
高
畑
町
１
０
８
３
ー
１　

☎
24
・ 

０
８
０
８   

◆�

み
ど
り
会
お
茶
会
～
名
勝
旧

大
乗
院
庭
園
を
眺
め
な
が
ら

の
お
茶
席
～
〈
入
場
自
由
〉

　

と
き
…
９
月
17
日
㈷
午
前
10

時　

▼
定
員
…
３
０
０
人　

▼

内
容
…
た
て
だ
し
に
よ
る
お
抹

茶
と
和
菓
子
の
気
軽
な
お
茶
会

◆�

名
勝
旧
大
乗
院
庭
園　

観
月

の
夕
べ

　

中
秋
の
名
月
に
庭
園
を
夜
間

特
別
公
開

　

と
き
…
９
月
24
日
㉁
午
後
５

時
半
～
８
時
半
。
小
雨
決
行　
▼

費
用
…
入
園
料
３
０
０
円
。
お

茶
席
（
８
時
ま
で
）
付
き
入
園

料
６
５
０
円
（
60
人
ま
で
）

音
声
館

〒
630
ー

8335
鳴
川
町
32
ー
１　

☎ 
27 

・ 

７
７
０
０

◆�
や
わ
ら
ぎ
コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
①
９
月
29
日
㈯
②
10

月
８
日
㈷
午
後
２
時　

▼
出
演

…
①
松
島
文
子
琉
球
舞
踊
研

究
所
②
フ
ラ
ワ
ー
バ
ス
ケ
ッ

ト　

▼
内
容
…
①
琉
球
舞
踊
②

コ
ー
ラ
ス

◆�

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル

　

と
き
…
９
月
23
日
㈷
午
前
10

時
～
午
後
５
時
半　

▼
内
容
…

演
奏
や
演
舞
発
表
（
器
楽
演

奏
、
声
楽
、
ピ
ア
ノ
ソ
ロ
、
キ
ッ

ズ
ダ
ン
ス
等
）

◆�

音
声
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー
「
と
び

だ
せ
昆
虫
」
水
彩
画
展�

（
最
終

日
午
後
４
時
ま
で
）

　
と
き
…
10
月
３
日
㈬
～
17
日

㈬
午
前
９
時
～
午
後
５
時

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル

〒
631ｰ

0805
右
京
一
丁
目
１
ー
４　

☎
71 

・ 

５
７
４
７

◆�

キ
ッ
ズ
ス
ペ
シ
ャ
ル
コ
ン

サ
ー
ト

　

と
き
…
10
月
８
日
㈷
午
前
11

時　

▼
内
容
…
ク
ラ
シ
ッ
ク
か

ら
童
謡
・
ア
ニ
メ
等　
▼
出
演
…

か
り
ん
か
ら
ん　

▼
費
用
…
２

歳
児
以
上
８
０
０
円
。
０
歳
か

ら
入
場
可
。
全
席
自
由　

▼
チ

ケ
ッ
ト
…
北
な�

音
百
ロ
（
コ
ー

ド56110

）
９
月
１
日
㈯
発
売

杉
岡
華
邨
書
道
美
術
館

 

〒
630
ー

8337
脇
戸
町
３　
☎ 

24 

・ 

４
１
１
１

◆�「
涼
を
誘
う-

華
邨
の
書
の
世

界-

」
展
作
品
解
説
会

　

と
き
…
９
月
15
日
㈯
午
後
２

時◆
筆
書
き
体
験
コ
ー
ナ
ー

　

と
き
…
９
月
22
日
㈯
～
24
日

㉁
午
前
９
時
～
午
後
５
時

【
費
用
】
一
般
３
０
０
円
、
団

体
（
20
人
以
上
）
２
４
０
円
。

16
歳
未
満
、
高
校
生
、
市
在
住

の
70
歳
以
上
の
人
、
障
が
い
者

（
要
手
帳
）
と
介
護
者
は
無
料

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー

�

〒
630ｰ

8362
東
寺
林
町
38　
☎
27 

・ 

１
１
５
１

◆�

な
ら
ま
ち
わ
ら
べ
う
た
フ
ェ
ス

タ
２
０
１
８　
な
ら
ま
ち
篝
火

コ
ン
サ
ー
ト
〈
入
場
自
由
〉

　

と
き
…
10
月
13
日
㈯
午
後
６

時
半
～
８
時　

▼
内
容
…
映
画

音
楽
を
中
心
に
定
番
の
ジ
ャ
ズ

や
ナ
ツ
メ
ロ

曲
等　

▼
出

演
…
な
ら
ま

ち
ビ
ッ
グ
バ

ン
ド
ジ
ャ
ズ

オ
ー
ケ
ス
ト

ラ◆�

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー
開
館
30

周
年
記
念　

奈
良
ギ
タ
ー
合

奏
団
第
30
回
記
念
演
奏
会
〈

入
場
自
由
〉

　

と
き
…
10
月
６
日
㈯
午
後
１

時
半
開
演　

▼
曲
目
…
花
の
ワ

ル
ツ
・
夢
芝
居
他　

▼
定
員
…

３
０
０
人
。
満
席
の
際
は
入
場

制
限
有　

▼
問
合
せ
…
横
山
さ

ん
（
☎
71
・
５
２
９
２
）、
同
セ

ン
タ
ー



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。

26Nara City Information

健
　
康

子 

育 

て

長
　
寿

し 

ご 

と

募
　
集

催
　
し

生
涯
学
習

生　
活

国
・
県
・
団
体

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

学
園
前
ホ
ー
ル

〒
631
ー

0034
学
園
南
三
丁
目
１
ー
５
西
部
会
館
３

階　
☎ 
51 

・
２
０
０
１

◆�

新
・
学
園
前
寄
席
第
一
席　
桂

吉
弥　
独
演
会

　

と
き
…
９
月
22
日
㈯
午
後
２

時　
▼
費
用
…
前
売
３
千
円
、
当

日
３
５
０
０
円
。
学
発
売
中

◆�G
AKU

CO
N
�Part2�

奈
良

フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽

団　

相
原
瞳
・
一
樂
恒
・
松

下
寛
子
ト
リ
オ
・
オ
ー
タ
ム

コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
10
月
14
日
㈰
午
後
１

時
半　

▼
内
容
…
ヴ
ァ
イ
オ
リ

ン
、
チ
ェ
ロ
、
ピ
ア
ノ
で
奏
で

る
秋
に
ピ
ッ
タ
リ
の
名
曲　

▼

費
用
…
前
売
２
千
円
。
当
日
２

５
０
０
円
。
学
発
売
中

な
ら
・
あ
ー
と
・
ス
ペ
ー
ス　

◆�

市
庁
舎
玄
関
ホ
ー
ル　
「
第
４

回
毛
糸
は
り
絵
個
展　

仏
像

画
と
風
景
画
」

　

オ
リ
ジ
ナ
ル
手
法
の
油
絵
風

毛
糸
は
り
絵
作
品
27
点
を
展
示

　

と
き
…
９
月
25
日
㈫
～
28
日

㈮
午
前
９
時
～
午
後
５
時　

▼

問
合
せ
…
文
化
振
興
課
（
☎
34
・

４
９
４
２
）

◆�

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル

利
用
者
募
集　

小
さ
な
個
展

に
最
適
！

　

展
示
可
能
期
間
…
①
12
月
１

日
㈯
～
15
日
㈯
②
16
日
㈰
～
27

日
㈭
の
間
の
２
週
間
以
内
。
１
月

以
降
も
開
催　

▼
と
こ
ろ
…
同

館
内
廊
下
壁
面　

▼
申
込
…
利

用
申
込
書
（
同
館
備
え
付
け
、
同

館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
可
）
に
必
要
事
項
を

書
い
て
、
10
月
５
日
ま
で
に
同

館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選　

▼

問
合
せ
…
同
館
（
☎
71
・
５
７

４
７
）

◆
市
美
術
館　
利
用
者
募
集

　

展
示
可
能
期
間
…
①
12
月
１

日
㈯
～
15
日
㈯
②
16
日
㈰
～
26

日
㈬
の
間
の
２
週
間
以
内　

▼

と
こ
ろ
…
同
館
壁
面
ギ
ャ
ラ

リ
ー　

▼
申
込
…
利
用
申
込
書

（
同
館
備
え
付
け
）
に
必
要
事
項

を
書
い
て
、
10
月
５
日
ま
で
に

同
館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選　
▼

問
合
せ
…
同
館
（
☎
30
・
１
５

１
０
）

国
・
県
・
団
体

内
容
・
申
込
・
費
用
等
、
詳
細

に
つ
い
て
は
各
団
体
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

■�

不
動
産
無
料
相
談
会

　
と
き
…
９
月
９
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
４
時　
▼
と
こ
ろ
…
西
部

公
民
館
（
学
園
南
三
丁
目
）　

▼

内
容
…
土
地
有
効
活
用
借
地
借
家

等　

▼
問
合
せ
…
奈
良
県
不
動

産
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
協
会
（
☎

0743
・
86
・
４
２
８
５
）

■�

放
送
大
学
10
月
入
学
生
募
集

　
約
３
０
０
の
授
業
科
目
あ
り
、１

科
目
か
ら
学
べ
ま
す

　

出
願
期
限
…
①
８
月
31
日
㈮

②
９
月
20
日
㈭　

▼
問
合
せ
…

同
大
学
奈
良
学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎

20
・
７
８
７
０
）

■��

な
ら
奈
良
ま
つ
り（
盆
踊
り
、花

火
、
ビ
ン
ゴ
大
会
）

　

と
き
…
９
月
８
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
９
時　

▼
と
こ
ろ
…

平
城
宮
跡
朱
雀
門
前
広
場　

▼

問
合
せ
…
商
工
会
議
所
青
年
部

（
波
田
野　
☎
26
・
６
２
２
２
）

■��

歌
声
＆
ト
ー
ク
in
学
園
前
ホ
ー

ル
　

と
き
…
９
月
11
日
㈫
午
後
１

時
半
～
４
時　

▼
と
こ
ろ
…
西

部
会
館
３
階
（
学
園
南
三
丁

目
）　

▼
定
員
…
３
０
０
人　

▼

費
用
…
要　

▼
問
合
せ
…
「
和

音
」
の
太
田
さ
ん
（
☎
090
・
３

２
６
３
・
５
３
６
３
）

■�

く
ら
し
と
お
金
の
Ｆ
Ｐ
教
室

　
と
き
…
①
９
月
15
日
②
22
日
③

29
日
午
後
１
時
半
～
３
時　
▼
と

こ
ろ
…
日
本
Ｆ
Ｐ
協
会
奈
良
支

部
事
務
所
（
高
天
町
）　

▼
定
員

…
各
24
人　
▼
締
切
…
①
９
月
７

日
②
13
日
③
20
日　
▼
申
込
…
同

事
務
所
（
☎
20
・
０
５
０
６　

20
・
０
５
０
７
）

■��

Ｃ
Ｋ
Ｄ
（
慢
性
腎
臓
病
）
県
民

公
開
講
座

　
と
き
…
９
月
16
日
㈰
午
後
１
時

～
３
時　
▼
と
こ
ろ
…
県
文
化
会

館
（
登
大
路
町
）　

▼
定
員
…
１

５
０
人　
▼
問
合
せ
…
県
腎
友
会

（
☎
55
・
２
５
５
４
）

■�

市
茶
華
道
展
覧
会

　

と
き
…
９
月
16
日
㈰
、
17
日

㈷　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ

ン
タ
ー
（
三
条
本
町
）　

▼
問
合

せ
…
岡
本
石
峰
斎
さ
ん
（
☎
46
・

８
５
８
５
）

�

■��

平
城
宮
跡
歴
史
講
座
講
演

会　
聖
武
・
光
明
子
と
僧
侶
た

ち
シ
リ
ー
ズ
「
鑑
真
の
来
日
」　

　

と
き
…
９
月
23
日
㈷
午
後
１

時
半
～
３
時　

▼
と
こ
ろ
…
平

城
宮
跡
資
料
館
講
堂
（
佐
紀

町
）　

▼
定
員
…
２
０
０
人　

▼

費
用
…
要　

▼
申
込
…
平
城
宮

跡
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
☎

34
・
７
７
１
３
）

�
■��

姉
妹
都
市
小
浜
の
浜
焼
き
鯖
の

実
演
販
売
・
ふ
る
ま
い
鍋

　

と
き
…
９
月
23
日
㈷
午
前
11

時　

▼
と
こ
ろ
…
針
テ
ラ
ス

情
報
館
（
針
町
）　

▼
費
用
…

要　
▼
問
合
せ
…
同
館
（
☎

0743
・

82
・
５
６
３
３
）

■���

養
護
学
校
の
教
育
相
談
・
学
校

見
学
会
・
体
験
学
習

９
月
か
ら
左
記
の
学
校
で
実
施

し
ま
す
。

奈
良
東
養
護
学
校（
☎
44・０
１
１
２
）

　

部
門
…
知
的
障
が
い
教
育　

▼
内

容
…
学
校
見
学
会
、
体
験
学
習

二
階
堂
養
護
学
校
（
☎

0743
・
64
・
３

０
８
１
）

　

内
容
…
教
育
相
談
、
体
験
学
習　

▼
問
合
せ
…
同
学
校

明
日
香
養
護
学
校
（
☎

0744
・
54
・
３

３
８
０
）

部
門
…
病
弱
教
育　

▼
内
容
…
教
育

相
談
、
体
験
学
習

■��

奈
良
の
高
齢
者
の
集
い
と
作
品

展
　

と
き
…
①
集
い
（
記
念
講

演
）
：
９
月
30
日
㈰
午
後
１
時

半
～
３
時
半
②
作
品
展
：
９
月

29
日
㈯
午
前
９
時
～
30
日
㈰
午

後
４
時　

▼
と
こ
ろ
…
市
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
（
杉
ヶ
町
）　

▼

問
合
せ
…
県
高
齢
者
運
動
連
絡

会
事
務
局
（
☎
24
・
７
３
２
２
）

■��

奈
良
日
中
友
好
学
院
講
座�

中

国
語
（
入
門・初
級・中
級
）、二

胡
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国
・
県
・
団
体

　

と
き
…
10
月
～
来
年
３

月　

▼
と
こ
ろ
…
中
部
公
民
館

（
上
三
条
町
）、
西
部
公
民
館
（
学

園
南
三
丁
目
）、西
大
寺
教
室
（
西

大
寺
東
町
一
丁
目
）　

▼
費
用
…

要　

▼
問
合
せ
…
同
学
院
（
☎

27
・
２
７
２
２
）

■��

10
月
１
日
～
７
日
は
「
公
証
週

間
」

　
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
（
祝

休
日
を
除
く
）
午
前
９
時
～
正

午
、
午
後
１
時
～
４
時
半　
▼
と

こ
ろ
…
奈
良
合
同
公
証
役
場
（
内

侍
原
町
）　

▼
問
合
せ
…
同
役
場

（
☎
22
・
２
９
６
６　

22
・
３

０
７
５
）

■�

調
停
手
続
相
談

　
と
き
…
①
10
月
２
日
㈫
②
５
日

㈮
午
前
10
時
～
午
後
３
時　
▼
と

こ
ろ
…
①
奈
良
商
工
会
議
所
（
登

大
路
町
）
②
南
都
銀
行
大
宮
支
店

（
大
宮
町
）　
▼
問
合
せ
…
奈
良
地

方
裁
判
所
（
☎
88
・
２
６
０
４
）

■��「
法
の
日
」
週
間
記
念
無
料
法

律
相
談

　
と
き
…
10
月
３
日
㈬
午
前
９
時

半
～
正
午
、
午
後
１
時
～
３
時

半　
▼
と
こ
ろ
…
奈
良
弁
護
士
会

館
（
中
筋
町
）　

▼
問
合
せ
…
同

会
（
☎
22
・
２
０
３
５
）

■��

臓
器
移
植
推
進
街
頭
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン

　

と
き
…
10
月
７
日
㈰
午
前
９

時
半
～
正
午　

▼
と
こ
ろ
…
近

鉄
奈
良
駅
前
行
基
広
場　

▼
内

容
…
街
頭
で
臓
器
移
植
カ
ー
ド

等
を
配
布
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
集　

▼
問
合
せ
…
県
腎
友

会
（
☎
55
・
２
５
５
４
）

■��

全
国
一
斉�

法
務
局
休
日
相
談
所

　

と
き
…
10
月
７
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
３
時
（
要
予
約
）　

▼

と
こ
ろ
…
奈
良
地
方
法
務
局
（
高

畑
町
）　

▼
申
込
期
間
…
９
月
３

日
㈪
～
28
日
㈮　

▼
問
合
せ
…

同
局
（
☎
23
・
５
５
３
４
）

�

■��

駅
マ
エ
ク
ラ
フ
ト　
奈
良
ノ
空

カ
ラ　
現
代
工
芸
の
展
示
市

　

と
き
…
10
月
７
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
６
時　

▼
と
こ
ろ
…

JR
奈
良
駅
東
口
駅
前
広
場　

▼

問
合
せ
…
同
実
行
委
員
会
（
☎

0743
・
59
・
１
３
５
５
）

■��

県
障
害
者
作
品
展
の
出
展
作
品

募
集　

　

と
き
…
12
月
１
日
㈯
～
６
日

㈭　

▼
と
こ
ろ
…
県
文
化
会
館

（
登
大
路
町
）　

▼
対
象
…
県
内

在
住
の
障
害
児
・
者　

▼
締
切

…
９
月
７
日
㈮　

▼
問
合
せ
…

障
が
い
福
祉
課
（
☎
34
・
４
５

９
３
）

■�

平
城
京
新
春
マ
ラ
ソ
ン
大
会

　

と
き
…
来
年
１
月
13
日
㈰
午

前
９
時
開
会
。
雨
天
決
行　
▼
と

こ
ろ
…
平
城
宮
跡
資
料
館
東
特

設
コ
ー
ス　
▼
種
目
…
2.5
㎞
（
小

学
生
）、
５
㎞
、
10
㎞
（
中
学
生・

男
子
39
歳
以
下
・
40
歳
～
59
歳
・

60
歳
以
上
、
女
子
39
歳
以
下
・

40
歳
以
上
）　

▼
費
用
…
要　

▼

締
切
…
11
月
15
日　

▼
問
合
せ

…
市
民
走
ろ
う
会
の
森
田
健
さ

ん
（
☎
090
・
２
３
８
２
・
２
５

９
２
）

�

■��

朗
読
と
合
唱
に
よ
る
記
紀
・
万

葉
の
新
作
公
演
「
言
霊
の
旅
︲

は
じ
ま
り
の
と
き
へ
︲
」
出
演

者
募
集

　

と
き
…
公
演
日
：
来
年
３
月

９
日
㈯
午
後
２
時　

▼
と
こ
ろ

…
な
ら
１
０
０
年
会
館
（
三
条

宮
前
町
）　

▼
定
員
…
朗
読
は
女

性
１
人
、
合
唱
は
若
干
名　

▼

費
用
…
要　

▼
締
切
…
９
月
16

日　

▼
問
合
せ
…
同
公
演
事
務

局
の
高
橋
さ
ん
（
☎
090
・
９
０

９
９
・
３
３
０
８
）

�

■�

自
死
遺
族
の
相
談

〈
電
話
相
談
〉
①
よ
り
そ
い
の
会

あ
か
り
／
毎
週
火
曜
日　
午
前
10

時
～
午
後
４
時
（
☎
35
・
７
２
０

０
）
②
グ
リ
ー
フ
ス
ペ
ー
ス
な
ら

／
毎
週
木
曜
日　
午
後
１
時
半
～

４
時
半
（
☎
93
・
８
３
９
７
）

〈
集
い
〉
①
グ
リ
ー
フ
ス
ペ
ー
ス

な
ら
／
毎
月
第
４
木
曜
日
の
午

後
１
時
半
～
４
時
②
自
死
遺
族

の
集
い
／
奇
数
月
第
４
日
曜
日

の
午
後
２
時
～
４
時
半

【
と
こ
ろ
】
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー

（
三
条
本
町
）

【
問
合
せ
】
社
会
福
祉
法
人
奈
良

い
の
ち
の
電
話
協
会
（
☎
35
・

０
５
０
０
）

■��

水
道
水
以
外
の
水（
井
戸
水
等
）

を
使
用
し
て
い
る
み
な
さ
ん
へ

　

家
庭
や
工
場
・
事
業
所
等
で

井
戸
水
（
地
下
水
）
や
雨
水
の

利
用
等
、
水
道
水
以
外
の
水
を

使
用
す
る
人
で
、
こ
の
排
水
を

公
共
下
水
道
に
排
出
す
る
場
合

は
、
下
水
道
使
用
料
を
納
め
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
未
届
け
の

人
は
給
排
水
課
（
☎
34
・
４
７

５
１
）
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ

い

里
親
支
援
ミ
ニ
コ
ラ
ム
３

一
緒
に
子
ど
も
た
ち
を
支
え

て
い
き
ま
せ
ん
か
？　

児
童
家

庭
支
援
セ

ン
タ
ー
て

ん
り
は
里

親
制
度
の

普
及
啓
発

や
子
ど
も
を
預
か
る
前
の
里
親

家
庭
へ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
里

親
家
庭
へ
の
訪
問
等
支
援
業
務

を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

親
と
一
緒
に
暮
ら
す
こ
と
が

で
き
な
い
子
ど
も
た
ち
は
、
社

会
全
体
で
支
え
て
い
く
必
要
が

あ
り
、「
里
親
」
も
、
そ
う
い
っ

た
子
ど
も
た
ち
を
支
え
る
仕
組

み
の
ひ
と
つ
で
す
。
要
件
は
あ

り
ま
す
が
、
多
く
の
家
庭
が
里

親
に
な
れ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

興
味
を
持
っ
た
方
は
ぜ
ひ
当
セ

ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
！
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

全
文
を
掲
載
）

話
：
同
セ
ン
タ
ー
の
阪
口
さ

ん＊
10
月
19
日
㈮
の
「
さ
と
お

や
ミ
ニ
講
座
」
で
は
阪
口
さ

ん
か
ら
お
話
を
伺
い
ま
す

【
問
合
せ
】
子
育
て
相
談
課

（
34
・
４
８
０
４
）
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■生涯学習センター 〒 630-8357 杉ヶ町 23
☎ 0742-26-8811・ 0742-26-8813

講座名 開催日・内容 締切

サロン
コンサート
①②③④

①相撲甚句九月場所（相撲についてのよもや
ま話や相撲甚句）
9/9　14:00 〜 15:00　◎入場自由

申込 
不要

②マンドリンコンサート月・星・宙
9/22　13:00 〜 14:00
◎入場自由
③男声 4 人組コーラスのハーモニーをあなた
へ !!
10/10　13:30 〜 14:30
◎入場自由
④秋の調べを感謝と共に（ゴスペルの楽しい
コンサート）
10/13　14:00 〜 15:00
◎入場自由

第 20 回
ふれあい
作品展

絵画・陶芸等自主グループの学習成果を週
替わりで展示
10/2 〜 7、10/10 〜 14、10/16 〜 21、
10/23 〜 28　9:00 〜 17:00（各週初日は
13:00 から、最終日は 16:00 まで）
◎入場自由

いい夫婦っ
て何だろう?

多様な夫婦の在り方についての講演とワーク
ショップ
講師：臨床心理士の松本健輔さん
10/18　9:30 〜 12:00
◎成人 30 人（在勤も可）　＊託児可

10/10

エクセル
2016

入門講座

家計簿の作成を通して Excel を基礎から学ぶ
10/19、10/26、11/2　9:30 〜 11:30（3）
◎マウス操作・文字入力が自在にできる成
人 24 人（在勤・在学も可）
￥1,100 円　＊託児可

10/10

＊託児…6 か月～就園前。事前申込が必要（定員あり）
※ パソコン講座は Windows10、Office2016 対応

■若草公民館 〒 630-8202 川上町 575
☎・ 0742-26-0130

講座名 開催日・内容 締切
若草おしゃ
べりサロン
～3B体操～

３B 体操の後、おしゃべりで楽しく過ごす
9/28、10/26、11/30　10:00 〜12:00
◎おおむね 60 歳以上。入場自由　￥１回100 円

申込 
不要

■春日公民館 〒 630-8141 南京終町一丁目 86-1
☎・ 0742-62-2253

講座名 開催日・内容 締切

春日
ゆるゆる
サロン

ツボ押しやストレッチで身体をほぐし、お
しゃべりを楽しむ
10/16、10/30　13:30 〜 15:30（2）
◎成人 15 人（在勤も可）　￥400 円

9/27

切り絵工房
春日

色画用紙で立体的な切り絵を作る初心者向
け講座
10/17、11/7、11/21　13:30 〜 15:30（3）
◎成人 15 人（在勤も可）　￥1,000 円

9/28

■柳生公民館 〒 630-1237 柳生町 340
☎・ 0742-94-0504

講座名 開催日・内容 締切

親子でプチ
パティシエ

親子でお菓子作りを楽しむ
10/14　10:00 〜 13:00
◎小学生と保護者 8 組（在学も可）
￥１人 500 円

10/6

■中部公民館 〒 630-8228 上三条町 23-4
☎ 0742-26-6506・ 0742-26-3263

講座名 開催日・内容 締切

北斎展を
ふりかえって

立命文華会共催講座
講師：あべのハルカス美術館館長の浅野秀剛
さん
9/15　13:30 〜15:00　◎成人　￥500 円

申込 
不要

知っとこ！
奈良～唐招
提寺の釈迦
念仏会～

800 年来続く伝統行事を学ぶ
講師：唐招提寺副執事長の石田太一さん
9/27　13:30 〜15:30
◎成人 60 人（在勤も可）

9/19

匠に聞く！
奈良の

伝統工芸
～奈良墨～

奈良墨の歴史や技術についての実演を交えた
講演会
講師：錦光園六代目の長野墨延さん
9/28　13:30〜15:00　◎成人50人（在勤も可）

9/19

お菓子を
科学する

お菓子を作って科学的に分析し、考える　
10/13 からの第 2 土曜　13:00 〜16:00（６）
◎小・中学生 20 人　￥2,000 円

10/2

奈良の
「スゴイ」を
発見しよう

奈良の伝統や「今」を学び、未来の奈良につ
いて考える
10/13 からの第 2 土曜　13:00 〜16:00（６）
◎小・中学生 20 人　￥2,000 円

10/2

クレイアニ
メをみんな
でつくろう！

物語を考えアニメーション作品をつくる　
10/13 からの第 2 土曜　13:00 〜16:00（６）
◎小・中学生 9人　￥2,000 円

10/2

奈良学
セミナー
（後期）

10/21 西山厚さん、11/11 横内裕人さん、
12/16 清水健さん、１/27 横山恵理さん　
10:30 〜12:00（４）
◎成人 350 人　￥500 円（在勤も可）

10/10

■飛鳥公民館 〒 630-8306 紀寺町 984
☎・ 0742-23-2804

講座名 開催日・内容 締切

着物に
親しむ

家で眠っている着物を活かし、着付けを基礎
から学ぶ
10/10 からの第 2・4 水曜　9:30〜12:00（５）
◎成人女性 10 人

9/27

■平城公民館 〒 631-0811 秋篠町 1468
☎・ 0742-48-3578

講座名 開催日・内容 締切

秋の絵手紙
絵手紙の基礎技術を学ぶ
10/11、11/8、12/13　13:30 〜15:30（３）
◎成人 16 人（在勤・在学も可）　￥1,000 円

9/25

人生 100 年
を見つめて

介護保険制度・地域の介護事情についての学
習と介護疑似体験等
10/18、11/15、12/20　13:30 〜15:00（３）
◎成人 20 人（在勤・在学も可）

10/2

■富雄南公民館 〒 631-0052 中町 501-3
☎・ 0742-48-3066

講座名 開催日・内容 締切

男性ヨガ
入門講座

ヨガの初歩的な動きやポーズの習得をめざす
10/11からの第2木曜 　10:00〜12:00（6）
◎成人男性 10 人

10/2

■西部公民館 〒 631-0034 学園南三丁目 1-5
☎ 0742-44-0101・ 0742-44-0103

講座名 開催日・内容 締切

駅前夕活 
～ピラティ
ス入門編～

体幹の強化と呼吸法をマスターして体の機能
を整える
10/2 からの隔週火曜　19:00 〜20:30（5）　
◎ 18 歳以上 25 人（在勤・在学も可）

9/20

50P

50P

50P

50P

このマークがある講座は
アクティブシニア農業体験事業です。

開催日は原則を掲載、（　）内は回数
◎定員　￥費用（材料費、交通費は自己負担）

公民館の情報を掲載しています。
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■三笠公民館 〒 630-8115 大宮町四丁目 313-3
☎・ 0742-33-0515

講座名 開催日・内容 締切
気分は
海外 !

留学生と
交流しよう

台湾の文化や生活習慣等を学ぶ
9/29、10/6、10/13　14:00 ～ 16:00（3）
◎ 16 歳以上 16 人　￥800 円（在勤・在学
も可）

9/20

まめっこママ
のためのコ
ミュニティカ

フェ

多胎児育児中のママのための情報交換・交流
会
9/21　13:30 ～ 15:30
◎未就学の多胎児と母親（妊婦を含む）
入場自由　￥100 円

申込 
不要

■登美ヶ丘公民館 〒 631-0003 中登美ヶ丘三丁目 4162-81
☎・ 0742-43-7431

講座名 開催日・内容 締切

登美ヶ丘
子育て講座

子どもへの関わり方（講義とワークショップ）
講師：奈良学園大学奈良文化女子短期大学
部幼児教育学科の高橋千香子さん他
10/5　10:00 ～ 11:30
◎未就学児の母親 16 人　＊託児可

9/20

＊託児…6か月～就学前。事前申込が必要（定員あり）

■都跡公民館 〒 630-8032 五条町 204-1
☎・ 0742-34-5954

講座名 開催日・内容 締切

古民家で
聞く夜の
おはなし

市指定文化財「旧田中家住宅」で民話等の
物語を聞く　9/29　18:30 ～19:50
◎お話を楽しめる人　入場自由（在勤・在学
も可）　※ 小学生以下は保護者同伴

申込 
不要

■登美ヶ丘南公民館 〒 631-0013 中山町西二丁目 921-1
☎・ 0742-47-6375

講座名 開催日・内容 締切

登美ヶ丘南
ガーデニング
（秋・冬季）

ガーデニングの基礎を学び、花壇作りに挑
戦
9/25 からの第 4 火曜　13:30 ～ 16:00（6）
◎成人 20 人（在勤・在学も可）

9/15

地域サロン
を楽しむ♪

交流会や集いの会の開催・運営のコツを学ぶ
9/26からの原則第3水曜　13:30～15:30（7）
◎成人 16 人（在勤・在学も可）　￥1,000 円

9/15

登美ヶ丘南
歴史散策

10/11 秋篠川源流域、11/1 秋篠川下流域、
11/15 平城京の瓦窯跡　9:30 ～ 12:00（3）
◎成人 20 人（在勤・在学も可）　￥300 円

9/27

郷土食に
チャレンジ

伝統料理の奈良茶飯を親子で作る
10/7　10:00 ～ 13:00
◎小学生と保護者 8 組　※2 人１組で申込
￥１組 1,000 円

9/28

■田原公民館 〒 630-2175 茗荷町 1078-1
☎ 0742-81-0888・ 0742-81-0001

講座名 開催日・内容 締切
なめても安心
木のおもちゃ

作り

吉野檜で車のおもちゃを作る
10/3 11:00 ～15:00
◎成人 10 人（在勤も可）　￥1,000 円

9/20

■伏見公民館 〒 631-0841 青野町二丁目 13-4
☎・ 0742-45-9864

講座名 開催日・内容 締切
元気なら

エクササイズ
体験会

介護予防を目的としたストレッチ・トレーニング
9/26　10:00 ～ 11:30
◎成人 20 人（在勤・在学も可）

9/19

■京西公民館 〒 630-8044 六条西一丁目 3-43-2
☎・ 0742-44-2669

講座名 開催日・内容 締切

ミニ体力
UPサロン

リズム体操やストレッチ体操他
9/4、9/9、9/15、9/20、9/25、10/4、10/11、
10/14、10/20、10/25、10/30、11/6、
11/10、11/15、11/20、11/25、11/30、
12/5、12/9、12/15　原則 9:10 ～9:40
◎成人　入場自由

申込 
不要

ガイドと地
域めぐり～二
つの御陵～

垂仁・安康両天皇陵他、暗峠・暗越奈良街
道周辺の史跡散策（現地集合・解散）　
9/30　10:00 ～12:30　◎成人 20 人

9/21

■生涯学習センターギャラリー展示案内
■�光影会水彩画展示会
　展示期間…9月5日㈬～9日㈰
　展示時間…10:00 ～17:00　（9日は15:00まで）
■�奈良市ＰＴＡ連合会　単位ＰＴＡ発行広報紙展示会
　展示期間…9月26日㈬～28日㈮
　展示時間…9:00 ～16:00　（28日は12:00まで）
■�奈良の高齢者の作品展（奈良県高齢者運動連絡会）
　展示期間…9月29日㈯～30日㈰
　展示時間…9:00 ～17:00　（30日は16:00まで）

【申込】往復はがきに講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢（学
年）、電話番号を書いて、締切日必着で各館へ。1枚に 1人
1講座（コース）限り。多い場合は抽選。財団ホームページ
からの申込も可。託児希望（定員あり。託児可の講座に限る）
の場合は、「託児希望」と記入

ホームページ　http://nhmu.jp

第 307回 奈良の音風景を愉しむ
～お寺の音、町の音を発見！～

　とき…9 月 30 日㈰ 13:00 ～15:00　▶ところ…
徳融寺（鳴川町）　▶定員…15人

第 308回 デジタルで観る鑑真和上の絵巻
～唐招提寺「東征伝絵巻」の世界～

　とき…9 月 30 日㈰ 13: 30 ～ 16:00　▶ところ
…唐招提寺（五条町）　▶定員…20 人　▶費用…
600 円

第 309回 横浜で評判のラーメンが奈良に！
～北海道出身店主のこだわりの味～　

　とき…10 月 7 日㈰ 11:00 ～13:00　▶ところ…
らーめん春友流（三条栄町）　▶定員…成人 10人　
▶費用…1,500 円

【申込】往復はがきに授業名、住所、氏名（ふり
がな）、年齢、電話番号を書いて、9月 19日必
着で同大学事務局へ。1枚に 1人 1 授業限り。
同大学ホームページからも可。多い場合は抽選
【問合せ】　「奈良ひとまち大学」事務局（市生涯学
習財団内　〒630-8357杉ヶ町23　☎ 0742-26-
5600） 50P

50P

このマークがある講座はポイント対象事業です。
年齢に関係なく、ポイントを付与します。

このマークがある講座は長寿健康ポイント対象事業です。
70歳以上の人にポイントを付与します。
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９
５
　
　
34
・
２
４
８
５

　
　
　
　
　
Ｅ
メ
ー
ルdoubutu@

city.nara.lg.jp

）

犬
・
猫
の
飼
い
主
を
募
集
し
て
い
ま
す猫の爪切りをする職員。

大切に育てた猫をお譲りします

FAX



ならトピ 市民のみなさんから応募のあったまちの情報を紹介しますTOPICS !

綾人くん（１歳）
あやと

白華ちゃん（３か月）
しいか

さつき

実桜ちゃん（１歳）
み お

咲月ちゃん（10か月）

利奈ちゃん（８か月）
り な

翔ちゃん（１歳４か月）
しょう

応募情報 ご
応
募
は

こ
ち
ら
か
ら

「ならトピ」では市民のみなさまの
参加をお待ちしております！
【問合せ】広報戦略課（34-4710）

み ん な の

フ ォ ト ギ ャ ラ リ ー

◆市民記者として奈良市の隠れた魅力を紹介したい！　
◆市内のステキな写真が撮れたので見てほしい！
◆かわいい赤ちゃんの写真をしみんだよりに載せたい！

「
な
ら
奈
良
ま
つ
り
」の

　
　
　花
火
と
薬
師
寺
西
塔
【
撮
影
】笠
井
　忠
さ
ん

　
　
　
　（三
松
ヶ
丘
）

市民応募のお子さん写真

　
不
思
議
に
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
白
い
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
歩
道
。所
々
開
い
て
い
る
鉄
柵
の
フ
タ
。

そ
れ
は
も
し
か
す
る
と〝
暗
渠（
あ
ん
き
ょ
）〞か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

都
市
化
が
進
み
水
路
は
姿
を
消
し
て
い
き
ま
し
た
。し
か
し
、奈
良

市
の
地
下
に
は
今
も
縦
横
に
暗
渠
が
存
在
し
て
い
る
の
で
す
。

　
そ
の
暗
渠
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
場
所
が
、さ
る
さ
わ
遊
歩

道
。御
蓋
山
を
水
源
と
す
る
川
な
ど
が
、猿
沢
池
西
畔
か
ら
地
下

に
潜
り
ま
す
。遊
歩
道
に
は
絵
屋
橋
、さ
ら
に
や
す
ら
ぎ
の
道
を

越
え
て
率
川
橋
の
親
柱
な
ど
、確
か
に
川
が
存
在
し
た
痕
跡
に
出

会
え
ま
す
。あ
な
た
も
小
さ
な
旅
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？ 

小さな
異世界トリップ
～暗渠をたどる～

市民記者の平田淑子さん（43）
趣味は考古学とカフェ巡り

町に今も残る橋の欄干 元
々
地
上
に
あ
っ
た
川
が
、フ
タ
な
ど
に

お
お
わ
れ
て
見
え
な
く
な
っ
た
水
路

※

暗
渠
内
は
立
ち
入
り
禁
止
で
す
。危
険
で

　す
の
で
入
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。

猿沢池横にひっそりと

【
暗
渠
と
は
】

猿沢池南側の水路にて。
この先から暗渠につながる
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！
意
注
に
し
出
び
飛
の
鹿

！
動
躍
で
園
子
甲

大
良
奈

属
附
学

利
勝
初
が　

で
球
野
校
高

良
奈
る
あ
に
市

校
高
属
附
学
大

決
会
大
県
、
が

校
高
理
天
で
勝

制
を
戦
激
の
と

会
大
の
夏
、
し

た
果
を
場
出
初

。
た
し
ま
し

　

は
で
園
子
甲月

８

10

一
の
日

線
打
の
慢
自
ど
な
す
出
び
飛
も
ン
ラ
ム

勝
初
園
子
甲
で
１
対
４
、
い
合
み
噛
が

。
た
し
ま
げ
あ
を
利

　

15

京
東
西
は
戦
回
二
た
れ
わ
行
に
日

、
末
の
戦
熱
。
戦
対
の
と
三
大
日
の
表
代

奈
、
が
た
し
ま
れ
敗
で
４
対
８
も
く
し
惜

に
史
歴
を
名
の
そ
は
校
高
属
附
学
大
良

。
た
し
ま
み
刻

　

す
発
啓
を
意
注
し
出
び
飛
の
鹿
は
で
市

月
７
、
に
め
た
る

25

車
用
公
の
市
ら
か
日

99

。
す
ま
い
て
し
発
啓
を
止
防
の
故
事
ら
が

　

定
指
に
物
念
記
然
天
の
国
は
鹿
の
良
奈

故
事
通
交
る
よ
に
鹿
、
が
す
ま
い
て
れ
さ

奈
。
す
ま
い
て
き
起
件
０
３
１
約
間
年
は

が
転
運
た
し
意
注
に
特
は
で
辺
周
園
公
良

い
て
し
ら
減
を
故
事
も
で
つ
一
で
起
喚
意

。
す
ま
き

　

ン
イ
、
か
ほ
の
会
護
愛
鹿
の
良
奈
や
所

▲▶ステッカーを貼付けた
市の公用車。鹿の交通事故
防止に繋げていく

ビ
ン
バ

ホ

の
等
み
休
夏
で
ム

始
開
を
業
事
供
提
食
昼

　

月
７

2043

食
給
の
等
み
休
夏
、
で
所
か

を
供
提
当
弁
の
昼
お
、
に
期
時
い
な
の

童
児
後
課
放
の
設
公
。
た
し
ま
し
始
開

日
初
の
み
休
期
長
が
政
行
、
で
ブ
ラ
ク

の
る
す
供
提
を
食
昼
で
ま
日
終
最
ら
か

。
す
ま
り
な
と
初
国
全
は

　

育
全
健
の
童
児
、
は
み
組
り
取
の
こ

や
し
て
育
子
も
で
ら
が
な
き
働
、
と
成

を
と
こ
る
す
進
推
を
り
く
づ
境
環
い
す

い
す
や
し
用
利
。
す
ま
い
て
し
と
的
目

補
も
ら
か
市
、
う
よ
る
な
と
定
設
金
料

並
費
食
給
は
担
負
の
庭
家
、
い
行
を
助

。
円
０
５
２
の
み

　

し
味
美
、
で
評
好
も
ら
か
ち
た
も
ど
子

。
た
し
ま
れ
か
聞
ん
さ
く
た
が
声
の
と
い

▲飛鳥バンビーホームでの昼食の様子

写真右：甲子園一回戦の様子
写真下：奈良大ブルーに染まった
アルプススタンド
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◆プラネタリウム
〉人04回各〈   　

毎週土・日曜日に開催。
当日受付（投影開始
30分前より先着順に整
理券配布）

　プラネタリウムでの満天星空体験やロボット教室での簡単
プログラミング学習など親子で楽しめる体験講座が盛りだく
さん！くわしくは、市ホームページをご覧ください。

教育センター キッズ学びのフロア

　定員…子ども 20人（保護者同伴）　▶申込…往復はがきに教室名、実施日、○数字の別、子どもの学校園名・学年、
氏名 (ふりがな )、保護者か引率者の住所、氏名 (ふりがな )、電話番号を書いて、各締切日必着で同センターへ。
１枚に１日１講座限り。多い場合は抽選。※他のプログラムも開催。内容や実施日が変更になる場合あり

教室名 と　き 締　切

ミラクる！カガクる！～振動編～ ９月１日㈯・９日㈰・10 月６日㈯・21 日㈰①午前 11 時
～ 11時半②午後１時～１時半③午後２時半～３時 当日受付

おはなしの会「おおかみと七ひきのこやぎ」（９月） ９月８日㈯午後１時～１時半 当日受付

ものづくり体験教室「水彩教室～えのぐとあそぼ！～」（費用：300円）９月 30日㈰①午前 10時～ 11時半②午後１時～２時半 ９月14日
ム「」者長りほ芋「、）月９（」たぶ　きどきと　くぼ「映上画映

カデの使い」（10月）
９月 30日㈰、10月 28 日㈰①午後１時～１時半②午後３
時～３時半 当日受付

ものづくり体験教室「マーブル模様の切り紙を作ろう」 10 月７日㈰①午前 10時～ 11時②午後１時～２時 当日受付

ものづくり体験教室「スターブック（星型の本）を作ろう」 10 月 13 日㈯①午前 10時～ 11時半②午後１時～２時半 当日受付

宇宙教室「空力翼艇を飛ばそう」 10 月 14 日㈰午前９時半～ 11時半 ９月 28日

宇宙教室「新幹線を浮上させよう」 10 月 14 日㈰午後１時～３時 ９月 28日

ロボット教室「つくって動かそう③」
（定員：子ども 10人）※ロボットは持ち帰れません　　

10 月 20 日㈯・28 日㈰、11 月 17 日㈯・25 日㈰①午前
10時～ 11時半②午後１時～２時半

10月５日・
12日、11月
２日・９日

おはなしの会「舌きり雀」（10月） 10 月 27 日㈯午前 11時～ 11時半 当日受付

ミラクる！カガクる！～とばす編～ 11 月 3 日㈷・11 日㈰①午前 11 時～ 11 時半②午後１時
～１時半③午後２時半～３時 当日受付

ものづくり体験教室「偏光板でカラフルキーホルダーを作ろ
う」（費用：300 円） 11月４日㈰①午前 10時～ 11時半②午後１時～２時半 10月 19日

ものづくり体験教室「どんぐりはかせとあそぼう（奈良の鹿）」11 月 10 日㈯午前 10時～正午 10月 26日

おはなしの会「三枚のお札」（11月） 11 月 10 日㈯午後１時～１時半 当日受付

宇宙教室「惑星モビールを作ろう」 11 月 18 日㈰午前９時半～ 11時半 11月２日
宇宙教室「ペットボトルロケットを飛ばそう」
（持物：空の 500 ㎖円柱形炭酸飲料用ペットボトル３本） 11月 18日㈰午後１時～３時 11月２日

ものづくり体験教室「スチレン版画作り」（費用：300 円） 11月 23日㈷①午前 10時～ 11時半②午後１時～２時半 11月９日

プログラミング教室「コースを作って動かそう！」（定員：子
ども10人）※中・高学年向き。ロボットは持ち帰れません 11月 24日㈯①午前 10時～ 11時半②午後１時～２時半 11月９日

ナイトプラネタリウム「ニジーロと夏から秋の星たち」（９月）・
「ニジーロと秋の星座」（10月）※大人のみの参加可 ９月 28日㈮、10月 26日㈮午後６時半～７時 10分 当日受付
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今月の主な行事・市の催し

1 日㈯ 防災の日
３日㈪ 市立幼稚園・こども園・小学校・中学校・

高等学校始業式
９日㈰ 救急の日

救急医療週間（～ 15日）
10 日㈪ 下水道の日
11 日㈫ 人権を確かめあう日
16 日㈰ モビリティウィーク（～ 22日）
17 日㈷ 子ども安全の日

十七夜盆踊り（東大寺二月堂）
志貴親王御忌（白毫寺）

20 日㈭ 20 日ならウォークの日
ならマイカーひとやすみデー
洗都ボランティア（美化ボランティア）
動物愛護週間（～ 26日）

21 日㈮ 秋の交通安全県民運動　（～ 30日）
世界アルツハイマーデー

22 日㈯ カーフリーデーなら
24 日㉁ 結核予防週間（～ 30日）

采女祭（采女神社・猿沢池）
観月讃仏会（唐招提寺）

30 日㈰ 交通事故死ゼロを目指す日
※緑字は寺社
年中行事

Vol.
84

34

）
３
９
５
４
・

ム
ラ
コ
長
市

　

が
報
情
る
す
関
に
康
健

す
ま
い
て
れ
溢
々
日

に
か
わ
に
は
に
中
、
が

、
で
ま
説
学
モ
デ
ン
ト
い
た
が
じ
信
は

り
困
が
の
る
れ
さ
布
流
で
俵
土
じ
同

さ
も
に
談
相
活
生
費
消
の
市
。
の
も

て
れ
ら
せ
寄
が
と
ご
り
困
な
ま
ざ
ま

民
国
の
国
大
寿
長
も
後
今
。
す
ま
い

々
益
に
伸
延
の
命
寿
康
健
、
は
て
し
と

。
す
で
至
必
は
の
る
な
く
高
が
心
関

　

の
薬
新
る
す
治
根
を
ん
が
に
か
確

や
発
開

iPS

用
実
る
な
ら
さ
の
胞
細

、
が
す
で
ろ
こ
と
い
し
遠
ち
待
が
化

る
す
」
化
命
寿
長
「
に
実
確
が
類
人

こ
）
る
け
続
き
生
（
る
き
生
、
で
中

、
て
い
つ
に
さ
か
豊
の
真
や
味
意
の
と

ま
い
て
来
に
期
時
す
直
い
問
て
め
改

に
際
た
し
省
帰
で
盆
お
、
日
先
。
す

の
へ
さ
か
た
ゆ
「
の
ん
さ
郎
哲
本
森

し
会
再
と
本
い
し
か
懐
う
い
と
」
旅

の
み
休
夏
、
頃
の
生
学
中
。
た
し
ま

題
の
文
想
感
書
読
た
れ
さ
出
に
題
宿

成
度
高
、
く
曰
本
の
そ
だ
ん
選
に
材

り
よ
に
足
充
な
的
質
物
る
よ
に
長

と
る
な
に
代
時
の
心
は
ら
か
れ
こ

が
す
ま
ち
経
が
紀
世
半
約
ら
か
版
出

つ
見
を
え
答
は
」
題
宿
「
の
そ
だ
ま

。
す
で
う
よ
い
な
い
て
れ
ら
け

リニア新駅を奈良市に

【問合せ】観光戦略課
（☎ 34-5607）

リニア世代へ向けて。リニア新駅誘致を PR！　
　市では、最短で 2037 年となるリニア中央新幹
線の大阪までの全線開通予定時に主役となるリニ
ア世代の子どもたちに向けて、リニア新駅誘致 PR
を実施しています。
　市立の小・中学生の新１年生には入学式シーズ
ンにリニア新駅誘致ＰＲ文房具を配布、市立保育
園 5園を訪問し、リニアのお話や、「リニア招き鹿：
りにまね」と触れ合えるイベントを行いました。
　9月以降は市立幼稚園をりにまねが訪問します。
引き続き、リニア新駅誘致活動へのご理解とご協
力をお願いします。

学園南保育園での活動の様子

部楽倶ンァフアニリ市良奈 
ホームページで引き続き
部員募集中！
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