
 
 

 

日が暮れるのが随分と早くなり、朝晩は冷え込むようになりました。空気が乾燥し、風邪や病気が流行る季節

になってきていますので、戸外から帰ったら、うがいや手洗いを行い、こまめな水分補給や衣服の調整を心掛け

ながら過ごしていきたいですね。今月のぱんだ広場も、一段と寒くなる季節に負けず、元気いっぱい園庭で遊ん

で、体を温めながら楽しんでいきたいと思います。 

 

 

クラス 

日にち 

ひよこ組（０・１歳児） 

毎週火曜日 

クラス 

日にち 

りす組（２・３歳児） 

毎週金曜日 

１１月４日(火) 
野菜を作ろう 

園庭で遊ぼう 
１１月７日（金） 

やきいもを作ろう 

園庭で遊ぼう 

１１月１１日(火) 
お散歩バッグを作ろう 

園庭で遊ぼう 
１１月14日（金） 

お散歩バッグを作ろう 

ミニゲームをしよう 

１１月１８日(火) 
自然物を使って製作をしよう 

身体測定 
1１月２１日（金） 

自然物を使って製作をしよう 

身体測定 

１１月２５日(火) 
体操をしよう 

園庭で遊ぼう 
11 月２８日（金） 

絵の具遊びをしよう 

園庭で遊ぼう 

 〇 上記の内容は天候や園行事等により変更になることがあります。あらかじめご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

辰市こども園 子育て支援室 

担当 松本 佑香 

202５年 1１月 ぱんだ広場だより 

げんこつやまのたぬきさん 

 

げんこつやまのたぬきさん 

おっぱいのんで ねんねして 

だっこして おんぶして 

またあした 

おおきなくりのきのしたで 

 

おおきなくりの きのしたで  

あなたとわたし 

なかよくあそびましょ 

おおきなくりの きのしたで 

「イヤ」と言われたらどうする？ 

 

大きくなるにつれて、あらゆる場面で 

「イヤ」「ジブンデ」など、自己主張をする 

姿が見られるようになりますよね。２歳後半になると、大人の

手助けを拒否して、わざわざ自分でやり直すなどの行動が増

え、大人に反抗しているようにみえることもあるかもしれませ

ん。しかし、こうした大人に対して自分の思いや要求を強く出

すやり取りの中で、子どもたちは自己の内面を豊かにしていき

ます。大変に感じることもあると思いますが、成長のひと段階

だと思えば、「自我をしっかり持てるようになったんだね。」と、

温かく見守る時間も取れそうですよね。 

「どっちにする？」「どっちがいい？」などと選択肢を作り、自

分で選ぶことで、気持ちの転換や立ち直りのきっかけを作るの

も１つの方法ですよ。子どもが選ぶことができたら褒めてあげ

ましょう！自分で選び、それが認められたという経験によっ

て、自己肯定感が上がり、自分で考えて自分で決めるという次    

のステップへ繋がります。余裕のあるときは「待つ」の姿勢で、

焦らずゆったり接してみてくださいね。 
 (参考：『０歳～６歳子どもの発達と保育の本』) 


