
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ずくぼんじょ！ 
11月 10日 発行 

1学期から様々なわらべうた遊びや触れ合い遊びを楽しんでいます。 

今回は「ずくぼんじょ」という、わらべうた遊びを紹介します♪ 

ずくぼんじょ 

ず  く ぼん じょ ず くぼん  じょ   ずっ きん か ぶっ て  でて こら さい（しょ） 

 

「ずくぼんじょ」とは、「つくし」の方言！ 

このわらべうたには、様々な遊び方があります。 

りす組では、①頭の上にお手玉を乗せ 

②手を叩きながら歌を歌い 

③最後の「しょ！」のところで、お手玉を下に落とす 

という遊び方をしています♪ 

 
バランスを取りながら 
歌に合わせて手拍子♪ 

 
自分でも 

乗せられるかな？ 

 
できた！ 

 
お手玉以外でも 
できるよ～♪ 

 
手拍子で参加♡ 

 
2人で一緒に 

「♪でてこらしょ！」 
 

最近はミニコーンを乗せるのに 
ハマってます（笑） 

どんどん難易度が上がる！ 

 
お友達に 

乗せてあげる姿も♡ 

 
頭から上手に 
落とせました♪ 

 
乗せる方も待つ方も 
真剣です！（笑） 


