
































17 奈良しみんだより 2025.11

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター（代表電話）　▶　☎ 0742-34-1111　平日：午前９時〜午後 5 時（土・日曜日、祝日、年末年始は除く）
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　
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ス
ポ
ー
ツ

応
急
手
当
定
期
講
習

①
成
人
へ
の
手
当
180
分
（
普
Ⅰ
）

〈
午
前
の
部
〉
午
前
９
時
〜

12
月
３
日
㈬
・
７
日
㈰
・
８
日
㈪
・

17
日
㈬
・
21
日
㈰
・
23
日
㈫
・
25
日
㈭

〈
午
後
の
部
〉
午
後
１
時
半
〜

12
月
６
日
㈯
・
12
日
㈮
・
13
日
㈯
・

14
日
㈰
・
20
日
㈯

②
乳
幼
児
へ
の
手
当
180
分（
普
Ⅲ
）

〈
午
前
の
部
〉
午
前
９
時
〜

12
月
６
日
㈯
・
12
日
㈮
・
14
日
㈰
・

20
日
㈯

〈
午
後
の
部
〉
午
後
１
時
半
〜

12
月
３
日
㈬
・
７
日
㈰
・
８
日
㈪
・

21
日
㈰
・
23
日
㈫

③
救
命
入
門
コ
ー
ス
90
分

〈
午
前
の
部
〉
午
前
９
時
〜

12
月
13
日
㈯

〈
午
後
の
部
〉
午
後
１
時
半
〜

12
月
25
日
㈭

　

と
こ
ろ
…
消
防
局
第
２
庁
舎

（
八
条
五
丁
目
）　

▼
定
員
…
中

学
生
以
上
各
20
人
程
度
。
③
は

小
学
校
高
学
年
も
可　

専
用

フ
ォ
ー
ム
か
ら
各
開
催
日
の
10
日

前
ま
で
に
申
込　

消
防
局
救
急

課
（
☎
35
・
１
１
０
６
）

 　
　
く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

子
ど
も
安
全
の
日
の
集
い

　

平
成
16
年
11
月
17
日
に
発
生

し
た
小
学
生
女
児
誘
拐
殺
害
事

件
を
う
け
、
市
で
は
毎
月
17
日
を

「
子
ど
も
安
全
の
日
」
と
定
め
て

い
ま
す
。
二
度
と
こ
の
よ
う
な

事
件
を
起
こ
さ
せ
な
い
誓
い
の

場
と
し
て
「
子
ど
も
安
全
の
日

の
集
い
」
を
開
催
し
ま
す

　
と
き
…
11
月
16
日
㈰
午
前
10
時

～
正
午　
▼
と
こ
ろ
…
市
庁
舎
正

庁
※
Ｗ
ｅ
ｂ
配
信
あ
り　

い
じ

め
防
止
生
徒
指
導
課
（
☎
34
・
４

８
６
３
）

奈
良
ブ
ラ
あ
る
き
～
水
と
道

の
歴
史
を
た
ど
る
～

　
と
き
…
11
月
30
日
㈰
午
後
１
時

～
４
時
半
※
雨
天
決
行
。
警
報
発

令
時
等
は
中
止　
▼
と
こ
ろ
…
般

若
寺
駐
車
場
（
般
若
寺
町
）
集
合

〜
奈
良
阪
周
辺
〜
大
仏
鉄
道
〜
佐

保
川
周
辺
〜
佐
保
川
水
辺
の
楽
校

（
芝
辻
町
）
解
散　

▼
講
師
…

奈
良
大
学
文
学
部
地
理
学
科
の
伊

藤
迪
さ
ん　
▼
定
員
…
小
学
生
以

上
20
人
※
小
・
中
学
生
は
保
護
者

同
伴
要　

専
用
の
申
込
フ
ォ
ー

ム
か
ら
11
月
14
日
ま
で
に
申
込
。

多
い
場
合
は
抽
選　

市
地
球
温

暖
化
対
策
地
域
協
議
会
事
務
局

（
☎
34
・
５
６
４
２
）

 　
　
　
　
申
込
は
こ
ち
ら
▼

弁
護
士
に
よ
る
多
重
債
務
無

料
相
談
会
（
予
約
優
先
）

　
と
き
…
12
月
３
日
㈬
・
５
日
㈮

午
前
９
時
～
午
後
４
時
（
１
人
約

30
分
）　

▼
と
こ
ろ
…
く
ら
し
と

し
ご
と
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
市

庁
舎
中
央
棟
２
階
）　

電
話
か

Ｆ
Ａ
Ｘ
に
氏
名
、
連
絡
先
を
書
い

て
同
セ
ン
タ
ー
（
☎

0120
・
３
７
２
・

３
１
０　

34
・
４
５
１
４
）
へ

青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

〒
630-

1241
阪
原
町
25
ー
１

☎
93
・
０
０
２
９

①
森
の
ム
ッ
レ
教
室
②
ス
ト

ロ
ー
バ
レ
③
フ
リ
ー
ル
フ
サ
レ

　
と
き
…
12
月
21
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
3
時
※
雨
天
決
行
、
荒
天

中
止　
▼
内
容
…
①
の
ぞ
い
て
み

よ
う
土
の
中

−

葉
っ
ぱ
の
下
っ
て

ど
ん
な
の
？
②
③
分
解
「
森
の

小
さ
な
生
き
も
の
」

−

き
の
こ

と
土
、
落
ち
葉
の
観
察　
▼
定
員

…
①
０
歳
～
年
長
園
児
の
親
子
20

組
②
小
学
１
～
３
年
生
25
人
③
小

学
４
～
６
年
生
15
人　

同
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

〒
631-

8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１

☎
26
・
２
２
７
０　

26
・
２
０
０
３

◆�

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ワ
ー
ク

シ
ョッ
プ
④

　

と
き
…
12
月
６
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午　

▼
内
容
…
災
害

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て
の
講

演
と
防
災
リ
ュ
ッ
ク
の
作
り

方　

▼
定
員
…
30
人
程
度　

電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル

（naravc@
citrus.ocn.ne.jp

）

に
氏
名
、
連
絡
先
を
書
い
て
12
月

３
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
来

館
も
可
。
多
い
場
合
は
抽
選

 　
　
く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

催　
し

�往復はがきに授業名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号を書いて、11 月 18 日必着で同大学事務局
へ。1 枚に 1 人 1 授業限り。同大学ホームページか
らも可。多い場合は抽選
�「奈良ひとまち大学」事務局（市生涯学習財団内　
〒 630‒8357 杉ヶ町 23　☎ 26‒5600）

https://nhmu.jp

【第 543 回】 Happy と Smile を届けるパン
〜「パンと暮らし ぷくぷく亭」を訪ねて〜

【第 544 回】音楽のある奈良ライフ〜「Music Live 
& Cafe Bar Pick」に行こう〜

【と　き】11 月 29 日㈯午前 10 時半～午後０時半
【ところ】伏見公民館（青野町二丁目）
【定　員】20 人　【費　用】1,000 円

【と　き】12 月６日㈯午後１時～２時半
【ところ】Music Live & Cafe Bar Pick（三条町）
【定　員】20 人　【費　用】1,000 円



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742 です。
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生
　
活

健
　
康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　
集

催
　
し

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

＊専用の申込フォームは、原則市のホームページに掲載しています

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

催　
し

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
サ
ン
・
ア
ク
テ
ィ
ブ
奈
良
）

〒
630-
8106
佐
保
台
西
町
１
１
５

☎
71
・
２
４
４
４

パ
ソ
コ
ン
初
級
教
室

①
ワ
ー
ド
実
務
②
エ
ク
セ
ル
実
務

　
と
き
…
①
12
月
13
日
～
来
年
１
月

31
日
の
原
則
毎
週
土
曜
日
②
12
月
14

日
～
来
年
２
月
１
日
の
原
則
毎
週
日

曜
日　
午
前
10
時
～
正
午
。
各
６
回　

▼
内
容
…
①
タ
ブ
・
箇
条
書
き
・
作

表
等
②
書
式
設
定
・
関
数
・
グ
ラ
フ
・

デ
ー
タ
ベ
ー
ス
等　
▼
定
員
…
基
本

的
な
操
作
が
で
き
る
人
各
13
人
。
在

勤
も
可　
▼
費
用
…
各
８
５
０
０
円

お
も
て
な
し
の
英
語
教
室
①
入
門
②

初
級

　
と
き
…
12
月
10
日
～
来
年
３
月
４

日
の
原
則
毎
週
水
曜
日
①
午
後
６
時

～
７
時
②
午
後
７
時
10
分
～
８
時
10

分
。
各
10
回　
▼
定
員
…
各
15
人
。

在
勤
も
可　
▼
費
用
…
１
万
３
千
円

社
交
ダ
ン
ス
レ
ッ
ス
ン

　
と
き
…
12
月
７
日
㈰
・
14
日
㈰
、

来
年
１
月
12
日
㈷
・
18
日
㈰
・
25
日

㈰
、
２
月
１
日
㈰・11
日
㈷・15
日
㈰
、

３
月
８
日
㈰
・
29
日
㈰
午
後
１
時
15

分
～
２
時
45
分
。
10
回　
▼
定
員
…

15
人
。
在
勤
も
可　
▼
持
物
…
室
内

用
の
靴　
▼
費
用
…
１
万
５
５
０
０

円

Ｈｏ
ｌａ
！
（
や
あ
！
）
オ
ラ
が
使
え

る
ス
ペ
イ
ン
語
入
門
教
室

　
と
き
…
12
月
17
日
～
来
年
３
月
11
日

の
原
則
毎
週
水
曜
日　
午
後
６
時
～
７

時
。
10
回　
▼
定
員
…
15
人
。
在
勤
も

可　
▼
費
用
…
１
万
３
７
５
０
円

社
交
ダ
ン
ス
フ
リ
ー

　
と
き
…
12
月
13
日
・
20
日
、
来
年

１
月
10
日・17
日・24
日
、
２
月
７
日・

14
日
・
21
日
、
３
月
７
日
・
14
日
の

土
曜
日　
午
後
１
時
15
分
～
２
時
45

分
。
10
回　
▼
定
員
…
16
人
。
在
勤

も
可　
▼
持
物
…
室
内
用
の
靴　
▼

費
用
…
７
５
０
０
円

韓
国
語
教
室

①
入
門
②
初
級
Ⅰ
③
初
級
Ⅱ
④
初

級
Ⅲ
⑤
中
級
Ⅰ
⑥
中
級
Ⅱ
⑦
講
読

・
作
文

　
と
き
…
③
〜
⑥
12
月
11
日
～
来
年

３
月
12
日
の
原
則
毎
週
木
曜
日
③
午

後
６
時
～
７
時
④
午
後
６
時
半
～
７

時
半
⑤
午
後
７
時
40
分
～
８
時
40
分

⑥
午
後
７
時
15
分
～
８
時
15
分
①
②

⑦
12
月
12
日
～
来
年
３
月
13
日
の
原

則
毎
週
金
曜
日
①
②
午
後
７
時
15
分

～
８
時
15
分
⑦
午
後
６
時
～
７
時
。

各
10
回　
▼
定
員
…
①
15
人
②
〜
⑦

10
人
。
在
勤
も
可　
▼
費
用
…
①
〜

④
１
万
４
７
８
２
円
⑤
⑥
１
万
５
３

１
０
円
⑦
１
万
３
千
円

韓
国
文
化
講
座

　
と
き
…
12
月
21
日
㈰
午
後
３
時
～

４
時
半　
▼
定
員
…
48
人
。
在
勤
も

可　
▼
費
用
…
１
５
０
０
円

往
復
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー
ル

（yoyaku@
w

ellby-nara.
or.jp

）
に
教
室
名
、
○
の
別
、
郵

便
番
号
、住
所
、氏
名
、性
別
、電

話
番
号
、
勤
務
先
を
書
い
て
、
11

月
15
日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

各
教
室
に
１
人
１
通
限
り
。
多

い
場
合
は
抽
選

 　
　
く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

♦�

施
設
設
備
点
検
の
た
め
、
11

月
26
日
㈬
は
臨
時
休
館

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8122
三
条
本
町
13
ー
１

☎
93
・
８
４
３
５　

34
・
２
３
３
６

◆�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座
～

街
の
心
強
い
存
在
と
し
て
～ 

50P

　
と
き
…
11
月
22
日
㈯
午
後
２
時

～
３
時
半　
▼
講
師
…
け
ん
ぞ
う

倶
楽
部
Ⓡ
の
本
末
浩
司
さ
ん　
▼

定
員
…
30
人
。
在
勤
・
在
学
も

可　

電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
（volunt-info@

city.nara.
lg.jp

）
に
講
座
名
、
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
11
月
15
日
午
後
５
時
ま

で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
専
用
の
申
込

フ
ォ
ー
ム
か
ら
も
可
。
多
い
場
合
は

抽
選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

奈
良
町
か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
館

�

〒
630-

8338
陰
陽
町
７　
☎ 

26 

・
５
６
５
６

◆�

か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
製
作
体
験

講
座
「
管
人
形
」
を
作
ろ
う

　

と
き
…
11
月
22
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午　

▼
定
員
…
小
学
生

以
上
16
人
※
低
学
年
は
保
護
者

同
伴
要　

▼
費
用
…
８
０
０

円　

往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
（
小
・

中
学
生
は
学
年
も
）、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
11
月
12
日
必
着
で
同

館
へ
。
１
枚
に
２
人
ま
で
。
同
館

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可

 　
　

      

申
込
は
こ
ち
ら
▼

史
料
保
存
館

〒
630-

8337
脇
戸
町
１
ー
１

☎
27
・
０
１
６
９　
月
曜
日
休
館

◆�

特
別
陳
列
な
ら
ま
ち
歳
時

記　
春
日
若
宮
お
ん
祭

　

と
き
…
11
月
11
日
㈫
～
12
月

21
日
㈰

◆�

館
蔵
史
料
特
別
公
開　
奈
良
暦

　

と
き
…
11
月
11
日
㈫
～
来
年

1
月
25
日
㈰

◆�

月
曜
日
（
祝
日
除
く
）、
11
月

25
日
㈫
、
来
年
１
月
13
日
㈫

は
休
館 【ところ】ボランティアセンター（法蓮町）

【内　容】�チャリティーバザー、模 擬 店、
喫茶コーナー、マッサージ体験、
ブース企画等

問同センター（☎ 26-2270）

ボランティアの輪がひろがる、年に一度
のフェスティバル。第 30 回記念企画も！

11月15 日㈯   午前10時～午後2時

※収益の一部は寄附を目的としています

ひろげよう！ボランティアの輪
〜手をつなぎ助け合おう〜



19 奈良しみんだより 2025.11

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター（代表電話）　▶　☎ 0742-34-1111　平日：午前９時〜午後 5 時（土・日曜日、祝日、年末年始は除く）
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

生
　
活

健
　
康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　
集

催
　
し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

生
涯
学
習

国
・
県
・
団
体

文
化
情
報

ス
ポ
ー
ツ

な
ら
ま
ち
格
子
の
家

�

〒
630-

8332
元
興
寺
町
44　
☎
23
・
４
８
２
０

◆�
折
り
紙
遊
び

　

と
き
…
11
月
16
日
㈰
午
後
１

時
～
３
時

◆�

書
道
体
験

　

と
き
…
12
月
７
日
㈰
午
後
１

時
半
～
３
時
半

奈
良
町
に
ぎ
わ
い
の
家

〒
630-

8333
中
新
屋
町
５

☎
20
・
１
９
１
７

①�

か
ま
ど
体
験
〜
味
噌
汁
作
り

　
と
き
…
11
月
14
日
㈮
午
前
10
時

～
午
後
０
時
半　

▼
定
員
…
６

人　
▼
持
物
…
エ
プ
ロ
ン　
▼
費

用
…
５
０
０
円　

11
月
10
日

②�

三
昧
琴
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
11
月
24
日
㉁
午
後
２

時
・
３
時
半　
▼
講
師
…
音
楽
家

の
小
宮
み
か
さ
ん

③�

墨
ぬ
り
え
体
験

　
と
き
…
12
月
６
日
㈯
午
後
２
時

～
３
時
・
３
時
〜
４
時　
▼
講
師

…
書
家
の
山
口
彩
苑
さ
ん
、
土

橋
華
さ
ん　

▼
定
員
…
各
６

人　

▼
費
用
…
千
円　

11
月

29
日

④�

間
漆
金
継
ぎ
体
験

　
と
き
…
11
月
16
日
㈰
午
後
１
時

〜
３
時　

▼
定
員
…
５
人　

▼

持
物
…
あ
れ
ば
欠
け
た
器　

▼

費
用
…
１
５
０
０
円　

▼
講
師

…
同
館
ス
タ
ッ
フ　

11
月
10

日
①
③
④
電
話
か
Ｅ
メ
ー

ル
（nigiw

ainoie@
gm

ail.
com

）
に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
電
話
番
号
、
参
加
人

数
、
○
の
別
、
③
は
希
望
時
間

を
書
い
て
、
各
締
切
日
ま
で
に

同
館
へ

な
ら
工
藝
館

〒
630-

8346
阿
字
万
字
町
１
ー
１

☎
27
・
０
０
３
３

◆�
特
別
展
「
知
ら
れ
ざ
る
奈
良
一

刀
彫
の
始
祖　
岡
野
松
壽
」開
催

　

と
き
…
11
月
28
日
㈮
〜
来
年

１
月
18
日
㈰

◆�

岡
本
彰
夫
氏
に
よ
る
奈
良
の
伝

統
工
芸
手
ほ
ど
き
講
座 
そ
の

ニ 

奈
良一刀
彫

　

と
き
…
11
月
30
日
㈰
午
後
１

時
半
～
３
時　

▼
講
師
…
元

春
日
大
社
権
宮
司
の
岡
本
彰
夫

さ
ん　

▼
定
員
…
30
人　

▼
費

用
…
３
０
０
円　

Ｅ
メ
ー

ル
（w

ebsite.adm
in@

nara-
kogeikan.city.nara.nara.
jp

）
に
講
座
名
、住
所
、氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、
Ｅ

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
書
い
て
、
11

月
23
日
ま
で
に
同
館
へ
。
定
員

に
達
し
次
第
終
了

 　
　
く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631-

0801
左
京
五
丁
目
３
ー
１

☎
71
・
0
7
7
0　

71
・
0
7
7
3

◆�

障
が
い
者
理
解
を
深
め
る
講

座
～
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
た
め
に
～
＆
パ
ネ
ル
展

　

と
き
…
講
座
：
12
月
７
日
㈰

午
後
２
時
～
３
時
半
、
パ
ネ
ル

展
：
11
月
30
日
㈰
〜
12
月
７
日

㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５
時　

▼

講
師
…
奈
良
県
手
を
つ
な
ぐ

育
成
会
理
事
長
の
山
岡
亨
さ

ん　

電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業

名
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
番
号
、
手
話
通
訳
・
要
約

筆
記
が
必
要
な
場
合
は
そ
の
旨

を
書
い
て
11
月
30
日
ま
で
に
同

セ
ン
タ
ー
へ
。
直
接
来
館
も
可

ス
ポ
ー
ツ

バ
ン
ビ
シ
ャ
ス
奈
良　
ホ
ー
ム

ゲ
ー
ム

　

と
き
…
①
11
月
15
日
㈯
・
16

日
㈰
午
後
５
時
５
分
②
12
月
６

日
㈯
午
後
５
時
５
分
・
７
日
㈰

午
後
２
時
５
分　

▼
対
戦
相
手

…
①
鹿
児
島
レ
ブ
ナ
イ
ズ
②
岩

手
ビ
ッ
グ
ブ
ル
ズ　

▼
と
こ
ろ

…
ロ
ー
ト
ア
リ
ー
ナ
奈
良
（
法

蓮
佐
保
山
四
丁
目
）　
▼
チ
ケ
ッ

ト
…
同
チ
ー
ム
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載　

同
チ
ー
ム

（
☎
20
・
１
８
０
０　
火
～
金
曜

日
の
午
前
10
時
～
午
後
５
時
）

奈
良
ク
ラ
ブ
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

　

と
き
・
対
戦
相
手
…
11
月

24
日
㉁
午
後
２
時
・
Ｓ
Ｃ
相

模
原　

▼
と
こ
ろ
…
ロ
ー
ト

フ
ィ
ー
ル
ド
奈
良
（
法
蓮
佐
保

山
四
丁
目
）　
▼
チ
ケ
ッ
ト
…
同

ク
ラ
ブ
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載　

同
ク
ラ
ブ
（
☎
93
・

３
８
１
５　

火
～
金
曜
日
の
午

前
９
時
～
午
後
６
時
）

催　
し

国
・
県
・
団
体

文
化
情
報

ス
ポ
ー
ツ

公共施設予約システムが
変わります

e古都ならの利用は 11月 30 日まで

新システムでは、施設予約に加え、
空き状況の確認やキャッシュレス決
済にも対応します。

11 月抽選受付分までの予約情報は新シ
ステムへ引き継ぎます。
※12月１日以降は、e古都ならでの受付不可

12 月１日より
新システムでの抽選・一般受付開始

スポーツ施設、
勤労者総合福祉センター等

利用には ID とパスワードの発行が必要
です。

問スポーツ振興課（☎ 34-4862）、都
祁行政センター地域振興課（☎ 0743-
82-0201）、産業政策課（☎ 34-4741）

12 月 1 日利用登録開始

※順次拡大予定

◆予約可能な施設

※�抽選や施設の予約は各施設担当課へ

▲くわしく
　はこちら

※e古都ならの ID・パスワードの引き継ぎなし



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742 です。
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生
　
活

健
　
康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　
集

催
　
し

文
化
情
報

生
涯
学
習

＊専用の申込フォームは、原則市のホームページに掲載しています

国
・
県
・
団
体

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

モ
ル
ッ
ク
鴻
ノ
池
カ
ッ
プ

　

と
き
…
12
月
20
日
㈯
午
前
９

時
～
午
後
４
時
半
※
小
雨
決

行　

▼
と
こ
ろ
…
平
城
宮
跡
歴

史
公
園
朱
雀
門
ひ
ろ
ば
（
二
条

大
路
南
三
丁
目
）　

▼
定
員
…
36

チ
ー
ム
（
１
チ
ー
ム
小
学
生
以

上
２
～
４
人
）　

▼
費
用
…
１

チ
ー
ム
３
５
０
０
円　

往
復

は
が
き
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
、
チ
ー

ム
名
、
代
表
者
の
氏
名
（
ふ
り

が
な
）・
住
所
・
年
齢
・
電
話

番
号
、
参
加
者
の
氏
名
（
ふ
り

が
な
）・
年
齢
を
書
い
て
、
11

月
10
日
必
着
で
ロ
ー
ト
フ
ィ
ー

ル
ド
奈
良
（
〒
630-

8108
法
蓮
佐

保
山
四
丁
目
５

−

１　

Ｅ
メ
ー

ル
：m

olkky-konoikecup@
zeus.eonet.ne.jp

）
へ
。
申
込

フ
ォ
ー
ム
、
返
信
用
は
が
き
持

参
で
直
接
来
場
も
可
。
多
い
場

合
は
抽
選　

ロ
ー
ト
奈
良
武

道
場
（
☎
26
・
１
０
６
０
）

　
　
申
込
は
こ
ち
ら
▼　

文
化
情
報

オ
ン
ラ
イ
ン
チ
ケ
ッ
ト
販
売

等
、
く
わ
し
く
は
各
館
に
問
合

せ
て
く
だ
さ
い

【
各
館
の
休
館
日
】
特
に
記
載
が

な
い
場
合
は
、
11
月
10
日
㈪
・

17
日
㈪
・
25
日
㈫
・
12
月
１
日
㈪
・

８
日
㈪

入
江
泰
吉
記
念
奈
良
市
写
真

美
術
館

〒
630-

8301
高
畑
町
６
０
０
ー
１　

☎
22 

・ 

９
８
１
１

◆�

「
複
製
さ
れ
る
感
性
」
奈
良

国
立
大
学
機
構
連
携
事
業

　

と
き
…
11
月
１
日
㈯
～
12
月

25
日
㈭　

▼
内
容
…
写
真
家
・

森
山
大
道
の
作
品
を
学
生
の
視

点
で
展
示

◆��

入
江
泰
吉
「
大
和
路
五
十
三

景
」

　

と
き
…
11
月
１
日
㈯
～
12
月

25
日
㈭　

▼
内
容
…
昭
和
20
～

30
年
代
の
モ
ノ
ク
ロ
写
真
の
展

示【
費
用
】
小
・
中
学
生
１
０
０

円
、高
校・大
学
生
２
０
０
円
、一

般
５
０
０
円
。
毎
週
土
曜
日
は

小
・
中
学
生
、
高
校
生
無
料
。
70

歳
以
上
の
人
、障
害
者
（
手
帳
要
）

と
介
護
者
は
無
料

◆��

関
西
文
化
の
日
観
覧
無
料

　

と
き
…
11
月
15
日
㈯
・
16
日

㈰

音
声
館

�

〒
630-

8335
鳴
川
町
32
ー
１

☎ 

27 

・ 

７
７
０
０

①
わ
ら
べ
う
た
と
い
っ
し
ょ

　

と
き
…
11
月
11
日
㈫
午
前
10

時
～
11
時　

▼
定
員
…
親
子
20

組　

▼
費
用
…
５
０
０
円　

▼

出
演
…
わ
ら
べ
う
た
教
室
講
師

の
葺
石
佐
知
子
さ
ん
、
栗
栖
耕

子
さ
ん
、
井
上
依
子
さ
ん　

11
月
10
日

②�

朗
読
劇
テ
イ
チ
ク
う
た
も
の

が
た
り

　

と
き
…
11
月
23
日
㈷
Ⓐ
午
後

１
時
半
Ⓑ
午
後
３
時　

▼
内
容

…
奈
良
発
の
レ
コ
ー
ド
会
社
の

創
設
期
の
朗
読
劇　

▼
定
員
…

各
50
人　

▼
出
演
…
Ⓐ
音
声

館
朗
読
チ
ー
ム
Ⓑ
言
の
葉
の

羽　

11
月
16
日

③�A
sian W

ings

コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
11
月
30
日
㈰
午
後
２

時
～
３
時
半　

▼
内
容
…
シ
ル

ク
ロ
ー
ド
が
ゆ
か
り
の
楽
器

コ
ン
サ
ー
ト　

▼
定
員
…
50

人　

▼
費
用
…
３
千
円
※
当
日

５
０
０
円
増　

11
月
28
日

電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル
（onjok

an@
naram

achinigiw
ai.sak

ura.ne.jp

）
に
講
座
名
（
②
は

Ⓐ
Ⓑ
の
別
）、
氏
名
、
電
話
番
号

を
書
い
て
各
締
切
日
ま
で
に
同

館
へ

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー

〒
630ｰ

8362
東
寺
林
町
38　
☎
27 

・ 

１
１
５
１

（
月
曜
日
休
館
）

◆�

奈
良
こ
ど
も
カ
タ
ン
ク
ラ
ブ

　

と
き
…
11
月
15
日
㈯
午
後
１

時　
▼
定
員
…
10
人
程
度

◆�

ビ
ス
ケ
ッ
ト
で
デ
ジ
タ
ル

ア
ー
ト

　

と
き
…
11
月
15
日
㈯
・
23
日

㈷
・
24
日
㉁
午
後
１
時
〜
4

時　

▼
内
容
…
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン

グ
体
験

◆�

子
ど
も
お
ん
祭

　

と
き
…
11
月
29
日
㈯
午
前
11

時
～
午
後
３
時

奈
良
市
美
術
館

〒
630ｰ

8012
二
条
大
路
南
一
丁
目
３
ー
１　

ミ
・
ナ
ー
ラ
５
階　
☎
30 

・ 

１
５
１
０　

35
・ 

７
１
６
０
（
月
曜
日
休
館
）

◆�

第
43
回
市
民
実
技
講
座
作
品
展

　

と
き
…
12
月
９
日
㈫
～
14
日

㈰
午
前
10
時
～
午
後
５
時
半
（
入

館
は
午
後
５
時
ま
で
。
初
日
は

正
午
か
ら
、
最
終
日
は
午
後
３

時
ま
で
）

文
化
情
報

継続的な実施で、安全でやさしいまちを目指します。

交通安全マップ
はこちら▶

◀︎�安全・環境への配慮を数値
化し、特に優れた成績の企
業を表彰

総合政策課（☎️ 34-4786）

市は、「交通量・事故の危険のある場所」と「エコド
ライブでの CO ₂排出削減量」の可視化を目的に、あ
いおいニッセイ同和損害保険と連携し、「奈良市安全・
安心・環境保全チャレンジイベント」を６月に実施
しました。31 の企業から、計 389 台の車両が参加
し、市内を走行。そのデータから市の交通安全マッ
プを作成し、地域の安全対策につなげるため、警察署・
保育施設等へ提供しました。
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
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生
　
活

健
　
康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　
集

催
　
し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

生
涯
学
習

国
・
県
・
団
体

文
化
情
報

な
ら
一
〇
〇
年
会
館

〒
630-

8121
三
条
宮
前
町
７
ー
１　

☎
34 

・ 

０
１
０
０　
（
火
曜
日
休
館
）

①�
人
形
劇
団
ク
ラ
ル
テ
「
11
ぴ
き
の

ね
こ
と
ぶ
た
」

　

と
き
…
来
年
２
月
１
日
㈰
午
後
２

時　

▼
費
用
…
全
席
指
定
Ａ
席
３
千

円
、
Ｂ
席
２
６
０
０
円
※
３
歳
以
上

有
料

②�

な
ら
一
〇
〇
朗
読
コ
ン
サ
ー
ト「
未

来
へ
の
バ
ト
ン
～
名
作
と
と
も
に
」

過
去
か
ら
今
、
そ
し
て
未
来
へ

　
と
き
…
来
年
３
月
１
日
㈰
午
後
２

時　

▼
費
用
…
８
０
０
円
（
全
席
自

由
）
※
３
歳
以
上
有
料

同
館
チ
ケ
ッ
ト
予
約
（
☎
34
・

０
１
１
１
）
へ
①
11
月
26
日
②

15
日
午
前
10
時
受
付
開
始
。
①

は
先
行
販
売
あ
り

◆�

第
44
回
奈
良
市
文
化
祭　
な
ら

市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

2025　
古

都
で
響
き
合
う
～
音
・
人
・
躍
～

　
音
楽
、
ダ
ン
ス
等
、
多
様
な
部

門
が
あ
り
ま
す
。
く
わ
し
く
は

し
み
ん
だ
よ
り
８
月
号
33
ペ
ー

ジ
へ　

同
運
営
委
員
会
（
奈

良
交
通
経
営
戦
略
室
内　
☎
20
・

３
０
４
３
）

◆�

ピ
ア
ノ
試
弾
会

　

と
き
…
12
月
19
日
㈮
・
20
日

㈯
午
前
９
時
半
～
午
後
８
時
半

（
１
枠
60
分
）　

▼
内
容
…
ス
タ

イ
ン
ウ
ェ
イ
・
ベ
ー
ゼ
ン
ド
ル

フ
ァ
ー
・
ヤ
マ
ハ
ピ
ア
ノ
の
試

弾　

▼
定
員
…
１
組
３
人
（
各

日
２
枠
）
ま
で　

▼
費
用
…
１

枠
３
千
円
（
追
加
１
人
に
つ
き

２
千
円
増
）　

電
話
で
11
月
12

日
午
前
９
時
か
ら
同
館
へ

◆�

な
ら
一
〇
〇
防
災
コ
ン
サ
ー

ト
　

と
き
…
来
年
１
月
12
日
㈷
午

後
１
時
半　

▼
内
容
…
講
演

会
と
吹
奏
楽
コ
ン
サ
ー
ト　

▼

出
演
…
自
衛
隊
奈
良
地
方
協
力

本
部
１
等
陸
曹
の
藤
澤
圭
さ

ん
、
大
久
保
駐
屯
地
吹
奏
楽

部　

往
復
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー

ル
（b

o
u

sai-n
ara100@

nara100.com

）
に
事
業
名
、住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
書
い
て

12
月
19
日
必
着
で
同
館
へ
。
１

通
に
２
人
ま
で
入
場
可
。
多
い

場
合
は
抽
選

名
勝
大
乗
院
庭
園
文
化
館

〒
630-

8301
高
畑
町
１
０
８
３
ー
１

☎
24
・
０
８
０
８　

24
・ 

０
８
０
７

◆�

日
本
庭
園
の
現
場
か
ら
～
２
０

０
０
年
以
降
の
作
庭
紹
介
～

　

と
き
…
11
月
30
日
㈰
午
後
２

時
～
４
時　
▼
講
師
…
庭
舎M

A
KIO

KA

代
表
の
牧
岡
一
生
さ

ん　

▼
費
用
…
５
０
０
円　

往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を
書
い
て

11
月
20
日
ま
で
に
同
館
へ
。
１

通
に
１
人
限
り
。
多
い
場
合
は

抽
選

杉
岡
華
邨
書
道
美
術
館

�

〒
630-

8337
脇
戸
町
３　
☎ 

24 

・ 

４
１
１
１

◆�

筆
書
き
体
験
コ
ー
ナ
ー

　

と
き
…
11
月
15
日
㈯
・
16
日

㈰
午
前
９
時
～
午
後
５
時

◆�

ミ
ニ
華
邨
賞
書
道
コ
ン
ク
ー

ル
作
品
展

　

と
き
…
11
月
19
日
㈬
～
30
日

㈰
午
前
10
時
～
午
後
５
時
（
最

終
日
は
午
後
４
時
ま
で
）　

▼
と

こ
ろ
…
な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー
（
東

寺
林
町
）

◆�

書
道
実
技
講
座
「
カ
レ
ン
ダ
ー

に
書
こ
う
」

　

と
き
…
11
月
23
日
㈷
①
正
午

②
午
後
２
時　

▼
定
員
…
各
回

10
人
程
度　

▼
講
師
…
日
展
会

友
の
秋
山
英
津
子
さ
ん　

▼
費

用
…
１
５
０
０
円　

▼
持
物
…

あ
れ
ば
使
い
慣
れ
た
書
道
具
、
落

款
印
等　

往
復
は
が
き
、
Ｅ

メ
ー
ル
（shodou@

m
3.kcn.

ne.jp

）に
、住
所
、氏
名
、年
齢
、電

話
番
号
、
○
の
別
を
書
い
て
11

月
14
日
必
着
で
同
館
へ

◆
作
品
解
説
会

　

と
き
…
11
月
29
日
㈯
午
後
２

時　

▼
内
容
…
開
催
中
の
な
ら

華
邨
賞
受
賞
作
品
展
や
杉
岡
華

邨
作
品
に
つ
い
て
解
説　

▼
講

師
…
同
館
学
芸
員

◆�

第
１
回
な
ら
華
邨
賞
表
彰
式

　

と
き
…
11
月
30
日
㈰
午
後
２

時　

▼
と
こ
ろ
…
な
ら
ま
ち
セ

ン
タ
ー
（
東
寺
林
町
）

【
入
館
料
】
一
般
３
０
０
円
、
団

体
（
20
人
以
上
）
２
４
０
円
。
16

歳
未
満
、
高
校
生
、
70
歳
以
上

の
人
、
障
害
者
（
手
帳
要
）
と

介
護
者
は
無
料

入
江
泰
吉
旧
居

�

〒
630-

8208
水
門
町
49
ー
２

☎

27
・ 

１
６
８
９

◆�

関
西
文
化
の
日
観
覧
無
料

　
と
き
…
11
月
15
日
㈯
・
16
日
㈰

◆�

万
葉
の
花
を
訪
ね
て
～
紅
葉

黄
葉
編
～

　

と
き
…
11
月
30
日
㈰
午
後
１

時
半
～
３
時　

▼
定
員
…
20

人　

▼
費
用
…
５
０
０
円　

電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
（iri

etaikichi_kyukyo@
yahoo.

co.jp

）
に
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
を
書
い
て
11
月
22
日
ま
で

に
同
館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

国
・
県
・
団
体

内
容
・
申
込
・
費
用
等
は
各
団

体
に
問
合
せ
て
く
だ
さ
い

■ ‌�
秋
夜
の
奈
良
旅

2025

①�

春
日
大
社　

国
宝
・
御
本
殿

夜
間
特
別
参
拝
と
万
燈
籠
特

別
開
催

②�

興
福
寺　
国
宝
・
東
金
堂　
夜

間
特
別
参
拝

③�

元
興
寺　
国
宝
・
極
楽
堂
（
本

堂
）
夜
間
特
別
参
拝
と
法
輪

館
公
開

④��

奈
良
若
草
山
ト
ワ
イ
ラ
イ
ト
・

夜
景
観
賞
バ
ス
（
予
約
要
）

【
と
き
】
①
11
月
の
毎
週
土
曜
日

（
22
日
㈯
は
除
く
）
②
③
11
月
22

日
㈯
ま
で
の
毎
週
土
曜
日
④
11

月
29
日
㈯
ま
で
の
毎
週
土
曜
日

【
費
用
】
要

市
観
光
協
会
（
☎
30
・
０
２

３
０
）
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生
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文
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国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

＊専用の申込フォームは、原則市のホームページに掲載しています

■ ‌�

１
月
開
講
の
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
（
公
的
職
業
訓
練
）

　

募
集
期
間
…
11
月
４
日
㈫
～

26
日
㈬　

▼
と
こ
ろ
…
ポ
リ

テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良
（
橿
原

市
）　

▼
訓
練
科
…
①
金
属
加
工

技
術
科
（
企
業
実
習
付
）
②
住

環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
科
③
Ｃ

Ａ
Ｄ
／
Ｎ
Ｃ
技
術
科
④
電
気
設

備
技
術
科　

▼
期
間
…
来
年
１

月
５
日
㈪
～
６
月
29
日
㈪　

▼

定
員
…
①
②
各
６
人
③
15
人
④

16
人　

▼
費
用
…
要　

同
セ

ン
タ
ー
（
☎

0744
・
22
・
５
２
２
６
）

■ ‌�

11
月
11
日
～
17
日
は
税
を
考
え

る
週
間

　

租
税
の
意
義
や
役
割
の
知
識

と
理
解
を
深
め
る
た
め
、
国
税

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
さ
ま
ざ

ま
な
施
策
を
紹
介
し
て
い
ま

す　

奈
良
税
務
署
（
☎
26
・

１
２
０
１
）

■ ‌�

第
48
回
な
ら
芝
能

　

と
き
…
11
月
15
日
㈯　

▼
と

こ
ろ
…
奈
良
公
園
バ
ス
タ
ー
ミ

ナ
ル
レ
ク
チ
ャ
ー
ホ
ー
ル
（
登

大
路
町
）　

▼
費
用
…
要　

▼

定
員
…
２
９
６
人　

電
話
で

11
月
14
日
ま
で
に
奈
良
能
（
☎

24
・
５
１
７
１
）
へ

■ ‌�

さ
く
ら
サ
ー
カ
ス
奈
良
公
演
㏌

平
城
宮
跡
歴
史
公
園

　

と
き
…
11
月
15
日
㈯
～
来
年

3
月
8
日
㈰　

▼
と
こ
ろ
…
平

城
宮
跡
内
（
三
条
大
路
四
丁

目
）　
▼
定
員
…
８
０
０
人　
▼

費
用
…
要　

同
公
演
事
務
局

（
☎
050
・
８
８
８
０
・
６
５
４
５
）

■ ‌�‌�

こ
こ
ろ
の
健
康
フ
ォ
ー
ラ
ム

2025

「『
き
く
耳
』を
育
て
る　
広
げ
る
」

　

と
き
…
11
月
16
日
㈰
午
後

１
時
半
～
４
時
半　

▼
と
こ

ろ
…
帝
塚
山
大
学
（
学
園
南

三
丁
目
）　

県
臨
床
心
理

士
会
（
Ｅ
メ
ー
ル
：forum

.
narakokoro@

gm
ail.com

）

■ ‌�

行
基
さ
ん
大
感
謝
祭

2025

　

と
き
…
11
月
16
日
㈰
午
前
11

時　

▼
と
こ
ろ
…
春
日
大
社
境

内
飛
火
野（
春
日
野
町
）　
問
同

実
行
委
員
会
の
尾
田
さ
ん
（
☎

080
・
８
８
０
７
・
７
８
３
３
）

■ ‌�

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会

説
明
会
（
60
歳
以
上
対
象
）

　
と
き・と
こ
ろ
…
11
月
18
日
㈫・

中
部
公
民
館
（
上
三
条
町
）、
19

日
㈬
・
西
部
公
民
館
（
学
園
南
三

丁
目
）、
20
日
㈭
・
都
祁
交
流
セ

ン
タ
ー（
都
祁
白
石
町
）、21
日
㈮・

北
部
会
館
（
右
京
一
丁
目
）、
26

日
㈬
・
県
人
権
セ
ン
タ
ー
（
大
安

寺
一
丁
目
）
午
前
9
時
半
～
11

時
半　

電
話
で
同
人
材
セ
ン

タ
ー
（
☎
50
・
４
０
０
４
）
へ

■ ‌�

年
末
調
整
及
び
年
調
減
税
事
務

説
明
会

　

と
き
…
11
月
21
日
㈮
午
前

10
時
～
正
午
、
午
後
2
時
～

4
時　

▼
と
こ
ろ
…
奈
良
公
園

バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
（
登
大
路

町
）　
▼
定
員
…
２
５
０
人　

奈
良
税
務
署（
☎
26・７
６
２
８
）

■ ‌�

奈
良
再
発
見
・
歴
史
と
自
然
！

錦
秋
の
奈
良
公
園
「
南
都
八
景

巡
り
」

　

と
き
…
11
月
23
日
㈷
午
前

9
時
半
～
正
午　

▼
と
こ
ろ
…

近
鉄
奈
良
駅
前
行
基
広
場
集

合　

▼
定
員
…
24
人　

▼
費
用

…
要　

電
話
で
11
月
18
日
ま

で
に
な
ら
な
ぎ
の
嶋
田
さ
ん（
☎

090
・
６
６
０
７
・
１
９
５
０
）

へ■ ‌�

空
高
く
響
け
～
フ
ァ
ー
ス
ト
コ

ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
11
月
23
日
㈷
午
後
２

時　

▼
と
こ
ろ
…
な
ら
一
○
○

年
会
館
（
三
条
宮
前
町
）　

▼

定
員
…
４
０
０
人　

▼
費
用
…

要　

ち
ょ
っ
と
本
気
！
コ
ー

ラ
スcorocoro
の
高
橋
さ
ん

（
☎
090
・
９
０
９
９
・
３
３
０
８
）

■ ‌�

奈
良
登
大
路
陶
器
市　
全
国
の

陶
芸
家
に
よ
る
関
西
最
大
級
の

展
示
販
売

　

と
き
…
11
月
28
日
㈮
～
30

日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
５

時
（
30
日
は
午
後
４
時
ま

で
）　

▼
と
こ
ろ
…
登
大
路
園

地
（
登
大
路
町
）　

同
実
行

委
員
会
（
Ｅ
メ
ー
ル
：info@

naratoukiichi.com

）

■ ‌�

奈
良
女
子
大
学
主
催
公
開
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
「
Ａ
Ｉ
が
紡
ぐ
ウ
ェ

ル
ビ
ー
イ
ン
グ
社
会
」

　

と
き
…
11
月
29
日
㈯
午
後
１

時
半
～
４
時
半　

▼
と
こ
ろ
…

奈
良
女
子
大
学
講
堂
（
北
魚
屋

東
町
）　

電
話
で
同
事
務
局

（
☎
20
・
３
４
５
６
）
へ

■ ‌�

伝
統
芸
能
サ
ロ
ン
「
お
ん
祭
り

を
語
る　
講
師
に
岡
本
彰
夫
氏

を
お
迎
え
し
て
」

　

と
き
…
11
月
29
日
㈯
午
後
2

時　

▼
と
こ
ろ
…
秋
篠
音
楽
堂

ロ
ビ
ー
（
西
大
寺
東
町
）　
▼
定

員
…
80
人　

▼
費
用
…
要　

電
話
で
11
月
29
日
ま
で
に
同
施

設
（
☎
35
・
７
０
７
０
）
へ

■ ‌�

リ
カ
レ
ン
ト
教
育
講
座

「3D
-D

igital

も
の
づ
く
り
実

践
講
座
」

　

と
き
…
11
月
21
日
㈮
・
28
日

㈮
、
12
月
４
日
㈭
・
８
日
㈪
、
来

年
１
月
９
日
㈮
・
19
日
㈪
・
23

日
㈮　

▼
と
こ
ろ
…
奈
良
カ

レ
ッ
ジ
ズ
交
流
テ
ラ
ス
（
北
魚

屋
東
町
）
他　

▼
定
員
…
企
業

経
営
者
、
金
融
機
関
職
員
、
自

治
体
職
員
等
20
人　

▼
費
用
…

要　

電
話
で
各
10
日
前
（
初

回
は
11
月
10
日
）
ま
で
に
奈

良
カ
レ
ッ
ジ
ズ
連
携
推
進
セ
ン

タ
ー
（
☎
20
・
３
８
３
４
）
へ

■ ‌�

奈
良
フ
ロ
イ
デ
合
唱
団
定
期
演

奏
会

　

と
き
…
11
月
30
日
㈰
午
後
１

時
半　

▼
と
こ
ろ
…
橿
原
文
化

館
（
橿
原
市
）　

電
話
で
11
月

28
日
ま
で
に
同
団
体
事
務
局（
☎

26
・
１
４
１
５
）
へ

■ ‌�

県
地
区
不
動
産
無
料
相
談
会

　

と
き
…
12
月
４
日
㈭
午
前
10

時
～
午
後
４
時　

▼
と
こ
ろ
…

西
部
公
民
館
（
学
園
南
三
丁

目
）　

電
話
で
全
国
不
動
産
コ

ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
協
会
奈
良
県

地
区
（
☎
46
・
５
７
９
２
）
へ

国
・
県
・
団
体

文
化
情
報

【一般】日本風景写真協会奈良第
一支部　風景写真 11 点　▶岩本 
潤三（右京四丁目）　100 万円

善意銀行８月分
（敬称略）

問市社会福祉協議会
（☎ 93-3100）
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■ ‌�

奈
良
市
音
楽
協
会
ク
リ
ス
マ
ス

コ
ン
サ
ー
ト
'25

　

と
き
…
12
月
5
日
㈮
午
後
5

時
半　

▼
と
こ
ろ
…
学
園
前

ホ
ー
ル
（
学
園
南
三
丁
目
）　

▼

定
員
…
３
０
０
人　

▼
費
用
…

要　

音
楽
協
会
の
奥
本
さ
ん

（
☎
34
・
０
７
３
０
）

■ ‌�

奈
良
県
中
学
生
人
権
作
文
表
彰

式
と
人
権
の
つ
ど
い
㏌
奈
良

　

と
き
…
12
月
６
日
㈯
正
午
～

午
後
３
時
50
分　

▼
と
こ
ろ
…

な
ら
一
〇
〇
年
会
館
（
三
条
宮
前

町
）　

▼
定
員
…
４
０
０
人　

奈
良
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

（
☎
23
・
５
４
５
７
）

■ ‌�

認
知
症
フ
ォ
ー
ラ
ム

2025
奈
良

　
と
き
…
12
月
６
日
㈯
午
後
１
時

半
〜
４
時　
▼
と
こ
ろ
…
学
園
前

ホ
ー
ル
（
学
園
南
三
丁
目
）　

▼

定
員
…
３
０
０
人　

電
話
か
は

が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
住

所
、氏
名
、電
話
番
号
を
書
い
て
、認

知
症
の
人
と
家
族
の
会
奈
良
県
支
部

（
〒
631-

0045
千
代
ヶ
丘
２

−
３

−

１　
☎
41
・
１
０
２
６　
Ｅ
メ
ー

ル
：ninchi-nara@

kcn.jp

）
へ

■ ‌�

な
ら
・
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ

イ
ド
の
会
ツ
ア
ー

①�

紅
葉
に
染
ま
る
奈
良
公
園�

鹿
と
遊
び
三
池
巡
り

　

と
き
…
12
月
6
日
㈯
午
後
０

時
半
〜
４
時　

▼
と
こ
ろ
…
県

庁
（
登
大
路
町
）
前
集
合
〜
転

害
門
（
雑
司
町
）
解
散

②‌�

歴
史
街
道
リ
レ
ー
ウ
ォ
ー
ク 

「
佐
紀
丘
陵
か
ら
平
城
宮
跡
を

巡
る
」

　

と
き
…
12
月
７
日
㈰
午
前
９

時
～
午
後
０
時
半　

▼
と
こ
ろ

…
西
大
寺
近
隣
公
園
（
西
大
寺

東
町
）
集
合
〜
佐
紀
・
大
極
殿

バ
ス
停
（
佐
紀
町
）
解
散

③
春
日
若
宮
お
ん
祭 

と 

燈
籠

　
と
き
…
12
月
15
日
㈪
午
後
０
時

45
分
～
３
時
45
分
頃　
▼
と
こ
ろ

…
Ｊ
Ｒ
奈
良
駅
２
階
コ
ン
コ
ー
ス

集
合
〜
春
日
大
社
駐
車
場
（
高
畑

町
）
解
散

【
費
用
】
要

【
定
員
】
各
１
０
０
人

電
話
で
11
月
30
日
ま
で
に
同

会
（
☎
27
・
９
８
８
９
）
へ

■ ‌�

世
界
遺
産
「
古
都
奈
良
の
文
化

財
」
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
平
城
京

の
終
焉
と
そ
の
後
」

　

と
き
…
12
月
7
日
㈰
午
後
1

時
～
4
時　

▼
と
こ
ろ
…
春
日

野
国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム
甍
（
春
日
野

町
）　

▼
出
演
…
元
興
寺
文
化
財

研
究
所
所
長
の
田
邉
征
夫
さ
ん

他　

▼
定
員
…
４
０
０
人　

往
復
は
が
き
に
参
加
者
全
員
の

氏
名
、
代
表
者
の
住
所
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、
11
月
20
日
必
着

で
市
観
光
協
会
（
〒
630-

8122
三
条

本
町
８
番
１
号　

シ
ル
キ
ア
奈

良
２
階
）へ
。
11
月
５
日
以
降
、専

用
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
も
可
。

多
い
場
合
は
抽
選
。
1
通
に
2

人
ま
で　

同
協
会
（
☎
30
・

０
２
３
０
）

■ ‌�

駅
マ
エ
ク
ラ
フ
ト　
奈
良
ノ
空

カ
ラ
（
現
代
工
芸
の
展
示
市
）

　

と
き
…
12
月
７
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
６
時　

▼
と
こ
ろ

…
Ｊ
Ｒ
奈
良
駅
東
口
駅
前
広

場　

同
実
行
委
員
会
（
☎

0743
・

59
・
１
３
５
５
）

■ ‌�

平
城
宮
跡
歴
史
公
園
ガ
イ
ド
の

新
規
募
集
説
明
会

　

と
き
…
12
月
13
日
㈯
午
後
２

時　

▼
と
こ
ろ
…
平
城
宮
い

ざ
な
い
館
（
二
条
大
路
南
三
丁

目
）　

電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
11
月
30
日
ま
で
に
平
城
宮

跡
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
☎

34
・
７
７
１
３
）
へ

■ ‌�

特
別
講
演
会
「
尼
寺
造
営
―
西

隆
寺
木
簡
重
要
文
化
財
指
定
記

念
―
」

　
と
き
…
12
月
13
日
㈯
午
後
2
時

～
4
時
35
分　
▼
と
こ
ろ
…
平
城

宮
跡
資
料
館
講
堂（
佐
紀
町
）　
▼

定
員
…
２
５
０
人　

奈
良
文

化
財
研
究
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

11
月
7
日
〜
25
日
に
申
込　

同

研
究
所
（
Ｅ
メ
ー
ル
：koho_

nabunken@
nich.go.jp

）

■ ‌�

平
城
宮
跡
い
ざ
な
い
館
歴
史
講

座
「
近
世
京
都
の
寺
院
造
営
と

奈
良
の
古
代
寺
院
」

　
と
き
…
12
月
13
日
㈯
午
前
10
時

半
～
正
午　

▼
と
こ
ろ
…
同
館

（
二
条
大
路
南
三
丁
目
）　
▼
費
用

…
要　
▼
定
員
…
１
５
０
人　

電
話
で
平
城
宮
跡
管
理
セ
ン
タ
ー

（
☎ 

36
・
８
７
８
０
）
へ

■ ‌��

中
小
企
業
退
職
金
共
済
（
中
退

共
）
制
度
の
案
内

　

事
業
主
が
、
従
業
員
の
退
職

金
を
計
画
的
に
準
備
で
き
る
制

度
で
す
。
国
か
ら
の
助
成
や
税

優
遇
も
あ
り
、
手
数
料
も
か
か

り
ま
せ
ん
。
く
わ
し
く
は
、
中
退

共
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ　

同
本
部
（
☎
03
・
６
９
０
７
・

１
２
３
４
）

国
・
県
・
団
体

手話は言語です
〜「スポーツ」編〜

手話
コラム
vol.72

手話は耳の不自由な人にとって大切なことばです。市は、
手話を使って安心して暮らせるまちを目指しています。

11 月 15 日〜 26 日に聴覚障害者の国際スポーツ大会
「東京 2025 デフリンピック」が開催されます。大会
の熱狂は、ライブ配信でも味わえます。ぜひ一緒に応
援しましょう。

問障がい福祉課（☎34-4593 34-5080）

出典：全日本ろうあ連
盟「使える！スポーツ
手話ハンドブック」

◀︎同連盟
　ホームページは
　こちら︎

覚えてみよう！
「デフリンピック」
両 手 ２ 指 の 輪 を 手 を
返 し て 合 わ せ る 動 作
を２回行う

❶ ❷
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生
　
活

健
　
康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　
集

催
　
し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

公民館の情報を掲載しています。
電話番号の市外局番の表記がないものは、0742 です。

■飛鳥公民館 〒630-8306 紀寺町 984
☎・ 23-2804

講座名 開催日・内容 締切

十輪院町
周辺の

歴史を歩く

講師：元興寺文化財研究所の服部光真さん
12/5 講義、12/12 現地学習（法徳寺、金躰寺等）
13:30～15:00 ⑵　◎成人 30 人

11/25

■春日公民館 〒 630-8141 南京終町一丁目 86-1
☎・ 62-2253

講座名 開催日・内容 締切
まちなかで
夜空を見上
げよう☆

天文学者から秋の星座と輪のない土星を学ぶ
11/28　19:00 〜20:30
◎小学 4 ～ 6 年生 20 人※保護者同伴可

11/14

かすが公民
館 DAY！

フラダンス、落語、コーラス等の発表
11/22　10:00 ～14:30　◎入場自由

申込 
不要

■京西公民館 〒630-8044 六条西一丁目3-43-2
☎・ 44-2669

講座名 開催日・内容 締切

男の
パン教室

ピザパン、菓子パン、惣菜パンを作る
11/30、12/7　10:00～13:00 ⑵
◎成人男性 8 人（在勤も可）　¥1,500 円

11/18

大学生と作
ろう! クリス
マス料理

パイシチュー、チョココーンを作る
12/20　10:00～13:00
◎小学生 12 人（在学も可）　¥700 円

12/9

■興東公民館 〒 630-1242 大柳生町 3633
☎・ 93-0400

講座名 開催日・内容 締切

ミニチュア
ガーデン

断熱材と漆喰で小さな庭作り
11/29　10:00～12:00
◎成人 10 人（在勤・在学も可）　¥1,500 円

11/18

麹
こうじ

でアレン
ジ ! 我が家

の食卓

塩としょうゆの麹作りと活用法を学ぶ
12/7　10:00～11:30
◎成人 12 人（在勤・在学も可）　¥1,200 円

11/20

プチ田舎暮
らし・興東
－キムチ作

り－

本格キムチの作り方を学ぶ
12/11　10:00～12:00
◎成人 12 人（在勤・在学も可）　¥2,000 円

11/25

■生涯学習センター 〒 630-8357 杉ヶ町 23
☎ 26-8811・ 26-8813

講座名 開催日・内容 締切

シニアの
ための

スマホ講座

貸出用スマホで LINE とスマホ決済を学ぶ
11/19　10:00 ～ 12:00
◎おおむね 65 歳以上の
スマートフォン初心者 20 人

11/11

サロン
コンサート

（入場自由）

◆相撲甚句十一月場所
11/16　14:00 ～ 15:00

申込
不要

◆奈良シニア大学発表会
11/18　14:00 ～ 15:30
※同時開催のギャラリー展示 11/18　12:00
〜 16:00、11/19　10:00 ～ 15:00
◆レガーテの調べ
11/20　14:00 ～ 15:00

インバウンド
が見る

奈良の宗教

仏教等やキリスト教との共通点を探る講演
講師：天理大学国際学部教授の山田政信さん
11/30　13:30 ～ 15:00
◎成人 80 人

11/20

“おでん”
と

“SURIMI”

すり身食品からみる世界と日本についての講演
講師：天理大学国際学部教授の藤田明良さん
12/7　13:30 ～ 15:00　◎成人 80 人

11/25

教養講座～
「眠りの科
学」よりよい
睡眠とは～

睡眠のメカニズムや質のよい眠りについて学ぶ
講師：大阪公立大学大学院教授の乾隆さん
12/13　10:00 ～ 11:30
◎成人 80 人（在勤も可）　★託児可

12/2

■西部公民館 〒 631-0034 学園南三丁目 1-5
☎ 44-0101・ 44-0103

講座名 開催日・内容 締切
ワードで

名刺を作っ
てみよう!

12/10、12/11　13:30 ～ 15:30 ⑵
◎マウス操作・文字入力ができる成人 10 人

（在勤・在学も可）　¥300 円
11/26

自主
グループ

体験交流会
（入場自由）

◆フラダンスの体験
11/20　10:30 ～ 11:15
◎成人（在勤・在学も可）

申込 
不要

◆アイアンガーヨガの体験
11/30　10:00 ～ 11:30
◎成人（在勤・在学も可）
◆バドミントンの体験、交流、大会
12/2　9:00 ～ 17:00
◎成人女性（在勤・在学も可）
◆卓球の体験
12/6　18:00 ～ 20:00
◎小 ･ 中学生（在学も可）

※パソコンは Windows11、Office2021 対応

■田原公民館 〒 630-2175 茗荷町 1078-1
☎・ 81-0888

講座名 開催日・内容 締切
さとやま
大人の
野遊び

羽釜ご飯とダッチオーブン料理を楽しむ
12/3　10:00～13:00
◎成人 8 人（在勤・在学も可）　¥2,100 円

11/20田原ファン倶
楽部☆冬・
親子で味噌

作り

大豆と田原産の米で作ったこうじで味噌仕込み
12/13　10:00 ～ 12:00
◎小学生と保護者 6 組（最大 15 人、在学も可 )
¥1 組 2,000 円

プチ田舎暮ら
し・田原－く

るみ餅－

田原地区の餅の文化を学び、くるみ餅を作る
12/11　9:30 ～ 12:00
◎成人 10 人（在勤・在学も可）　¥800 円

11/25

■中部公民館 〒 630-8228 上三条町 23-4
☎ 26-6506・ 26-3263

講座名 開催日・内容 締切

立命文華会
共催講座

蔦屋重三郎と歌麿・北斎・写楽
講師：大和文華館館長の浅野秀剛さん
11/15　13:30 ～ 15:00
◎成人　¥500 円

申込
不要

■月ヶ瀬公民館 〒 630-2302 月ヶ瀬尾山 2815
☎・ 0743-92-0346

講座名 開催日・内容 締切

学ぶ月ヶ瀬・
梅物語

名勝月ヶ瀬梅渓について学ぶ
11/27 歴史、12/11 剪定体験、来年 2/26 観
梅道で写真撮影　10:45 ～ 12:30 ⑶
◎成人 10 人（在勤・在学も可）

11/14

プチ田舎暮
らし・月ヶ瀬
－しめ縄－

しめ縄の文化と風習を学び、リースタイプの
しめ縄を作る
12/6　10:45 ～ 14:30
◎成人 15 人（在勤・在学も可）　¥1,200 円

11/21

■都祁公民館 〒 632-0251 針町 2191
☎・ 0743-82-1362

講座名 開催日・内容 締切
プチ田舎暮ら
し・都祁－く

るみ餅－

都祁産青大豆餡のくるみ餅を作る
11/22　9:30 ～ 12:00
◎成人 10 人（在勤・在学も可）　¥800 円

11/12

つげ体験セ
ミナー（秋
季寄せ植え）

秋の花を使って寄せ植えを楽しむ
12/4　13:30 ～ 15:00
◎成人 20 人（在勤・在学も可）　¥1,600 円

11/21

■富雄公民館 〒 631-0065 鳥見町二丁目 9
☎・ 43-5386

講座名 開催日・内容 締切
にぎやか

体験ウィーク
運動・芸術等の自主グループの体験
11/25 ～ 11/30　原則 10:00 ～ 15:30

申込
不要

開催日は原則を掲載、（　）内は回数
◎定員　￥費用（材料費、交通費は自己負担）

20P
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■平城西公民館 〒 631-0804 神功四丁目 25
☎・ 71-5711

講座名 開催日・内容 締切
自主グルー

プを体験しよ
う～生命の
貯蓄体操～

サークル平城山と体操を体験
11/13、11/20　10:00 ～ 11:00
持ち物：バスタオル
◎成人（在勤・在学も可）

申込 
不要

写真家・井
上博道がの
こした写真
遺産の保存

と公開

井上博道記念館の 3 年間の歩みと
今後のビジョンについての講演
11/26　10:00 ～ 11:30
◎成人 30 人（在勤も可）

11/13

出前公民館
in 右京

スマホで健康管理とセキュリティについて学ぶ
12/4　10:00 ～ 12:00
◎成人 20 人（在勤も可）
場所：右京地域ふれあい会館（右京三丁目）

11/19

■平城東公民館 〒 631-0806 朱雀六丁目 9-1
☎・ 71-9677

講座名 開催日・内容 締切

シニアから
の教養交流

サロン

洋菓子作り、音楽鑑賞等を楽しみながら交流
11/27、12/25、来年 1/22、2/26
10:00 ～ 12:00 ⑷
◎ 60 歳以上の人 30 人　¥500 円

11/18

■都跡公民館 〒 630-8032 五条町 204-1
☎・ 34-5954

講座名 開催日・内容 締切
男性限定 !
季節のイベ
ント料理

11/22、12/13、来年 1/10　9:30 ～ 13:00 ⑶
◎成人男性 12 人（在勤・在学も可）
¥2,500 円

11/14

ズーム
アップ
現代

地域のつながりについて学ぶ
講師：明治大学准教授の杉山晋平さん
11/29　10:00 ～ 11:30
◎成人 30 人（在勤・在学も可）

11/20

■三笠公民館 〒 630-8115 大宮町四丁目 313-3
☎・ 33-0515

講座名 開催日・内容 締切
三笠公民館
サロン「ク
ロッキー」
に挑戦！

簡潔に形を捉える絵画を楽しむ
講師：自主グループ「SESSA」
11/18　10:00 ～ 11:00
◎おおむね 50 歳以上の人 20 人

11/11

三笠わくわく
体験ウィーク

かな書道、茶道、色鉛筆画、写真等
11/25～11/30
10:00～11:30、14:00～15:30

11/12

■若草公民館 〒 630-8202 川上町 575
☎・ 26-0130

講座名 開催日・内容 締切
幻の

大仏鉄道を
歩く

加茂駅から鉄道の遺構を巡る（約 13km）
12/6　9:30 ～ 16:00
◎健脚な成人 20 人　¥240 円

11/27にこにこ
おやこクッ
キング♪

クリスマス料理に挑戦
12/7　10:30 ～ 14:00
◎小学生と保護者 8 組（最大 20 人）
¥1 人 200 円

★託児可 (6 ヶ月～就学前）事前申込要

■富雄南公民館 〒 631-0052 中町 501-3
☎・ 48-3066

講座名 開催日・内容 締切

男性ヨガ
入門講座

ヨガの初歩的な動きやポーズを習得
11/26、12/10、12/24　9:30 ～ 11:00 ⑶
◎成人男性 15 人（在勤・在学も可）

11/18

とみなん自主
グループ
発表会

和太鼓演奏、舞台発表、料理販売等
11/29　9:20～15:30
◎入場自由

申込
不要

地域を
散歩しよう!

歴史スポット等を歩く（約 4.3km）
12/12　13:30 ～ 16:00
◎成人 30 人（在勤・在学も可）
¥300 円

12/3

■登美ヶ丘南公民館 〒 631-0013 中山町西二丁目 921-1
☎・ 47-6375

講座名 開催日・内容 締切

登美南
ぶらり

みてある記

中山町界隈の史跡について学び歩く
11/28 講演会とストレッチ、
12/5 解説つき現地学習（約 3.8km）
10:00～12:00 ⑵
◎成人 20 人（在勤・在学も可）

11/19

藤づるで
クリスマス

リース

天然素材を使ったリースの制作
12/9　13:30 ～ 15:00
◎成人 18 人（在勤・在学も可）
¥800 円

11/29

■二名公民館 〒 631-0027 学園赤松町 3684
☎・ 46-9113

講座名 開催日・内容 締切

親の
笑カフェ
11 月編

不登校の子どもを持つ保護者の集いの輪
11/16　13:00 ～ 17:00
◎小学生～高校生の保護者（在勤も可）、入場
自由　
¥400 円

申込
不要

ドローンを
体験して
みよう!

ドローン操作やルール、マナーを学ぶ
11/30　13:30 ～ 15:30　
◎小学生 15 人

11/20

■伏見公民館 〒 631-0841 青野町二丁目 13-4
☎・ 45-9864

講座名 開催日・内容 締切
親子で楽し
むポーセ
ラーツの

世界

白磁器でオリジナルの食器を作る
12/14　9:30 ～ 12:00
◎小学生と保護者 10 組（2 人 1 組）
¥1 組 1,500 円　

11/27

花育の
ススメ

生花を使った洋風しめ縄作りと日本文化を学ぶ
12/21　13:30 ～ 15:00
◎おおむね 4 歳～小学生と保護者 15 組（2
人 1 組、小学 4 ～ 6 年生は子どもだけの参
加も可）
¥1 組 2,700 円

12/3

■平城公民館 〒 631-0811 秋篠町 1468
☎・ 48-3578

講座名 開催日・内容 締切

絵本の
読書会

絵本を通して交流　12/16　10:00 ～ 12:00
◎成人 10 人（在勤・在学も可）
★託児可

11/26

平城おやこ
チャレンジ

クラブ

柿の葉寿司を作る
12/13　10:00 ～ 12:00
◎小学生と保護者 8 組（在学も可、2 人 1 組）
¥1 組 1,500 円

12/3

創立
40 周年記念
平城公民館

まつり

平城中学校吹奏楽部や「グリーン・ノーツ」
によるコンサート、作品展示、落語会等
12/6　10:00 ～ 16:00、12/7　10:00 ～ 15:00
◎入場自由

申込
不要

このマークがある講座はポイント対象事業です。
年齢に関係なく、ポイントを付与します。

このマークがある講座は長寿健康ポイント対象事業です。
70 歳以上の人にポイントを付与します。

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
公
民
館
の
11
月
の
休
館
日
は
、 

３
日
㈷
・
４
日
㈫
・
10
日
㈪
・
17
日
㈪
・
23
日
㈷
・
24
日
㉁
で
す

50P

50P

50P

20P

20P

【申込】往復はがきに講座名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢（学年）、電話番号を書いて、締切日必着で各館へ。
1 枚に 1 人 1 講座（コース）限り。多い場合は抽選。
生涯学習財団ホームページからの Web 申込も可。託
児希望（定員あり。託児可の講座に限る）の場合は、「託
児希望」と子の氏名・性別・月齢を記入

生涯学習財団ホームページ▶
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 「動物愛護」

市税の納付は地方税お支払サイトで
納付書に印刷された eL-QR（二次元コード）や eL 番号を利用して、
クレジットカードや、お支払サイト記載の決済アプリ（PayPay、
楽天ペイ、auPAY、ｄ払い、ファミペイ等）で納付ができます。

【対象】�固定資産税・都市計画税、軽自動車税（種別割）、市・県民税・
森林環境税（普通徴収）

納付が遅れると...注意

地方税お支払い
サイトはこちら▶

鹿との共存を続けるため、この機会に接し方
を見つめ直しましょう

たたかない・追いかけない
奈良公園の鹿は野生動物です。人に襲いかか
ることがあるので注意してください

「鹿せんべい」以外の食べ物を
　与えない
鹿せんべい以外を食べるとおなかを壊しま
す。ごみの誤飲を防ぐため、ごみは必ず持ち
帰ってください。また、鹿せんべいはじらさ
ず、すばやく与えてください

 オス鹿に注意！
8～11 月は鹿の発情期です。角を切っている鹿
も気が荒くなっているため、注意してください

11 月 29 日㈯ 午前 10 時～午後３時
はぐくみセンター１階（三条本町）
犬猫譲渡会や、参加賞ありのクイズラリー、紙芝居等、親子
で楽しめるイベントです。
ぜひこの機会に、保護犬・猫に会いに来ませんか

 犬猫譲渡会（入場自由）
午前 10 時～ 11 時半、午後１時半～３時
※�犬は動画で紹介。当日の譲渡はなし。手続き完了後、平日

に迎えにきてください

 すぅじぃさんの紙芝居・歌とマンドリン

 しかまろくん撮影会
午前 10 時、午後１時半

【問合せ】保健衛生課（☎ 0742-93-8395）
　　　　  ※かけ間違いに注意

11月（鹿の発情期）は
　「奈良のシカ」の
　愛護月間です

動物愛護
フェスティバルを
開催します

▲すぅじぃさん

みなさんが納める市税は、防災・福祉・教育等、
暮らしに不可欠な事業の貴重な財源です。市では
市税の公平な負担のため、積極的に滞納者への差
押え等の処分を行っています。
納期限までに納付が困難な場合は、必ず連絡して
ください。延滞金は知らない間にどんどん膨れ上
がり、想像を絶する金額になることもあります。

【納付書の再発行・納付相談の問合せ】
滞納整理課（☎ 0742-34-4965）、
納税課（☎ 0742-34-4727）

・�督促状・催告書を受け取った後、相談や
納付がなければ、差押え等の対象に

・�各納期限の翌日から納付日までの日数に
応じて、年 8.7％※で延滞金が発生

※�納期限の翌日から1 か月経過する日までは年
2.4％で延滞金が発生（延滞金割合は令和７年１
月１日現在）

11 月・12 月は滞納整理強化月間

【問合せ】観光戦略課（☎ 0742-34-5135）

許しません許しません！！滞納滞納
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「市展なら」作品募集

①ハートフルシアター
「お終活 熟春！人生、百年時代の過ごし方」
12 月 20 日（土）午後 1 時半～３時半 ※午後 1 時開場

中部公民館（上三条町）
②北朝鮮による日本人拉致問題啓発アニメ「めぐみ」・
平和朗読劇「今は春べと咲くやこの花」
12 月 22 日（月）午後１時半～２時半 ※午後 1 時開場

市庁舎中央棟地下 1 階
【内容】①熟年夫婦が終活フェアをきっかけに、
夫婦関係や人生の後半を見つめなおす物語。家
族や若者との交流を通じて、「熟春」という新た
な人生の季節を迎える②突然娘を失った家族の
深い悲しみと、長年にわたる救出活動の様子を
描いたアニメ「めぐみ」と、長崎での原爆投下
前夜を生きた 3 人の女性教師の平和朗読劇「今
は春べと咲くやこの花」の同時上映

【定員】① 200 人② 50 人
【申込】申込フォームから① 12 月４日② 12 日までに申込。②は共
生社会推進課まで電話も可。1 回に５人まで。重複申込不可。多い
場合は抽選し、当落に関わらず結果を代表者に通知

【その他】できるだけ公共交通機関を利用してください。
警報発令時等は中止

昭和 57 年度から続く、奈良市美術家協会展「市展なら」。美術活
動に励むみなさんから、作品の応募を受け付けています。入選作品
は奈良市美術館で展示します。

【応募資格】平成 22 年４月１日以前に生
まれた人。１人２点まで
※�他の公募展等で入選・入賞した作品の応募は不

可（個展・グループ展での発表作品は除く）。
判明した場合、入選・賞は取り消し

【出品規格】額に紐をつける等、展示可能
な状態で出品要

部門 規格 申込受付・搬入

日本画・
洋画

20 号以上 50 号以内（S50 号含む。幅 72.7 ㎝～ 116.7 ㎝）で額装のこと。洋
画は枠張りも可。30 号以上の斜めがけは不可。版画は四つ切判（54 ㎝× 38 ㎝）
以上 50 号以内。額の幅は 11 ㎝以内（マットを含む）

日本画：来年1月18日（日）
午後1時半〜3時半
洋画：来年1月17日（土）・18日（日）
午後2時半～5時半

彫刻 横幅・奥行 150 ㎝・高さ 200 ㎝、重さ 100 ㎏以内 来年1月18日（日）
午前10時半～午後０時半

工芸 平面作品は、縦 180 ㎝・横幅 150 ㎝以内。立体作品は横幅・奥行・高さ 150 ㎝、
重さ 100 ㎏以内（魚拓、珍木、手芸、模型、模造品に準ずるものは除く）

来年1月17日（土）
午前10時半～午後０時半

書
仕上がり面積 1.13 ㎡以内・縦約 180 ㎝・横幅約 168 ㎝以内で枠張りか額装。縦
軸可※掛軸（壁に掛けられるもの）。軸装の紙のサイズは半切（34.8 ㎝× 136.3
㎝）まで。規定の用紙に楷書で読み下し文と意味の良く分かるように釈文を書き、
封筒（出品者の氏名を記入）に入れ作品の裏に貼付

来年1月17日（土）
午後1時半〜3時半

写真
四切サイズ（25.4 ㎝× 30.5 ㎝）以上で、額装かパネル装済み。組写真も可。単・
組写真ともに額、パネル装含め外装寸法横 100 ㎝×縦 200 ㎝以内で 1 枚に収め
ること

来年1月17日（土）・18日（日）
午前11時半～午後2時半

【費用】１点３千円、２点５千円
※�平成 19 年４月２日以後に生まれた人は無料（年齢の証明書持参要）

【申込】来年１月５日までに専用の応募フォームか、搬入日
までに文化振興課、各出張所・行政センター・連
絡所、生涯学習センター、各公民館等に備え付け
の募集要項で応募

【その他】選外作品の搬出：来年 1 月 31 日（土）、
2 月 1 日（日）午前 10 時半～午後５時
入選作品の搬出：来年２月 18 日（水）・19 日（木）
午前 10 時半～午後５時
展示：来年 2 月 4 日（水）～ 15 日（日）　
賞：各部門の優秀な作品に賞金 5 千円授与

【問合せ】同課（☎︎ 0742-34-4733）

【問合せ】市美術館（☎ 0742-30-1510）

②申込はこちら▶

◀①申込はこちら

申込方法等、くわしくはこちら▶
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◀くわしくはこちら

フードドライブとは…
家庭や企業で余っている食品を集め、必要な人に
寄附する活動です。

≪集める食品の条件≫
常温保存可、未開封、中身が出ていない、賞
味期限が明記され１か月以上（２か月以上が
望ましい）のもの

食品例や寄附の常設窓口の活動日時は
市ホームページで紹介しています。

ボランティア申込▲

会場以外での
寄附の申込はこちら▶︎

▲常設窓口の活動日時

【問合せ】子ども育成課（☎ 0742-34-4804）

　　   とき ところ
11 月 1 日㈯～ 30 日㈰
午前９時～午後７時

メッサオークワ北登美ヶ丘店
（北登美ヶ丘六丁目）

11 月 1 日㈯～ 30 日㈰
午前９時～午後６時

スーパーセンターオークワ
富雄中町店（中町）

11 月４日㈫～ 28 日㈮
※営業日のみ
午前９時～午後 5 時

関西みらい銀行　奈良支店（高天町）
りそな銀行
新奈良営業部（三条本町）
りそな銀行　近鉄学園前支店

（学園北一丁目）
りそな銀行　近鉄西大寺支店

（西大寺東町二丁目）

11 月４日㈫～ 28 日㈮ 
※営業日のみ
午前９時～午後３時

［初］奈良信用金庫
　　　大宮支店（大宮町六丁目）

［初］奈良信用金庫
　　　こどの支店（神殿町）

11 月 20 日㈭
午後１時～ 3 時

市役所中央棟 1 階
子ども給付課前

11 月 21 日㈮
午前 11 時～午後３時

イオンモール登美ヶ丘 2 階
ikka 前（生駒市）

11 月 25 日㈫ 
午前 11 時～午後 4 時

［初］イオンモール高の原 2 階
　　　平城コート（木津川市）

11 月 27 日㈭
午前 10 時～正午

サンタウンプラザすずらん館 1 階
阪急ベーカリー前（右京一丁目）

ならまちセンター芝生広場
（東寺林町）

※［初］初参加の施設

❶「ジャーナリスト」という仕事
…………11 月 28 日㈮午後６時〜 8 時
ゲスト： ジャーナリストの浅野詠子さん×アーティストで
同プログラム教頭のブブ・ド・ラ・マドレーヌさん

❷ガンディーの考える身の丈の経済
…………11 月 29 日㈯午後６時〜８時
ゲスト：香川大学法学部教授の石井一也さん×
美術家で同プログラム校長の小山田徹さん

ずっとここに居るのに多くの人には気づかれにくい存在。
そんな人や物事と共に仕事をしている人たちの話を聞くシリーズ。

届いた食品を仕分けて届けるボラン
ティアも募集しています。
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市の魅力発信パートナー Japan National Orchestra の代表、
ピアニストの反田恭平さんがプロデュースする、

JNO コアメンバーによるコンサートを開催します。

とき 11 月 21 日㈮午後７時（午後６時半開場）

ところ 学園前ホール（学園南三丁目）

出演
古谷拳一さん（ファゴット）、八木瑛子さん（フルート）、西久保
友広さん（パーカッション）、ニュウニュウさん（ピアノ）

演奏曲
ブラジル風バッハより第６曲（ヴィラ＝ロボス作曲）、夢のあと
に（フォーレ作曲）、タイスの瞑想曲（マスネ作曲）、フルートと
チェロとピアノのためのトリオ （カプースチン作曲）　他

とき 12 月 3 日㈬午後７時（午後６時半開場）

ところ なら 100 年会館 中ホール（三条宮前町）

出演 有田朋央さん（ビオラ）、務川慧悟さん（ピアノ）

演奏曲
ビ オ ラ ソ ナ タ op.5 No.3（ フ ン メ ル 作 曲 ）、 ビ オ ラ ソ ナ タ 
op.11-4（ヒンデミット作曲）、おとぎの絵本 op.113（シューマ
ン作曲）、ビオラソナタ第 2 番 op.120 No.2（ブラームス作曲）

とき 12 月 15 日㈪午後７時（午後６時半開場）

ところ なら 100 年会館 中ホール（三条宮前町）

出演
森田 啓介さん、水野 優也さん、香月 麗さ
ん、佐々木 賢二さん（JNO チェロメンバー）

演奏曲

主よ、人の望みの喜びよ（J.S バッハ作曲）、
そりすべり（L. アンダーソン作曲）、Have 
Yourself a Merry Little Christmas The 
First Noel　他

 料 　 金 　12 一般：4,000 円、
U30：2,000 円（ 全 席 指 定・ 税
込）3 ペア券：12,000 円（サイ
ン入り CD 付）、一般：5,000 円、
U30：2,000 円（全席指定・税込）
※ �U30 は、公演当日 30 歳以下の人の

み。来場時に年齢確認あり。未就学
児入場不可

※�ペア券のサイン入り CD は当日会場
で配布

※�曲目等が変更になる場合あり
※�車椅子で来場の場合は、事前に JNO

まで連絡要

 プレ イガ イ ド 
チケットぴあ、イープラス、なら
100 年会館窓口（一般席のみ☎
0742-34-0111）で発売中
※�U30 の取り扱いはチケットぴあのみ
※�ペア券の取り扱いはイープラスのみ

クリスマス特別コンサート

【問合せ】公演について：JNO（E メール：info@jno.co.jp)、本記事について：文化振興課（☎️ 0742-34-4942）

©Yuji Ueno
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【
問
合
せ
】
観
光
戦
略
課
（
☎

0742
・
34
・
５
１
３
５
）

講座名 とき 申込締切
キッズプラネタリウム「ニジーロと季節の星座たち
～おひつじ座のおはなし～」　【定員】各回 40 席

11 月の土・日曜日・
祝日（２日は除く）

①午前 10 時半～ 10 時 50 分
②午後１時半～２時

当日受付プチプチ☆クラフト「粘土で干支の午
うま

を作ろう」
【定員】各回 12 人 11 月 16 日㈰

①午前 10 時～ 10 時 20 分
②午前 11 時～ 11 時 20 分
③午後２時 10 分～２時半

映画上映「まんが世界昔ばなし　幸福の王子／
おじぞう様の赤い目」　【定員】190 席 11 月 22 日㈯ 午後１時～ 1 時半 申込不要

ナイトプラネタリウム「きまぐれプラネタリウム～
旬な星空 お届けします～」　【定員】40 席
※小学校高学年から大人向け。大人だけの参加可

11 月 28 日㈮ 午後６時半～７時 10 分 当日受付

ものづくり体験教室「手回し木琴とウグイス笛を作
ろう」　【定員】５歳以上の人 18 人

【費用】500 円　※のこぎり使用
11 月 29 日㈯ 午前 10 時～ 11 時半

11月 10日
科学実験教室「入浴剤をつくろう」

【定員】5 歳以上の人各回 15 人 11 月 30 日㈰ ①午前 10 時～ 11 時半
②午後１時半～３時

おはなしの会「こまどりのクリスマス」他 12 月６日㈯ 午前 11 時～ 11 時半
申込不要映画上映「まんが世界昔ばなし

いばら姫／金色のがちょう」　【定員】190 席 12 月７日㈰ 午後１時～ 1 時半

ものづくり体験教室「どんぐりはかせとあそぼう」
【定員】５歳以上の人各回 15 人　【費用】300 円 12 月 14 日㈰ ①午前 10 時～正午

②午後１時半～３時半 11月 24 日

講座名 とき 申込締切
冬まつり映画上映
アニメ特別上映版「はたらく細胞 !!」最強の敵、再び。
体の中は " 腸 " 大騒ぎ！ 　【定員】各回 190 席
※各回 30分前から受付

12 月 20 日㈯ ①午前 10 時～正午
②午後１時半～３時半 12 月１日

※冬まつりは、12月 20日㈯・21日㈰の２日間実施。上記以外もイベントあり

【問合せ】キッズ学びのフロア（教育支援課内　☎ 0742-36-0401）

【ところ】はぐくみセンター９階　　【申込】市ホームページから WEB 申込。多い場合は抽選
【その他】�特に記載のない場合、当日受付は開始 15 分前から。定員に達し次第終了。保護者同伴要。上記以外も

開催あり。プラネタリウムは途中入場不可。団体利用可（要申込）。最新情報は市ホームページか、直
接問合せてください。 申込はこちら▶

　
　
　
　
　
　
　
　
　
◉「
大お

お
し
ゅ
く
し
ょ
も
う
で

宿
所
詣
」
行
列

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
12
月
15
日
㈪
午
前
10
時
～
午
後
4
時

中
部
公
民
館
に
集
合
し
、
Ｊ
Ｒ
奈
良
駅
～
大
宿
所
の
行
列（
約

2.5‌

km
、
1
時
間
半
）に
参
加
で
き
ま
す
。
大
宿
所
で
は
御
湯
立
神
事

に
参
列
で
き
ま
す（
食
事
・
着
替
え
時
間
あ
り
）。

【
対
象
】�

白
足
袋（
可
能
な
ら
着
物
、
襦じ

ゅ
ば
ん袢

）が
用
意
で
き
る
成
人

【
費
用
】
３
千
円

【
申
込
】
下
記
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
11
月
19
日

ま
で
に
申
込
。
多
い
場
合
は
抽
選

◉
子
ど
も
大
名
行
列

　

12
月
17
日
㈬ 

※
練
習
あ
り

【
定
員
】
小
学
２
年
生
以
上
で
身
長

１
３
０
cm
以
上
の
人
60
人

【
費
用
】
４
千
円

【
申
込
】
は
が
き
に
住
所
、氏
名
、年

齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、11
月
17
日

必
着
で
大
名
行
列
保
存
会（
〒
630-

8212

春
日
野
町
１
６
０　

春
日
大
社
内　

☎
0742
・
22
・
７
７
８
８
）へ

◉
お
稚
児
さ
ん

　
12
月
17
日
㈬
正
午
～
午
後
２
時
半

【
対
象
】
３
歳
児
～
小
学
３
年
生

【
費
用
】
６
千
円

【
申
込
】
市
観
光
協
会
事
務
局
備
え
付

け
用
紙
に
必
要
事
項
を
書
い
て
、費
用

を
添
え
12
月
2
日
ま
で
に
同
事
務
局

（
〒
630-

8122
三
条
本
町
8‌-

１ 

シ
ル
キ

ア
奈
良
２
階 

☎
0742
・
30
・
０
２
３
０
）

へ
※
平
日
の
み

▲
申込は
こちら



な ら ト ピ
みなさんから応募のあったまちの情報を紹介
TOPICS !

【問合せ】秘書広報課
（☎0742-34-4710）

大好評につき、現在 200 人以上の応募・申込
があります。順に掲載しますので、楽しみに
待っていてください。

市民応募のお子さん写真

るみ
かれんちゃん（8か月） 結凛ちゃん（4か月） めいちゃん（8か月） 柊花ちゃん（6か月） 十和くん（6か月） しゅうちゃん（11か月）

惺凪くん（2か月） ことねちゃん（5か月） みとちゃん（6か月） あおくん（2か月） さとるくん（8か月） おとちゃん（5か月）

こはるくん（1歳4か月） ちあきくん（2歳2か月） はなちゃん（1歳5か月） いおりくん（1歳3か月） あやとくん（1歳1か月） みらいちゃん（4か月）

ゆいとくん（9か月）

あおとくん（2か月）

雅ちゃん（生後7日） エナちゃん（2か月）

清雅ちゃん（9か月）

はるちゃん（2歳1か月）つむぎちゃん（11か月） ひよりちゃん（6か月）

引き続き、まちの風景や赤ちゃん等の写
真を募集しています。 くわしくはこちら▶

結斗くん（10か月）

ゆうり しゅうか とわ

せな

みやび

さやか ゆいと

み ん な の

フ ォ ト ギ ャ ラ リ ー

応募、求ム！

【
場
所
】春
日
大
社
の
鳥
居
前

「
鹿
の
朝
食
」

【
撮
影
】sai

さ
ん

31 奈良しみんだより 2025.11
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