
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うさぎ組 

（２・３歳児) 

火 10/７ 10/21 10/28 11/４ 

金 10/10 10/24 10/31 
11/６ 

（木） 

あひる組 

（1歳児） 

ひよこ組 

（0歳児） 

第 2・4 

水 
10/８ 10/22 11/12 11/26 

なかよしだより 

  

令和７年１０月 

奈良市立東登美ヶ丘こども園 

  

            
 朝夕は涼しくなり、さわやかな風が吹いて秋を感じられるようになりました。園の行き帰りや、散歩

の時など、風の心地良さを感じたり、バッタやコオロギなどのちいさな虫たちを見つけたりしながら小

さな秋を見つけるのも楽しいですね。“読書の秋”“スポーツの秋”“食欲の秋”“芸術の秋”…ぜひ、色々

な“秋”を楽しんでください。 

 季節の変わり目で体調を崩しやすい時期でもあります。手洗い、うがいを習慣づけて健康に過ごせる

ようにしましょう。 

  

＊今月は、こんな遊びをしましょう。 

○保育室や中庭で好きな遊びをしたり体を動かしたりして遊びましょう。 

〇絵をかいたりつくったりして遊びましょう。 

〇絵本を見ましょう。 

○音楽にあわせて、踊ったり手遊びしたりしましょう。 

 

 

おねがい 

製作に使いたいと思いますの

で、下記の物がありましたらご

協力お願いします。 

ドングリや木の実 など 

 

警報発令時について 

 午前 7時現在、奈良市に警報が発令されて

いる時は、1号認定児は臨時休業になりま

す。これに伴い、なかよし広場も中止になり

ます。（7時以降に解除になってもありませ

ん）天気予報等でご確認下さい。 

 

 

乳児の探索活動って…？ 

 探索活動とは、乳幼児が初めて出会うものに対して興味や関心を示し、対象物につい

て知ろうとする行動のことです。いろいろな場で、自分の興味のままに歩き回ったり、も

のを見たり触れたりしようとする姿がありませんか？乳幼児期に探索活動を十分にする

と「なぜ？」「どうして？」と物事に主体的に関わっていく力が養われます。１人で好き

なところに行ってしまうのは親としては心配なこともありますが、時間と場が許すとき

は、ぜひ子どもの『探索活動』にゆっくりと関わってあげてください       

ぽんぽこぽん ぽんぽこぽん 

ぽんぽこたぬきが ぽんぽこぽん 

おやまで おつきみだ 

ぽんぽこぽん ぽんぽこぽん 

それ もひとつ ぽんぽこぽん 

10月の予定 

9 月の様子 

うさぎぐみ（２・３歳） 

あひるぐみ・ひよこぐみ（０・１歳） 

☆とんぼをつくったよ！ 
シール貼りをして、青色めが

ねと赤色めがねのとんぼがで

きたよ。「とんぼのめがね」の

歌を歌って、みんなとんぼに

変身！ 

☆片栗粉で遊んだよ！ 
粉を触って遊んだ後、色粉と水を入れて混ぜ混

ぜ…手で握ると固まり、開くとトロ～リの不思

議な感触を楽しみました♪感触遊びは、五感を

刺激し、握る・こねる・丸めるなど手先の発達

にもつながります         

☆ぶどうをつくったよ！ 

お母さんと一緒に、丸く切っ

たぶどうの粒のシールをペタ

ペタしました。指先でつまん

でシールをはがし、上手に貼

っていました。美味しそうな

ぶどうとマスカットが出来上

がったよ       
☆ふれあい遊びをしたよ 

お母さんと一緒に「きゅうりもみ」の触れ合い遊び。

最後にこちょこちょ～        くすぐったくて、お母さん

も子どももみんなニッコリです。 

今月のうた 

ぽんぽこたぬき 

〇11月７日（金）は園の都合により 11月６日（木）に変更になっています。お間違え

のないようにお越しください。 


