
 

   

  

  

 

  
  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

奈良市立青和こども園 

令和７年１０月２１日 

 

 

にこにこだより １１月    
うさぎぐみ・ひよこぐみ 

 爽やかな風がふき、お散歩が心地よい季節となってきました。親子で空を見上げ雲を眺めたり、色

づいてきた葉を見たり、ドングリやマツボックリの実を探すなどして親子でたくさん歩いてみましょ

う。公園でドングリに出会うかもしれませんよ。２歳児は入園にむけて歩いて登園できるようになる

といいですね。 

 にこにこランドでもドングリ転がしなどをして、自然物に興味を持てるような遊びを取り入れてい

きたいと思います。いっぱい楽しみましょう。 

 

  ドングリやマツボック

リ、木の実など自然物

を使って遊びたいと思

います。見つけたら持

ってきていただけると

嬉しいです。 

厚着に注意しましょう 
 朝晩涼しくなってきています。ついつい子ども達の服装

が厚着になっていませんか？活発に動いて遊ぶ子ども達

は、厚着をしているとすぐに汗をかき、汗が冷えると風邪

をひく原因となります。日中はなるべく薄着を心がけまし

ょう。 

こども園ニュース 
 先日、青和こども園の運動会がありました。 

 ３歳児はかけっこのときに担任に名前を呼ばれると嬉しさのあまりジャンプして返事をした

り、オバケになってダンスをしたりと、とてもかわいらしかったです。 

 ４歳児は音楽にあわせてポンポンを振ってダンスしたり、隊形移動もしたりと去年より難しい

ことに挑戦していました。 

 ５歳児はさすが大きいぐみさん！今年はとても大きなバルーンを広げ膨らませたり、みんなで

力をあわせて綱引きをしたり、リレーをしたりして大盛り上がりでした。 

 運動会を通して、みんな成長した姿を見せてくれました。 

 今日も園庭でリレーをしたり、家でダンスしたりととても楽しく過ごしています。 

 



 

 

 

  

3歳児 

うさぎぐみ 

４日（火） 

または 

７日（金） 

１０日（月） 

１１日（火） 

または 

１４日（金） 

１７日（月） 

１８日（火） 

または 

２１日（金） 

２５日（火） 

または 

２８日（金） 

１２／１ 

１２／４ 

または 

１２／５ 

１２／８ 

１２／９ 

または 

１２／１２ 

２歳児 

ひよこぐみ 

４日（火） 

または 

７日（金） 

１１日（火） 

または 

１４日（金） 

１８日（火） 

または 

２１日（金） 

２５日（火） 

または 

２８日（金） 

１２／４ 

または 

１２／５ 

１歳児 

ひよこぐみ 
１２日（水） １９日（水） １２／１０ 

 

０歳児 

ひよこぐみ 
１３日（木） ２７日（木） １２／１１ 

 

  

 

 

１１月の予定 

 

 

＜１１月はこんな遊びをしましょう＞ 

○保育室・・・ドングリ転がし、音を鳴らしてみよう、絵をかいたり製作をしたりしましょう。 

○園庭・・・砂遊び、ドングリ転がしなどをして遊びましょう。 

○絵本や紙芝居を見ましょう。 

作品展について 
 １２月３日（水）、４日（木）、５日（金）、６日（土）は、青和こども園 

の作品展です。今年度から、にこにこランドの友達の作品もリズム室に展示 

します。お楽しみに！ 

 詳しくは１２月のおたよりでお知らせします。 

 

 


