
          

 

 

 

 

 

【申込・問合せ】奈良市南人権文化センター（電話 ６１－２０２９） 

 

    今月は、脳トレーニングをします。 

たくさんのご参加をお待ちしております。 

日 時：１０月１７日（金）午前１１時３０分～ 

 対 象：６５歳以上の方 

※参加については、１０月８日（水）までに連絡ください。 

ただし、定員になりしだい、締め切りとさせていただきます。 

 

日 時：１０月３日（金）午後２時～午後３時３０分 

講 師：的場 陽子さん                

日 時：１０月８日（水）午後４時～午後５時 

講 師：沢 伸一さん 

日 時：１０月１０日（金）午後２時～午後３時 

講 師：沢 伸一さん 

日 時：１０月１５日（水） 

●午前の部 午前１０時～ 

●午後の部 午後２時～ 

今月は、フラワーボックスを作ります。 

令和７年１０月の催しです 

南人権文化センターだより 


