
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

立ったままできるよ！ 
10月 7日 発行 

つかまり立ち、一人立ちが安定してきたので、棚の上の遊びを増やしてみました♪ 

↑ペンは固定されていて 
抜けないようになっています 

 両手でカチカチカチ… 

ボールペンをカチカチ 

髪の毛用カーラーを棒にはめる  

手指を使う遊びは、座位だけではなく 

立位でも楽しむことができます♪ 

両足で体を支えてバランスを保ちながら 

手を動かすことって、少し難しい…！けれど、 

均衡感覚と身体操作の力が伸びます✨ 

 
棒をよく見て、 

狙いを定めて…スポッ！ 

 
じーっと集中しています…！ 
こういうときは保育者も 

話しかけずに、そっと見守ります♡ 

髪の毛用カーラー、「これ実は頭にくっつくねんで～」と 

保育者に教えてもらうとこんな姿が♡（笑） 

 
保育者にカーラーをつけてもらった僕。 
「ん？頭になんか乗ってる気がする…？」 

 

 
その様子を隣で見ていた僕。 

「これくっつくん⁉」と自分で挑戦（笑） 
 

 
数日後、私も自分で 

頭に乗せられるようになった！ 

 
私は親指で押す派 

 つかまり立ちもできるよ！ 

 
私は人差し指で押す派 


