
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボヨンボヨン♪ 
9月 29日 発行 

ある日。なにやら風船をいそいそと持ってきました。 

どうするのかな～？と見守っていると… 

 え⁉ 座った⁉ 

一人で歩行ができるようになり、体のバランスを保つのが上手になってきました。 

風船やビーチボールの上でもしっかりとバランスを保ち、上下に揺れることを楽しんでいます♪ 

（保育者がすぐ近くで見守ったり、マットの上に誘ったりしながら、安全に楽しく遊べるようにしています！） 

 座れた！ 
いくよ～！ 

 
ボヨンボヨン♪ 
ボヨンボヨン♪  最後に体を傾けて… 

ニコッ♡ 

この１つの遊びの中にもこんなに 

たくさんの体の動きが！ 

しっかり体幹が育ってきています✨ 

またがる 

バランスを保つ 

座る 

揺れる 

踏ん張る 

傾く 

ん～、よっこらしょ ボスン！ 


