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「終わり」を意識することは、
今をどう生きるかを考えること。
今回の特集では、
「終活」に関わる奈良市の取り組みや、
今できる準備等を幅広く紹介します。
安心して未来を描き続ける。
そのための一歩を考えてみませんか。

【問合せ】この特集について：権利擁護セ
ンター（福祉政策課　☎︎ 0742-34-4900）

データからひもとく

❶全国／奈良市の高齢化率の推移

　介護・医療や相続、持ち物の整理等を考える「終活」。
超高齢社会の到来により、終活はより多くの市民が関
係する課題となっています。
　市の高齢化率（65 歳以上の人口の割合）は全国平
均を上回り、その差は年々拡大（※❶）。さらに、ラ
イフスタイルの多様化等も影響し、市内の全世帯に占
める高齢者の「おひとりさま」の割合は約２割に達し
ています（※❷）。一方で、身寄りのない高齢者を支
援する医療・介護・福祉関係者を対象にした市の調査
では、緊急時や入院、死後の対応等、要支援者が直面
する困難の背景として、本人の判断能力の低下等が挙
げられています（※❸）。
　誰もが安心して暮らし続けていけるよう、元気なう
ちからの終活と、そのサポート体制の整備が求められ
ています。

45.0

40.0

35.0

30.0

25.0

20.0

15.0

10.0

0.0

（％）

（年）
平
成
７
年

平
成
12
年

平
成
17
年

平
成
22
年

平
成
27
年

令
和
２
年

令
和
７
年

令
和
12
年

令
和
17
年

令
和
22
年

12.8

14.5

33.3

30.0

40.3

35.3

奈良市

実績

全国

推計

出典：奈良市老人福祉計画
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次のページでは、終活に関わる市の取り組みを紹介します。

❷奈良市の高齢者の「おひとりさま」の割合❸身寄りのない高齢者のお困りごとの背景

出典：身寄りのない高齢者への
　　　支援に関する調査
　　　（令和７年６・７月実施）

70 歳以上の
独居世帯

（30,697世帯）

それ以外の世帯
（138,700 世帯）
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81.9%

本人の
判断能力の低下

本人が受援の
必要性に無自覚

制度を知らない・
抵抗感がある

55％
45％

27％
※令和 7 年８月１日時点

　近年、ライフスタイルの多様化により、「おひ
とりさま」世帯の増加や、核家族化が進んでいま
す。私自身もそうですが、子どもが独立し、遠方
で暮らしているケースも多く、自分の思いを家族
と話す機会は減っています。そんな状況で、万一
のことがあったら…。自分の思いや情報を伝える
ためにも、終活の重要性は増しています。
　終活の第一歩としてのおすすめは、「エンディ
ングノート」です。希望する医療や介護、これ
から実現したいこと等、さまざまな情報を書き
留めることができます。できれば、家族や友達
等、誰かと話しながら書いてみてください。１
人では書き進めにくい人も、自分の中の思いを
整理しやすくなりますよ。
　エンディングノートだけでなく、終活で大切
なことは、家族や友達、行政等、周囲に思いや
不安、困っていることを伝えることです。奈良
市には、私が関わる権利擁護センターの他、さ

まざまな支援制度が用意されています。福祉等
の専門職もたくさんおり、職種の枠を超えたつ
ながりも持っています。ぜひ、それらのサポー
トを活用してください。
　「これで安心した」。私が相談を受け、終活に
関する手続きを終えた人の多くが、ほっとした
顔でおっしゃる言葉です。終活の大きな効果の
一つが、未来に対して漠然と感じていた不安を
整理できること。それは、今を自分らしく生き
ることにもつながります。
　より多くの人が、終活で自分らしいこれから
の人生をデザインし、住み慣れた地域の中で、
安心して暮らし続けてほしいと願っています。

　「終活」とは、人生の最後を考え、身の回りの整
理や準備をすること。「でも、決して死に支度では
ない。不安を整理し、これからの人生も豊かに、自
分らしく生きていくための活動です」。これまで数
多くの終活相談を受けてきた弁護士の福本さんは話
します。終活を行うとき大切にするべきこととは。

福本佳苗さん
インタビュー

奈良弁護士会 弁護士。身寄
りのない人等の権利を守る
市の相談機関「権利擁護セ
ンター」等で、アドバイザー
として相談サポートを行う
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　市では、権利擁護センターでの相談対応等に加えて、皆さんが自分自身の思いを伝え、安心
して暮らし続けられるよう、終活に関わる多様な支援の取り組みを進めています。

　市営寺山霊苑（白毫寺町）の納骨堂をリニューアルし、遺骨の
永代収蔵サービスを開始します。供用開始は12月下旬ですが、
既に事前申請を開始しており、多くの反響が寄せられています。

▲�寺山霊苑納骨堂の完成イメージ。
　森と泉に囲まれた心安らぐ場所を目指す

想像以上の反響があり、驚いています。窓口に来られる方は「子どもや後継者がおらず、墓じま
いを検討している」「子どもが遠方に住んでおり負担をかけたくない」「生前に自身の供養方法を
決めたい」等、さまざまな思いをお持ちです。（担当職員）

▲費用等
くわしく
はこちら

　誰もが迎える最後の旅路を見守る「奈良市斎苑　旅立ちの
杜」。大切な人を偲

しの

び、思いを馳
は

せるこの場所で、音楽を楽
しみながら、これからの人生を考える機会にしませんか。

【と　き】10 月 18 日㈯
　　　　　コンサート：午前７時半（７時開場）
　　　　　施設見学会：午前８時 15分～８時 45分

【定　員】80 人※申込不要

【問合せ】斎苑管理課（☎ 0742-34-3502）

【問合せ】斎苑管理課（☎ 0742-34-3502）

骨壺保管で
プライバシーを担保

当初15年間は
遺骨の取り出しが可能

　一人一人個別の骨壺に納める
ことで、複数の遺骨を一緒に埋
葬するという永代収蔵特有の懸
念を払

ふっしょく

拭

　個別の骨壺管理により、永代
収蔵のデメリットの一つである

「遺骨の取り出し不可」を、当初
15 年間可能に

成人以上であれば
生前予約ができる

　生前予約は 65 歳以上可とす
る市町村が多い中、成人以上に
設定することで、自身の思いを
早くから叶えることができる



わたしの未来ノート
奈良市版エンディングノー
トを無料配布しています。 

5 奈良しみんだより 2025.10

　遺言により、あなたの財産を奈良市に寄附してみませんか。
住み慣れたまちの未来を、あなたの思いで直接支えることがで
きます。子育て支援や教育・福祉の充実、防災対策等、希望
の分野で大切に活用します。

　死亡後の手続きは故人によりさまざまです。市では市庁舎 1階にある
「おくやみコーナー」で、死亡届を提出された後の健康保険、介護保険、
税等の各種手続きについて案内。市役所内で必要な申請届出をワンストッ
プで受付しています。
※�相談内容により、各窓口を案内する場合があります。全ての手続きが本コーナーで
完結するものではありません

くわしくはこちら▶

❶�社会貢献
　地域社会の発展にあなたの思いを

❷�希望の実現
　大切な財産を望んだ形で活用できる

❸�税制優遇
　 一定の条件を満たす場合、税制上の

優遇措置が適用される

手続きの流れ：�遺産を寄附する旨を明記した遺言書の準備が必要です。
　　　　　　　遺言による寄附の相談は財政課に問合せてください。
※�市では南都銀行と協定を締結しており、円滑な手続きが可能です。
　ただし、遺言書作成には手数料（銀行への支払）が必要です

利用方法：
インターネットで予約
してください。電話予
約も可

【問合せ】財政課（☎ 0742-34-4720）

【予約・問合せ】
おくやみコーナー
（市庁舎１階　☎ 0742-34-5420）

遺言を残されたのは、以前にご主人を亡くされた女性です。共働きでお子さんはおら
れなかったので、ご自身の貯えもあり、堅実に生活されていました。「次世代を担う
方のために」とのご遺志に従い、寄附を申し出ました。（遺言執行者の司法書士）

遺族の皆さんが必要な手続きの内容や書類を整理できる
よう、寄り添う気持ちを大切に丁寧にお話を伺いながら、
各種手続きをまとめてサポートしています。不安な点や
分からないことは遠慮なく相談してください。（担当職員）

▲予約は
こちら

【問合せ】わたしの未来ノートについて：長寿福祉課（☎ 0742-34-5439）、権利擁護センターについて：同センター
（☎ 0742-34-4900）、法律相談窓口について：総務課（☎ 0742-34-1377）

　終活の第一歩は、エンディングノートを書くことの他、まずは家族や友達、知り合い等と話してみ
ることもおすすめです。不安なことがあれば、市の窓口へ相談してください。

くわしくは
こちら▶

法律相談窓口
相続等の法律に関する相談
に弁護士が応じます。 

くわしくは
こちら▶

権利擁護センター
権利擁護に関する総合的な
相談に応じます。 

くわしくは
こちら▶

▲�おくやみコーナーでは故人によって異なる
手続きを総合的に案内します

わたしの未来ノート



訓練について、
くわしくはこちら▶

「奈良市を震源とする、最大震度 7の地震が発生したこと」を想定し、
救急・救護活動や指定避難所・救護所の開設・運営の訓練を同時進行で
行います。その他、地震の揺れ体験やはしご車搭乗体験※もあります。
※�未就学児不可、小学１〜３年生は保護者同乗要。小学４年生以上は１人で搭乗可。
整理券は、当日午前８時半から正門付近で配布。２人１組の 25組限定。定員
に達し次第終了

Point

10月11日～20日は全国地域安全運動
防犯に従事する団体・機関・警察と連携し、地域
安全運動を強化するために毎年実施しています。

【とき】11 月 9日（日）　午前 9時〜正午
※中止の場合、当日の午前 6時にホームページ等で周知します
【ところ】東登美ヶ丘小学校（東登美ヶ丘四丁目）
※駐車場はありません。公共交通機関を利用してください

【問合せ】
危機管理課（☎︎ 0742-34-4930）

【問合せ】危機管理課（☎︎ 0742-34-4930）

性別に関わらず 20歳代から 80歳代の人が被害
に遭っています。

・偽警察官に注意！
警察官から電話があっても安易に信用せず、警
察署に相談してください。

・国際電話番号に注意！
「＋」から始まる国際電話番号に心当たりのない人
は「出ない」「かけ直さない」ようにし、海外との
連絡が不要な人は国際電話を利用休止しましょう。

●防犯コラム特殊詐欺編
「偽警察官による詐欺」

奈良市の被害状況（令和7年1～７月）

� 警察官がお金の振り込みを
求めたり、LINE 等で連絡したり
することは絶対にありません

ある日「＋ 88」で始まる番号から着信があり、

と言われました。LINE でビデオ通話をして
いると、突然玄関のチャイムが鳴り、

と言われました。やってきた人を刑事だと思い込んでし
まい、150万円を払ってしまいました。

今、刑事が家に到着したと思うが、手続き
は済んだので帰っていいと伝えてください。

【被害件数】60件／
【被害額】約5億 5,624万円

電話相談窓口：奈良県警察本部（#9110）

40

STOP！

特殊詐欺被害に注意してください

一人で判断せず、振り込む前に
警察に相談してください

警察庁組織犯罪対策部です。あなた名義
の口座に犯罪収益が振り込まれており、
逮捕状が出ています。逮捕を免れるには、
保釈金150万円が必要です。これからは、
LINE で連絡を取りましょう。犯人�

犯人�
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10月13日は
「国際防災の日」です
自然災害の被害を減らすための
意識向上と、世界的な防災対策の
促進を目的に制定されました。同
訓練にも、市在住のミャンマー・
スリランカ等からの留学生に傷
病者役で参加してもらい、訓練
を行います。外国にルーツのある
人たちの意見も参考にし、さら
に災害に強いまちを目指します。
【問合せ】共生社会推進課
（☎︎ 0742-34-4733）

令和7年度
奈良市総合防災訓練を実施します
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農業を生
なりわい

業にしたい人向けに、農場訪問や先
輩農家・地域との交流を行うツアーを実施し
ます。主に米や茶を生産し、新しく果樹栽培
にも挑戦している、田原地域を巡ります。地
域と関わりながら就農を目指す人や、移住を
決めた協力隊との座談会も行います。この機
会に参加してみませんか。

【と　き】10 月 25日㈯午前 10時～午後５時
【ところ】�田原地区のキウイ圃場、大和茶圃場・カフェ、

水稲圃場
【定　員】生業としての農業（※）に興味のある人10人
　　　　　※�家庭菜園や趣味の農作業ではない。兼業としての農業

従事は可
【申　込】�10月10日までに、専用の申込フォームから申込。

多い場合は選考

市内農業者の経営力・販売力の向上を目的に
開講します。今回は、経営面での課題解決方
法を実践的に学ぶコースです。昨年度の受講
者によるトーク、圃

ほ

場視察等、さまざまな内
容を実施します。

【とき】�11 月５日㈬、12 月３日㈬・23 日
㈫、来年１月 20 日㈫・21 日㈬、２
月 19日㈭

【講師】ファームサイドの佐川友彦さん
【定員】�市内に農場を持ち、農業所得のある

65 歳未満の人やその家族・従業員
10人程度

　　　 ※受講者は委託事業者との協議により決定
【申込】専用の申込フォームから申込

市内で採れた新鮮な大和野菜を中心に、地
元の魅力を届けるイベントを実施します。
市産農産物の試食提供やマルシェの他、特
製メニューを提供する飲食ブースも設置。
さらに、野菜ソムリエ上級プロの関宏美さ
んによるトークショーも開催します。秋の
味覚がたっぷり詰まったこの機会に、地域
の食を支える農業に触れてみませんか。

【と　き】10 月 18日㈯午前 11時
【ところ】�ならファミリー 1階らくだ広場
　　　　（西大寺東町）

奈良の環境にやさしい農業をテーマに、
各登壇者の視点から現在のリアルな農業
の姿について話します。未来の農業や食
について、一緒に考えてみませんか。

【と　き】�10 月 16日㈭午後 2時～ 4時
【ところ】��ならファミリー 6階秋篠音楽堂（西大寺東町）
【登　壇】哲夫さん（笑い飯）他
【定　員】270 人
【申　込】10 月 10日正午までに専用の申込
　　　　　フォームから申込

申込はこちら▶

申込はこちら▶

内容、応募条
件等、くわし
くはこちら▶

�【問合せ】農政課（☎︎ 0742-34-5142）

上段：市民のみなさん向け
下段：農業したい人・
　　　農業者向け



里親制度の詳細や、
里セツ・イベントの申込はこちら▶︎

短時間でも子育ての助けになりたいと思い、受け入れられる時間に絞って短期里
親を始めました。生後３か月～４歳の子を預かったことがあります。ミルクやお
昼寝、お散歩等、年齢によって接し方が変わったり、体調が不安な時もありますが、
とにかく子どもがかわいく、やりがいを感じています。
また、家族も活動に協力的で、預かった子を交えて交流しています。その子の影
響で、家族の子どもがトイレを習得し、成長の手助けにもなりました。
まだまだ里親制度を知らない人が多いと感じています。少しでも気になっている
人がいたら、まずは説明会だけでも参加してみてください。

親との別れや虐待等、さまざまな事情で家族と離れて暮らす子どもを迎え入
れ、養育する家庭を「里親」と呼びます。子どもが成長する過程では、特定
の信頼できる大人との間での愛着形成が大切です。より多くの人が里親にな
れるよう、短期間の制度も拡充しています。家庭のぬくもりを子どもたちに。
あなたに合ったカタチで、里親をはじめてみませんか。

【と　き】10月19日㈰
　　　　　第１部：午後１時、第2部：2時半
【ところ】�イオンモール高の原（京都府木津川市）

第 1部　�暮らしに芸術の感動を届ける
　　　　プロジェクト（ピアノ連弾の演奏）
第 2部　里親体験談発表＆相談会

「どんな制度かくわしく聞きたい」「市の子ど
もたちの現状を聞きたい」「今すぐはできない
が興味がある」等、話を聞くだけでもぜひ参
加してみてください。当日参加も歓迎します。
【と　き】毎月 20日　午前 10時～ 11時半
【ところ】はぐくみセンター 1階会議室
【申　込】�電話で子ども安心課へ。専用の申

込フォームからも可

�【問合せ】同課（☎ 0742-93-6595）��

赤ちゃんや小さい子
を一時的に預かる

１日～数日の間
子どもと一緒に過ごす

自立するまで等、
一定期間子どもを
預かり養育する

～響く音、つながる心
里親という家族のカタチ～

音楽と一緒にまずは知ってみませんか？ 里親制度説明会

「里セツ」毎月20日に開催中

短期里親の
Aさん

※２部のみ予約制。当日参加も可

8Nara�City�Information
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市立幼稚園・こども園（1号認定）の
　園児を募集します

保育所・認定こども園（2・3号認定）
・小規模保育事業

【願書受付期間】
10月20日（月）～24日（金）
※配布は 10月 10日㈮以降、希望する園で受け取り
　（平日のみ）
※配布・受付時間は午後 1 時から、幼稚園は 4 時、
　こども園は 5時まで

【対　象】
教育標準時間認定（1号認定）希望者で、以下の①②と
もに満たす子ども（3年保育児はこども園のみ）
① 1年：令和 2年 4月 2日～令和 3年 4月 1日生まれ
　2年：令和 3年 4月 2日～令和 4年 4月 1日生まれ
　3年：令和 4年 4月 2日～令和 5年 4月 1日生まれ
②保護者（親権者）とその子どもが市在住か、来年 4月
　1日時点で在住予定

【必要書類】
・�同課配布の書類（市ホームページでダウンロード、電
子申請可）
・�本人確認書類（官公署発行の顔写真のある証明 1点か、
顔写真のない証明 2点）
　※送付の場合のみ
・�個人番号 (マイナンバー )提供書
　※電子申請の場合のみ

【募集する園】
幼 稚 園：佐保、富雄北、六条、伏見南
こども園：富雄南、左京、都跡、青和、都祁、月ヶ瀬、
　　　　　帯解、柳生、高円、神功、若草、朱雀、平城、
　　　　　東登美ヶ丘、辰市、学園南、伏見

【申込方法・期間】　全て最終日必着
必要書類を子ども給付課へ送付。持参、電子申請も可
１～２月利用希望者：11月４日㈫～ 28日㈮
３月利用希望者：11月 17日㈪～ 12月５日㈮
４月利用希望者：12月８日㈪～ 12月 19日㈮

【対　象】
市在住で、保護者全員が以下の「保育が必要な事由」に
該当する人
①就労（１か月64時間以上）②妊娠、出産③保護者の疾病、
障害④同居親族の介護・看護⑤災害復旧⑥求職活動⑦就
学⑧虐待やDV等

利用申込や利用者負担額について：子ども給付課（☎：0742-34-5086）
再編計画やこども園への移行・公立園の民間移管について：子ども政策課（☎：0742-34-4792）
一時預かりや園の保育内容について：幼保こども園課（☎：0742-34-5493）�

【一時預かり（有料）】
教育標準時間（午前 9時～午後 2時）の前後や夏休み
等の長期休業期間に、在園児を受け入れます
幼 稚 園：平日の午後 2時～ 5時（長期休業期間は午
　　　　　前 9時～午後 5時）
こども園：平日の午前7時半～9時・午後2時～6時
　　　　　半（長期休業期間は午前7時半～午後6時半）

【利用者負担額（保育料）】　無償
※�給食費（こども園のみ）・教材費等の実費徴収分は
　支払要
【申込方法】
願書、市在住を証明する住民票（世帯員全員の氏名・続
柄入りで発行３か月以内）か、転入に関する申立書等を、
受付期間中に希望園へ。多い場合は抽選

※４月利用希望者は、原則電子申請のみ。また、期間中
は混雑するため、短時間での窓口対応への協力をお願
いします
※育児休業給付金の支給期間延長手続きには、保育所等
の利用申込書の写し要。必ず申込書の写しを保管して
ください（電子申請の場合は、申込内容か
　申込時の画面を出力したもの）

１号 認 定 :満３歳以上の教育を希望する場合のこと。ただ����
　　　　　　し、市立幼稚園は４歳児クラス、市立こども園
　　　　　　は３歳児クラスから希望可
２・３号認定:２号は満３歳以上、３号は満３歳未満で「保育の必
　　　　　　要な事由」に該当し、保育を希望する場合のこと

くわしくはこちら▼

【問合せ】

令和8年度

令和8年1～4月



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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生
　活

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

＊専用の申込フォームは、原則市のホームページに掲載しています

健
　
康

生
　
活

申
込
先
は

、
締
切
日
は

、
問

合
せ
先
は
問
と
表
記
し
て
い
ま
す

生
　
活

ご
み
収
集
に
つ
い
て

◆�

火
災
予
防
の
た
め
に
適
切
な

分
別
に
協
力
し
て
く
だ
さ
い

　
不
適
切
な
分
別
が
原
因
で
、
収

集
車
の
火
災
事
故
が
発
生
し
て
い

ま
す
。
周
辺
住
宅
や
作
業
員
に
も

被
害
が
及
び
、
大
変
危
険
で
す

◆�

折
り
た
た
み
式
ネ
ッ
ト
ボ
ッ
ク

ス
は
、
収
集
後
速
や
か
に
片
付

け
て
く
だ
さ
い

◆
10
月
の
収
集
日
・
区
域

区
域

燃
や
せ
る

燃
や
せ
な
い

Ａ
・
Ｆ
月・木
曜
日

の
地
域

1
日
・
15
日
・

29
日
の
水
曜
日

Ｂ
・
Ｅ

Ｃ
・
Ｈ
火・金
曜
日

の
地
域

8
日
・
22
日
の

水
曜
日

Ｄ
・
Ｇ

※
10
月
13
日
㈷
も
通
常
ど
お
り

収
集
。
Ａ
～
Ｄ
は
市
、
Ｅ
～
Ｈ

は
市
清
美
公
社
か
武
田
環
境
・

大
和
清
掃
共
同
企
業
体
の
収
集

区
域
で
す
。
一
部
地
域
で
は
収

集
の
曜
日
が
違
う
の
で
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
等
で
確
認
要

問
収
集
課
（
☎
71
・
３
０
１

２
）、
市
清
美
公
社
（
☎
33
・
８

７
８
２
）、
同
共
同
企
業
体
（
☎

63
・
２
５
５
２
）

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

（
第
３
期
分
）
の
納
期

　
納
期
…
11
月
17
日
㈪
～
12
月

1
日
㈪
※
納
税
は
口
座
振
替
（
金

融
機
関
の
窓
口
で
納
期
限
の
１

か
月
前
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
は
40
日

前
ま
で
に
手
続
き
要
）
の
他
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
等
の
納

付
が
便
利
で
す
　
問
納
税
課
（
☎

34
・
４
７
２
７
）

　
　
　
　申
込
は
こ
ち
ら
▼

水
道
の
漏
水
調
査
に
協
力
を

　
と
き
…
来
年
１
月
下
旬
ま

で
の
午
前
8
時
半
～
午
後
5

時
　
問
企
業
局
水
道
計
画
課
（
☎

34
・
５
２
０
０
）

証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
・

利
用
登
録
申
請
の
停
止
（
奈

良
市
分
の
み
）

　
と
き
…
10
月
21
日
㈫
午
後
9

時
～
22
日
㈬
正
午
　
問
市
民
課

（
☎
34
・
４
７
３
０
）、
市
民
税

課
（
☎
34
・
４
７
２
５
）

は
か
り
（
計
量
器
）
の
定
期

検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
と
き
…
10
月
上
旬
以
降
　
▼

と
こ
ろ
…
市
計
量
検
査
所
（
市

庁
舎
内
）　
▼
対
象
…
月
ヶ
瀬
・

都
祁
地
域
を
除
く
※
く
わ
し
く

は
、
対
象
者
へ
の
通
知
は
が
き

に
記
載
　
問
産
業
政
策
課
（
☎

34
・
４
７
４
１
）

10
月
か
ら
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
み
ど
り
号
の
車
種
、
運

行
方
法
を
変
更
し
ま
す

　
9
人
乗
り
の
バ
ン
に
な
り
、
事

前
申
込
制
を
導
入
し
ま
す

　

電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
氏
名
、
連

絡
先
、
乗
車
日
時
、
停
留
所
を

書
い
て
、
利
用
予
定
日
の
１
か

月
前
～
3
日
前
に
同
セ
ン
タ
ー

（
☎
71
・
０
７
７
０
　
71
・
０

７
７
３
）
へ
。
乗
車
時
間
の
調

整
あ
り
　
問
障
が
い
福
祉
課
（
☎

34
・
４
５
９
３
）

認
知
症
相
談
窓
口（
10
・
11
月
）

　
と
き
・
と
こ
ろ
…
①
毎
週
月

曜
日
の
午
前
10
時
～
午
後
3
時
・

市
庁
舎
玄
関
ホ
ー
ル
会
議
室
※

10
月
13
日
㈷
、
11
月
3
日
㈷
・

24
日
㉁
は
休
み
②
毎
週
木
曜
日

の
午
前
10
時
～
午
後
3
時
・
西

部
会
館
2
階
相
談
室
（
学
園
南

三
丁
目
）　
問
長
寿
福
祉
課
（
☎

34
・
５
４
３
９
）

生
ご
み
処
理
機
器
の
購
入
助
成

　
補
助
…
次
の
購
入
費
の
①
③

2
分
の
1
②
3
分
の
1
を
助
成

①
電
気
式
生
ご
み
処
理
機
（
上

限
3
万
円
）
②
生
ご
み
堆
肥
化

容
器
（
上
限
7
千
円
）
③
段
ボ
ー

ル
コ
ン
ポ
ス
ト
（
上
限
2
千

円
）　
▼
対
象
…
令
和
7
年
4
月

以
降
に
購
入
し
た
各
機
器
を
市

内
に
設
置
・
管
理
で
き
、
生
ご

み
を
適
正
に
処
理
で
き
る
市
税

の
滞
納
が
な
い
人
。
過
去
に
助

成
を
受
け
た
世
帯
は
対
象
外
と

な
る
場
合
あ
り
　
▼
受
付
…
11

月
4
日
㈫
午
前
8
時
半
～
12
月

26
日
㈮
午
後
5
時
　

専
用
の

申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
込
。
多

い
場
合
は
抽
選
し
、
対
象
者
に

は
来
年
１
月
頃
に
Ｅ
メ
ー
ル
等

で
連
絡
　
問
廃
棄
物
対
策
課
（
☎

71
・
３
０
０
１
）

シ�
ニ�
ア

市民のうごき

【総人口】 345,403 人（▲302 人）
　男性：161,114 人（▲130 人）
���女性：184,289 人（▲172 人）
【世帯数】 169,357 世帯（▲40 世帯）

９月１日現在、（　）内は前月比

みなさんは、不用なパソコンの処分に困っていませ
んか。市は、小型家電リサイクル法の認定事業者「リ
ネットジャパンリサイクル」と協定を結び、家庭用
パソコンを宅配便で無料回収しています。
資源の有効活用のため、ぜひ活用してく
ださい。

問コラムについて：廃棄物対策課（☎ 71-3001）、
　無料回収について：同社（☎ 0570-085-800）

！

今月の
ごみ量
レポート

令和７年度の可燃ごみ総搬入量
（８月末時点 ）：

29,782.3トン
〈前年度同月比：-3.2%〉

さらなるごみ減量へ、協力をお願いします。

vol.72

くわしくはこちら▶︎くわしくはこちら▶︎

パソコンパソコンをを無料無料でで
回収回収しますします
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター（代表電話）　▶　☎ 0742-34-1111　平日：午前９時〜午後 5時（土・日曜日、祝日、年末年始は除く）
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　
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国
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団
体

生
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学
習

生

活

介
護
資
格
取
得
の
費
用
を
補

助
し
ま
す
（
上
限
5
万
円
）

　

対
象
…
介
護
に
必
要
な
資
格

（
初
任
者
研
修
）
を
修
了
し
、
交

付
対
象
者
の
要
件
を
満
た
し
、
申

請
日
が
研
修
修
了
日
か
ら
1
年

以
内
の
人

市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
の
必
要
書
類
を
添
え

て
、
来
年
2
月
27
日
ま
で
に
介

護
福
祉
課
へ　
問
同
課
（
☎
34
・

５
４
２
２
）

　
　
く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

「
浄
化
槽
」
を
正
し
く
管
理
し

ま
し
ょ
う

①
保
守
点
検
：
市
に
登
録
の

あ
る
保
守
点
検
業
者
に
依
頼

し
、
点
検
・
修
理
②
清
掃
：
許

可
を
受
け
た
清
掃
業
者
に
依
頼

し
、
年
１
回
以
上
清
掃
③
法
定

検
査
：
県
環
境
保
全
協
会
に
依

頼
し
、年
１
回
検
査
問
①
保
健・

環
境
検
査
課
（
☎
93・８
４
７
７
）

②
月
ヶ
瀬
・
都
祁
地
域
：
山
辺

環
境
衛
生
組
合
山
辺
衛
生
セ
ン

タ
ー
（
☎
0743・85・０
２
５
３
）、そ

れ
以
外
：
廃
棄
物
対
策
課
（
☎

71・３
０
０
１
）、
③
同
協
会
（
☎

0745
・
22
・
５
１
６
１
）

宝
く
じ
の
助
成
金
で
地
域
の

備
品
を
整
備
し
ま
し
た

　
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
実
施
す

る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
活

用
し
、
明
治
地
区
自
治
協
議
会
が

Ｌ
Ｅ
Ｄ
バ
ル
ー
ン
・
発
電
機
を
整

備
し
ま
し
た

問
地
域
づ
く
り

推
進
課
（
☎
34
・
５
１
９
３
）

健
　
康

糖
尿
病
相
談
窓
口
（
管
理
栄

養
士
等
に
よ
る
生
活
指
導
）

　
と
き
…
10
月
20
日
㈪
・
27
日
㈪

午
前
10
時
半
、
午
後
1
時(

１
人

約
60
分)　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く

み
セ
ン
タ
ー
3
階　
▼
対
象
…
血

糖
値
が
高
め
、
肥
満
な
人
等　
▼

持
物
…
あ
れ
ば
健
診
結
果　

電

話
で
健
康
増
進
課
（
☎
34
・
５
１

２
９
）
へ
。
専
用
の
申
込
フ
ォ
ー

ム
か
ら
も
可

申
込
は
こ
ち
ら
▼

各
種
検
（
健
）
診
の
お
知
ら
せ

　
歯
周
疾
患
検
診
実
施
医
療
機

関
の
登
録
：
小
林
歯
科
醫
院
（
神

功
三
丁
目
１

−

１　

☎
71
・
６

４
８
０
）、
歯
周
疾
患
検
診
実
施

医
療
機
関
の
辞
退
：
明
崎
歯
科

医
院
（
高
畑
町
1
０
７
３　

☎

26
・
２
４
０
２
）

臨
床
心
理
士
に
よ
る
こ
こ
ろ

の
健
康
相
談
（
予
約
要
）

　

と
き
…
10
月
27
日
㈪
、
11
月

10
日
㈪
午
後
１
時
半
～
4
時

半　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ

ン
タ
ー
4
階

電
話
で
保
健

予
防
課
（
☎
93
・
８
３
９
７
）

へ
※
11
月
実
施
分
は
10
月
27
日

か
ら
受
付
開
始

20
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク
：
運
推

共
催
事
業
「
な
ら
ま
ち
の
古

寺
を
歩
く
」
50P

　

と
き
…
10
月
20
日
㈪
午
前
9

時
半
集
合
※
雨
天
中
止
。
開
催

確
認
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
健

康
増
進
課
Ｓ
Ｎ
Ｓ
へ　

▼
コ
ー

ス
…
県
庁
前
奈
良
公
園
～
白
毫

寺
～
新
薬
師
寺
～
県
庁
前
奈
良

公
園
解
散
（
5.9
㎞
）　

▼
費
用
…

１
０
０
円

は
が
き
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
に
事
業
名
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
10
月

16
日
必
着
で
同
課(

34
・
３
１

４
５
）
へ
。
専
用
の
申
込
フ
ォ
ー

ム
か
ら
も
可　
問
同
課
（
☎
34
・

５
１
２
９
）

健
康
あ
っ
ぷ
講
座
　
も
う
迷

わ
な
い
！
糖
尿
病
予
防
の
た

め
に
す
べ
き
こ
と

　

と
き
…
10
月
15
日
㈬
午
前
10

時
～
11
時
半　

▼
と
こ
ろ
…
は

ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
3
階　

▼
持

物
…
飲
み
物
、
動
き
や
す
い
服

装　

問
健
康
増
進
課
（
☎
34
・

５
１
２
９)

は
ぐ
く
み
健
康
講
座

　

と
き
…
11
月
21
日
㈮
午
前
10

時
～
11
時
半　

▼
と
こ
ろ
…
は

ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
3
階　

▼
内

容
…
運
動
で
か
ら
だ
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
、
ス
ト
レ
ッ
チ
と
筋
ト

レ

▼
講
師
…
理
学
療
法
士
の

藤
本
幸
子
さ
ん　

▼
定
員
…
70

人
。
在
勤
・
在
学
も
可　

▼
持

物
…
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
動
き

や
す
い
服
装
、
靴

往
復
は

が
き
に
講
座
名
、
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
を
書

い
て
、
10
月
31
日
必
着
で
同
セ

ン
タ
ー
管
理
室
へ
。
専
用
の
申

込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
も
可　

問
同

セ
ン
タ
ー
管
理
室
（
☎
34
・
２

３
０
３
）　

申
込
は
こ
ち
ら
▼

健

康

勢
査調

国 回答は
済ませましたか？

回答がまだの世帯は
10 月８日までにお願
いします。回答には、
インターネットが簡
単・便利です。

回答は配布中の　
「回答のお願い」から▶

※�国勢調査には
回答の義務があります

問市国勢調査コールセンター
（ 0120-787-030

10 月 31日までの午前８時半～午後８時）



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

＊専用の申込フォームは、原則市のホームページに掲載しています

生
　
活

健
　
康

子 

育 

て

健
康
講
座「
子
ど
も
の
身
長
と

体
重
～
ど
う
や
っ
て
チ
ェ
ッ
ク

す
る
？
～
」

　
と
き
…
11
月
13
日
㈭
午
後
2

時
半
～
3
時
55
分
　
▼
と
こ
ろ

…
市
医
師
会
館
（
柏
木
町
）　
▼

講
師
…
県
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

小
児
科
部
長
の
吉
田
さ
や
か
さ

ん
　
▼
そ
の
他
…
Ｗ
Ｅ
Ｂ
配
信

も
予
定
　
問
市
総
合
医
療
検
査

セ
ン
タ
ー
（
☎
33
・
７
８
７
６
）

　
　く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼ 

統
合
失
調
症
家
族
教
室

　
家
族
の
関
わ
り
方
や
利
用
で

き
る
福
祉
制
度
、
家
族
会
の
活

動
を
紹
介
し
ま
す

　
と
き
…
10
月
17
日
㈮
・
31
日
㈮

午
後
２
時
～
３
時
半
　
▼
と
こ
ろ

…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
３
階
　
▼

定
員
…
両
日
出
席
で
き
る
統
合

失
調
症
の
人
の
家
族
20
人
　

電
話
で
10
月
15
日
ま
で
に
保
健
予

防
課
（
☎
93
・
８
３
９
７
）
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選

子
育
て

予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

◆ 

日
本
脳
炎
予
防
接
種
開
始
（
令

和
4
年
10
月
生
ま
れ
）

◆ 

予
防
接
種
予
診
票
綴
り
を
9

月
下
旬
に
発
送
（
令
和
7
年

8
月
生
ま
れ
）

問
健
康
増
進
課（☎
34・５
１
２
９
）

　
　く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

妊
産
婦
乳
幼
児
健
康
相
談

◆ 
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
３
階

・ 

電
話
・
来
所
相
談
（
保
健
師
・

助
産
師
：
予
約
要
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
9
時
～

午
後
5
時
　
問
母
子
保
健
課
（
☎

34
・
１
９
７
８
）

◆ 

都
祁
保
健
セ
ン
タ
ー

・ 

電
話
・
来
所
相
談
（
保
健
師
・

栄
養
士
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
9
時
～

午
後
5
時
　
問
同
セ
ン
タ
ー
（
☎

0743
・
82
・
０
３
４
１
）

◆ 

月
ヶ
瀬
健
康
相
談
室

・ 

電
話
・
来
所
相
談
（
保
健
師
：

予
約
要
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
9
時
45

分
～
午
後
4
時
　
問
同
相
談
室

（
☎
0743
・
92
・
０
４
８
０
）

妊
産
婦
・
乳
幼
児
の
た
め
の

教
室・歯
科
健
診（
電
話
予
約
）

◆ 

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
歯
っ
ぴ
い

チ
ェ
ッ
ク（
妊
娠
16
週
～
32
週
）

　
と
き
…
10
月
16
日
㈭

◆ 

む
し
歯
予
防
の
た
め
の
フ
ッ

化
物
塗
布
（
令
和
5
年
10
月

生
ま
れ
）

　
と
き
…
10
月
17
日
㈮

◆ 

1
歳
0
か
月
児
歯
ぴ
か
教
室

（
む
し
歯
予
防
：
令
和
6
年
10

月
生
ま
れ
の
第
1
子
）

　
と
き
…
10
月
21
日
㈫

◆ 

5
か
月
児
ぱ
く
ぱ
く
教
室（
離

乳
食
：
令
和
7
年
5
月
生
ま

れ
の
第
１
子
）

　
と
き
…
10
月
22
日
㈬

◆ 

パ
パ
マ
マ
サ
ロ
ン
（
妊
娠
22

週
～
32
週
の
初
妊
婦
と
パ
ー

ト
ナ
ー
）

　
と
き
…
11
月
14
日
㈮

◆ 

40
歳
か
ら
の
マ
マ
育
サ
ロ
ン

（
妊
娠
32
週
未
満
の
妊
婦
、
1

歳
未
満
の
子
の
母
）

　
と
き
…
11
月
28
日
㈮

問
母
子
保
健
課（
☎
34・１
９
７
８
）

　
　く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼ 

預
か
り
保
育
・
認
可
外
保
育

施
設
等
利
用
費
の
請
求
手
続

き
（
令
和
7
年
7
～
9
月
分
）

　
申
請
期
間
…
10
月
20
日
㈪
～

31
日
㈮
※
令
和
7
年
6
月
以
前

の
利
用
分
も
併
せ
て
申
請
可
（
請

求
権
は
2
年
間
）　

子
ど
も
給

付
課
ま
で
送
付
か
持
参
※
私
立

幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園
の
利

用
は
園
へ
提
出
可
能
の
場
合
あ

り
。
く
わ
し
く
は
各
園
へ
　
問

同
課
（
☎
34
・
５
０
８
６
）

　
　く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼ 

子
ど
も
に
関
す
る
各
種
相
談

◆ 
ひ
と
り
親
家
庭
等
の
弁
護
士

に
よ
る
法
律
相
談

　
と
き
…
10
月
18
日
㈯
、
11
月
15

日
㈯
午
後
1
時
半
・
2
時
・
2

時
半
・
3
時
・
3
時
半
・
4
時

◆ 

養
育
費
等
に
関
す
る
相
談

　
と
き
…
10
月
28
日
㈫
、
11
月
13

日
㈭
・
25
日
㈫
午
後
1
時
・
2
時
・

3
時
　
▼
対
象
…
ひ
と
り
親
家

庭
、
離
婚
前
の
人
等

【
と
こ
ろ
】
県
ス
マ
イ
ル
セ
ン

タ
ー
（
西
木
辻
町
）

電
話
で
毎
月
１
日
（
日
曜

日
、
祝
日
の
場
合
は
翌
平
日
）

か
ら
実
施
日
ま
で
に
同
セ
ン

タ
ー
（
☎
24
・
７
６
２
４
）
へ
。

同
一
案
件
は
原
則
一
回
限
り

問 奈 良 市 市 街 地 開 発（ 指 定 管 理 者　 ☎ 30-
3370　平日の午前９時〜午後５時）、西部出
張所総務課（☎ 44-1005）

市西部
会館

駅改札
N

駐車場入口

駐車場出口

近鉄学園前駅

帝塚山学園

定期利用者を募集します

西部会館 機械式地下駐車場

車の大きさ：長さ５ｍ以下・幅 1.95 ｍ以下・
高さ 1.55 ｍ以下（積載物・取付物を含む）
時間：午前７時〜午後 10 時（年中無休）
　　　※時間外の入出庫は不可、預かり可

【
利
用
条
件
】

近鉄学園前駅近

月額
15,000 円（税込）

屋内
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生
　活

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

報
情
化
文

体
団
・
県
・
国

習
学
涯
生

健
　
康

診
検
の
児
幼
乳ところ

市内指定
医療機関

中央保健
センター
（はぐくみ
センター
2階）

とき
満4か月になった日から
5か月になる前日まで

満10か月になった日から
11か月になる前日まで

11月6日㈭・13日㈭・
20日㈭・27日㈭

11月11日㈫・18日㈫・
25日㈫

健診名（対象）
4か月児健診

（令和7年7月生まれ）

10か月児健診
（令和7年1月生まれ）

1歳7か月児健診
（令和6年3月生まれ）

3歳6か月児健診
（令和4年4月生まれ）

　

…
物
持

康
健
子
母
、
票
診
問

帳
手

※

は
票
診
問

10

。
付
送
に
月

10
月
1

で
等
者
入
転
の
降
以
日

課
健
保
子
母
は
人
い
な
か
届へ

　
問

課
同

 

☎
（

34

）
８
７
９
１
・

後
生
（

4

児
幼
乳
の
満
未
月
か

）
け
向◆ 

庭
家
る
あ
が
事
配
心
の
児
育

　

…
象
対

談
相
を
等
児
育
乳
母

５
２
が
重
体
生
出
か
人
い
た
し

人
る

　

課
健
保
子
母
で
話
電

☎
（

34

用
専
。
へ
）
８
７
９
１
・

◆

庭
家
い
な
が
事
配
心
に
特

　

員
問
訪
る
い
て
し
託
委
が
市

ま
し
問
訪
、
し
絡
連
話
電
が

す
　
問

☎
（
課
談
相
て
育
子

34
・

）
４
０
８
４

　
　
　
　

▼
ら
ち
こ
は
込
申

実
学
科
②
験
体
と
ご
し
お
①

座
講
験　

…
き
と

12
月
6

㈯
日

①

前
午

10

2
時
②

前
午

11

午
　

…
ろ
こ
と
▼

ン
セ
ち
ま
ら
な

　

…
容
内
▼

①

体
事
仕
、
習
学
の
金
お
と
コ
エ

験
②

リ
み
ご
生
い
し
さ
や
に
球
地

ル
ク
イ
サ

※

り
あ
験
実

　

員
定
▼

…
①

生
学
小

20
人
②

生
年

30
人
※

迎
送
者
護
保
に
も
と

要
　

…
用
費
▼

①

円
０
０
５

　11
月

25

込
申
に
で
ま
日

　
問

ス
良
奈49

６
・

）
０
３
７

　
　
　
　

▼
ら
ち
こ
は
込
申

◆ 

会
明
説

　

…
き
と

①
10
月
21

㈫
日

②
11

月
8

前
午
㈯
日

10

11

時
　

…
象
対
▼

の
へ
員
会
頼
依

者
望
希
録
登

　

…
物
持
▼

写
顔

縦
（真

3

横
×
㎝

2.5

）
㎝
2

身、
枚

書
明
証
分

　

①
10
月
20
日
②

11
月
6
日

◆ 　

…
き
と

10
月
20

前
午
㈪
日

10

11

半
時

　

…
容
内
▼

楽
音

よ
に
ん
さ
美
恵
上
水
の
士
法
療

方
え
整
の
声
と
体
る

　

…
象
対
▼

録
登
の
そ
と
員
会
方
両
・
助
援

者
望
希

　

…
物
持
▼

い
す
や
き
動

装
服

　

10
月
17
日

【

】
ろ
こ
と2階☎

（

34

へ
）
５
０
３
３
・

子 

育 

て

文
化
情
報

生
　
活

がん検診（11 月）
申込は電話で健康増進課へ。市ホームページ
からも可。生活保護世帯・市区町村民税非課税
世帯の人は無料。申込時に申出要

申込受付期間：
10 月１日～20日の午前９時～午後 5時

（土、日曜日、祝日を除く）
◆ 胃・肺セットがん検診

とき・受付時間 ところ 定員

11/10 ㈪ 9:15～10:15
西部生涯

スポーツセンター
クラブハウス

27人

11/12 ㈬ 9:15～10:15 富雄公民館 27人
11/13 ㈭ 9:45～10:45 西部図書館 20人
11/18 ㈫
11/25 ㈫ 9:00 ～ 10:00 はぐくみセンター 各 30人

11/19 ㈬ 9:15 ～ 10:15 ならまちセンター
※11月のみ 27 人

11/20 ㈭ 9:15～10:15 都跡公民館 27人
11/26 ㈬ 9:15～ 10:15 北福祉センター 26人
11/27 ㈭ 9:15～10:15 消防局第２庁舎 27人
11/28 ㈮ 9:45～10:45 西部図書館 20人

◆ 肺がん検診
とき・受付時間 ところ 定員

11/11㈫
11/17 ㈪ 14:00 ～ 15:00 はぐくみセンター 各 60人

11/18㈫ 14:00 ～ 15:00
市総合医療
検査センター

（メディカルなら）
40人

胃がん検診： 胃部エックス線検査
　　　　　　（当日バリウムあり）
肺がん検診： 胸部エックス線検査
　　　　　　（結核の判定も含む）
【費　用】1,500 円（胃のみ1,000円、肺のみ
500円）※肺がん検診の問診の結果、喀

かくたん
痰検査実施の

場合は600円の加算（別途送付費用が必要な場合あり）

【対　象】受診日当日、市に住民登録のある 40
歳以上の人。ただし、妊娠中、胃・肺・腸等
の病気で現在治療中か過去５年以内に手術を
受けた人、バリウムによる過敏症や誤えんを
したことがある人（肺がん検診は可）、前年度・
今年度に市の胃がん内視鏡検診を受診した人
（肺がん検診は可）、今年度に市の肺がん低線
量CT検診を受診した人（胃がん検診は可）
は対象外
【その他】授乳中の人は申込時に申出要。検診
は年度中１回限り。当日の体調や問診により、
検診を受けられない場合あり

問同課（☎ 34-5129）

▲
くわしくは
こちら

子
ど
も
育
成
課



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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生
　活

健
　康

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

＊専用の申込フォームは、原則市のホームページに掲載しています

子�

育�

て

「
奈
良
市
子
育
て
お
う
え
ん

隊
」養
成
講
座（
両
日
参
加
要
）

　
と
き
…
11
月
5
日
㈬
・
7
日

㈮
午
前
10
時
半
～
午
後
4

時
　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ

ン
タ
ー
　
▼
講
師
…
フ
ェ
リ
ア

ン
の
津
村
薫
さ
ん
他
　

は
が

き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電

話
番
号
を
書
い
て
、
10
月
31
日

ま
で
に
子
育
て
広
場
そ
ら
い
ろ

(

〒
630-

8122
三
条
本
町
13

−

1
　

93
・
９
０
２
９
　
Ｅ
メ
ー
ル
：

sorairo.ouentai@
gm

ail.
com

）
へ

ひ
と
り
親
家
庭
等
支
援
セ
ミ

ナ
ー
①
離
婚
前
後
の
基
礎
知
識

②
自
立
に
向
け
た
家
計
管
理

　
と
き
…
10
月
25
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
3
時
半
　
▼
と
こ
ろ

…
奈
良
労
働
会
館
（
西
木
辻

町
）　
▼
定
員
…
①
②
離
婚
前
の

人
、
ひ
と
り
親
家
庭
等
の
親
各
30

人
※
託
児
な
し
　

奈
良
ス
ー

パ
ー
ア
プ
リ
か
ら
10
月
18
日
ま

で
に
申
込
　
問
県
ス
マ
イ
ル
セ

ン
タ
ー
（
☎
24
・
７
６
２
４
）

シ
ニ
ア

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

納
期
（
第
4
期
）
は
10
月
15

日
㈬
～
31
日
㈮
で
す

問
福
祉
医
療
課（
☎
34・４
７
５
４
）

結
核
住
民
検
診
（
胸
部
レ
ン

ト
ゲ
ン
検
査
）

　
と
き
…
10
月
18
日
㈯
午
前
10

時
　
▼
と
こ
ろ
…
市
総
合
医
療

検
査
セ
ン
タ
ー
（
柏
木
町
）
※

マ
ス
ク
着
用
要
　
▼
定
員
…
65

歳
以
上
の
人
15
人
　

電
話
で

10
月
１
日
～
17
日
に
保
健
予
防

課
（
☎
93
・
８
３
９
７
）
へ

成
人
用
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

（
昭
和
35
年
9
月
生
ま
れ
）

　
接
種
期
限
…
66
歳
の
誕
生
日

の
前
日
ま
で
　
▼
持
物
…
健
康

保
険
証
等
　
▼
費
用
…
3
千
円

※
生
活
保
護
受
給
世
帯
等
は
、
接

種
当
日
に
受
給
証
明
書
を
持
参

す
れ
ば
免
除
。
助
成
は
1
度
限

り
　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載

の
登
録
医
療
機
関
へ
予
約
　
問

健
康
増
進
課
（
☎
34・５
１
２
９
）

　
　
く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

10
月
か
ら
南
福
祉
セ
ン
タ
ー

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
の
運
行
が
変
更

　
1
日
3
本
に
な
り
、
停
留
所

が
変
わ
り
ま
す
※
く
わ
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、長
寿
福
祉
課・

同
セ
ン
タ
ー
の
チ
ラ
シ
に
掲
載
　 

問
同
課
（
☎
34
・
５
４
３
９
）

　
　く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼ 

西
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631-

0024
百
楽
園
一
丁
目
９
ー
13

☎
41
・
３
１
５
１
　

41
・
３
１
５
０

①�

健
康
応
援
セ
ミ
ナ
ー�

20P

　
と
き
…
10
月
24
日
㈮
午
後
１
時
半

～
2
時
半
　
▼
講
師
…
雪
印
メ
グ
ミ

ル
ク
の
食
育
担
当
者
　
▼
定
員
…
60

歳
以
上
の
人
70
人
　

10
月
17
日

②�
演
劇
公
演
「
表
に
出
ろ
い
っ
！
」

　
と
き
…
10
月
25
日
㈯
午
後
１
時

半
　
▼
出
演
…
演
劇
サ
ー
ク
ル

「
集
」　
▼
対
象
…
60
歳
以
上
の
人
と

そ
の
家
族

③
初
心
者
向
け
ス
マ
ホ
教
室�

　
と
き
…
11
月
12
日
㈬
・
26
日

㈬
、
12
月
10
日
㈬
・
24
日
㈬
午
後
2

時
～
4
時
。
4
回
　
▼
講
師
…
Ｎ
Ｔ

Ｔ
ド
コ
モ
認
定
講
師
　
▼
定
員
…
60

歳
以
上
の
人
20
人
　

10
月
25
日

各
締
切
日
ま
で
に
電
話
か
直
接

同
セ
ン
タ
ー
へ
。
①
③
多
い
場
合

は
抽
選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

北
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631-

0805
右
京
一
丁
目
１
ー
４

☎
71
・
３
５
０
１
　

71
・
３
５
４
８

①�

い
き
い
き
体
操
教
室�

50P

　
と
き
…
11
月
～
来
年
3
月
の
第
1
水

曜
日
　
午
前
10
時
～
11
時
　
▼
講
師
…

運
動
習
慣
づ
く
り
推
進
員
協
議
会
指
導

員
　
▼
定
員
…
70
人
　

10
月
22
日

②�

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
防
止
講
座
「
高
齢

者
の
消
費
者
被
害
防
止
の
寸
劇
と
解

説
」
20P

　
と
き
…
10
月
16
日
㈭
午
後
1
時
半

～
3
時
　
▼
講
師
…
県
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
相
談
員
　
▼
定
員
…
60
歳
以

上
の
人
と
そ
の
家
族
60
人
　

10
月

10
日

③�

健
康
・
栄
養
講
座
「
食
の
力
は
生
き

る
力
」

　
と
き
…
10
月
22
日
㈬
午
後
1
時
半

～
3
時
　
▼
講
師
…
管
理
栄
養
士
の

谷
口
佳
子
さ
ん
　
▼
定
員
…
60
歳
以

上
の
人
60
人
　

10
月
15
日

④�

Ⓐ
暮
ら
し
の
セ
ミ
ナ
ー
（
死
後
事
務

委
任
契
約
と
墓
じ
ま
い
）
Ⓑ
相
談
会

（
暮
ら
し
の
困
り
ご
と
）

　
と
き
…
11
月
11
日
㈫
Ⓐ
午
後
1
時

半
Ⓑ
3
時
～
3
時
半
　
▼
講
師
…

コ
ス
モ
ス
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
県
支
部
の
行
政
書
士
　
▼
定
員

…
60
歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族
Ⓐ
30

人
Ⓑ
5
人
　

11
月
1
日

各
締
切
日
ま
で
に
電
話
か
直

接
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
②
～
④
多

い
場
合
は
抽
選
し
、
漏
れ
た
人

の
み
連
絡

し�

ご�

と

シ�

ニ�

ア

問中央図書館 （☎ 26-6101）

対象  令和７年４月２日以降に出生
し、市で住民登録をした０歳
の赤ちゃん※市に転入した１歳未
満の赤ちゃんも対象

市立図書館では、絵本の読み聞か
せを通して保護者と触

ふ
れ合

あ
う時間

を持ってもらうために、0 歳の赤
ちゃんに絵本をプレゼントします。

くわしくは
こちら▶︎

ブックスタート事業が
始まります
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国
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催
　
し

シ�

ニ�

ア

南
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8443
南
永
井
町
45
ー
１

☎
62
・
３
７
３
０
　

62
・
３
７
８
０

①�
い
き
い
き
体
操
教
室�

50P

　
と
き
…
11
月
～
来
年
3
月
の
第
1
水

曜
日
　
午
前
10
時
～
11
時
　
▼
講
師
…

運
動
習
慣
づ
く
り
推
進
員
協
議
会
指
導

員
　
▼
定
員
…
70
人
　

10
月
22
日

②�

栄
養
健
康
講
座
「
心
身
の
機
能
低
下

と
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」
20P

　
と
き
…
10
月
21
日
㈫
午
後
１
時
半

～
２
時
半
　
▼
講
師
…
健
腸
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
の
藪
宇
輝
さ
ん
　
▼
定
員
…

60
歳
以
上
の
人
60
人
　

10
月
14
日

各
締
切
日
ま
で
に
電
話
か
直

接
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
②
多
い
場
合

は
抽
選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

し
ご
と

市
こ
ど
も
園
・
保
育
所
・
幼

稚
園
就
職
フ
ェ
ア

　
と
き
…
10
月
24
日
㈮
　
▼
と

こ
ろ
…
ミ
・
ナ
ー
ラ
（
二
条
大

路
南
一
丁
目
）　
▼
内
容
…
就
職

あ
っ
せ
ん
と
仕
事
内
容
等
の
説

明
　
問
幼
保
こ
ど
も
園
課
（
☎

34
・
５
４
９
３
）

保
育
士
職
場
体
験
会

　
と
き
…
11
月
10
日
㈪
午
前
9

時
半
～
11
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…

朱
雀
こ
ど
も
園
乳
児
棟
（
朱
雀

六
丁
目
）　
▼
定
員
…
15
人
※

資
格
不
問
　
▼
持
物
…
筆
記
用

具
、
上
靴
、
飲
み
物
、
動
き
や

す
い
服
装
　

電
話
で
11
月
6

日
ま
で
に
幼
保
こ
ど
も
園
課
（
☎

34
・
５
４
９
３
）
へ
。
専
用
の

申
込
フ
ォ
ー
ム
も
可

　
　
　
　
申
込
は
こ
ち
ら
▼

募
　
集

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
登
録
団
体

を
募
集

　
実
施
ノ
ウ
ハ
ウ
の
提
供
や
の

ぼ
り
旗
、
食
品
コ
ン
テ
ナ
等
を

貸
し
出
し
ま
す
　

専
用
の
申

込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
10
月
31
日
ま

で
に
申
込
　
問
子
ど
も
育
成
課

（
☎
34
・
４
８
０
４
）

　
　
く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

催
　
し

応
急
手
当
定
期
講
習

①�

成
人
へ
の
手
当
180
分
（
普
Ⅰ
）

〈
午
前
の
部
〉
午
前
9
時
～

11
月
2
日
㈰
・6
日
㈭
・17
日
㈪
・

21
日
㈮
・23
日
㈷
・
30
日
㈰

〈
午
後
の
部
〉
午
後
1
時
半
～

11
月
１
日
㈯
・
12
日
㈬
・
15
日
㈯
・

16
日
㈰
・
22
日
㈯
・
29
日
㈯

②�

乳
幼
児
へ
の
手
当
180
分（
普
Ⅲ
）

〈
午
前
の
部
〉
午
前
9
時
～

11
月
１
日
㈯
・
12
日
㈬
・16
日
㈰
・

22
日
㈯
・26
日
㈬
・29
日
㈯

〈
午
後
の
部
〉
午
後
1
時
半
～

11
月
2
日
㈰
・
6
日
㈭
・
21
日
㈮
・

23
日
㈷
・30
日
㈰

③�

救
命
入
門
コ
ー
ス
90
分（
普
Ⅲ
）

〈
午
前
の
部
〉
午
前
9
時
～

11
月
15
日
㈯

〈
午
後
の
部
〉
午
後
1
時
半
～

11
月
17
日
㈪

④
上
級
救
命
講
習
8
時
間

午
前
9
時
～

11
月
14
日
㈮

　
と
こ
ろ
…
消
防
局
第
2
庁
舎

（
八
条
五
丁
目
）　
▼
定
員
…
中

学
生
以
上
各
20
人
程
度
。
③
は

小
学
校
高
学
年
も
可
　

専
用

フ
ォ
ー
ム
か
ら
各
開
催
日
の
10

日
前
ま
で
に
申
込
　
問
消
防
局

救
急
課
（
☎
35
・
１
１
０
６
）

　
　
　
　
申
込
は
こ
ち
ら
▼

平
城
宮
跡
菊
花
大
会

　
と
き
…
10
月
19
日
㈰
～
11
月

16
日
㈰
　
▼
と
こ
ろ
…
平
城
京
左

京
三
条
二
坊
宮
跡
庭
園
（
三
条
大

路
一
丁
目
）　

◆�

作
品
募
集
　
市
民
１
鉢
の
部

（
大
菊
三
本
立
他
）

　
と
き
…
作
品
搬
入
：
10
月
17
日

㈮
・
18
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後
５

時
、審
査
：
11
月
７
日
㈮
、搬
出
：

11
月
17
日
㈪
午
前
９
時
～
午
後
５

時
　
▼
対
象
…
奈
良
菊
花
連
盟
非

会
員
。
在
勤
も
可
　

電
話
で

10
月
10
日
ま
で
に
観
光
戦
略
課

（
☎
34
・
５
１
３
５
）へ

「
知
る
・
学
ぶ
・
伝
え
る�equ

ality

」
公
開
講
座
（
オ
ン
ラ
イ

ン
）

　
と
き
…
10
月
30
日
㈭
午
後
3

時
～
4
時
半
　
▼
内
容
…
鳥

取
県
の
女
性
活
躍
の
事
例
紹

介
　
▼
講
師
…
鳥
取
県
男
女
協

働
未
来
創
造
本
部
長
の
山
本
雅

美
さ
ん
　
▼
そ
の
他
…
後
日
オ

ン
デ
マ
ン
ド
配
信
あ
り
　

Ｅ

メ
ー
ル
（m

ikasa@
cc.nara-

w
u.ac.jp

）
に
、住
所
か
所
属
、氏

名
、
電
話
番
号
、
参
加
方
法
（
オ

ン
ラ
イ
ン
・
オ
ン
デ
マ
ン
ド
）
を

書
い
て
、
10
月
23
日
ま
で
に
奈

良
女
子
大
学
男
女
共
同
参
画
推

進
機
構
へ
。
専
用
の
申
込
フ
ォ
ー

ム
か
ら
も
可

　
　
　
申
込
は
こ
ち
ら
▼ 

子
育
て

し
ご
と

募
　
集

認知症の高齢者向け

認知症等による行方不明を防ぐため、
いざという時に位置情報が分かる
GPS 携帯端末の初期費用を助成しま
す。助成には、「安心・安全“なら”ネッ
トワーク事前登録制度」への登録が
必要です。この機会に、購入を検討
してみてください。
対象： 認知症の高齢者等を介護する

家族

問同課（☎ 34-5439）

 直接、最寄りの地域包括支援セン
ターか、長寿福祉課へ

※月額は利用者負担

GPS端末の

初期費用を助成します
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生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

催
　し

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

＊専用の申込フォームは、原則市のホームページに掲載しています

募
　
集

ス
ポ
ー
ツ

仕
事
に
役
立
つ
！
雇
用
保
険

の
基
礎
知
識

　
と
き
…
11
月
11
日
㈫
午
後
1

時
半
～
3
時
　
▼
と
こ
ろ
…
男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
「
あ
す

な
ら
」（
杉
ヶ
町
）　
▼
講
師
…

特
定
社
会
保
険
労
務
士
の
細
川

芳
香
さ
ん
　
▼
定
員
…
成
人
40

人
。
在
勤
・
在
学
も
可
　

往

復
は
が
き
に
、講
座
名
、住
所
、氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
10
月
31
日
必
着
で
同
セ
ン

タ
ー（
〒
630-

8357
杉
ヶ
町
23
）へ
。

1
枚
に
1
人
ま
で
。
多
い
場
合

は
抽
選
。
専
用
の
申
込
フ
ォ
ー

ム
か
ら
も
可
　
問
同
セ
ン
タ
ー

（
☎
23
・
３
１
１
１
）

　
　
　
　申
込
は
こ
ち
ら
▼ 

あ
す
な
ら
市
民
講
座
「
共
に

生
き
る
社
会
を
つ
く
る
た
め

に
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
」

　
と
き
…
11
月
8
日
㈯
午
後
1

時
半
～
3
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
「
あ
す

な
ら
」（
杉
ヶ
町
）　
▼
講
師
…
明

治
大
学
文
学
部
准
教
授
の
杉
山

晋
平
さ
ん
　
▼
定
員
…
成
人
40

人
。
在
勤
・
在
学
も
可
　

Ｅ

メ
ー
ル
（danjokyoudou@

city.nara.lg.jp

）
に
講
座
名
、住

所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、年
齢
、電

話
番
号
を
書
い
て
、
10
月
30
日

ま
で
に
男
女
共
同
参
画
室
へ
。

専
用
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
も

可
　
問
同
室
（
☎
81・３
１
０
０
）

　
　
　
申
込
は
こ
ち
ら
▼ 

男
性
心
理
学
入
門
～「
男
」
の

し
ん
ど
さ
と
の
付
き
合
い
方
～

　
と
き
…
11
月
16
日
㈰
午
後
1

時
半
～
3
時
　
▼
と
こ
ろ
…
男
女

共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
「
あ
す
な

ら
」（
杉
ヶ
町
）　
▼
講
師
…
立
教

大
学
大
学
院
特
別
研
究
員
臨
床
心

理
士
・
公
認
心
理
師
の
西
井
開
さ

ん
　
▼
定
員
…
成
人
40
人
。
在
勤

も
可
　

往
復
は
が
き
に
講
座

名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
11
月
7
日
必
着

で
同
セ
ン
タ
ー
（
〒
630-

8357
杉
ヶ

町
23
）
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
。

1
枚
に
1
人
ま
で
。
専
用
の
申
込

フ
ォ
ー
ム
か
ら
も
可
　
問
同
セ
ン

タ
ー
（
☎
23
・
３
１
１
１
）

　
　
　
　
申
込
は
こ
ち
ら
▼

人
権
文
化
フ
ェ
ス
タ
・
文
化
祭

南
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
（
杏
町
）

南
人
文
祭
「
地
域
交
流
を
通
し
、
人

権
と
福
祉
の
輪
を
広
げ
よ
う
！
」

　
と
き
…
11
月
1
日
㈯
・
2
日
㈰
　

▼
内
容
…
パ
ネ
ル
展
示
、作
品
展
示
、

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
、模
擬
店
等

東
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
（
古
市
町
）

共
に
生
き
る
社
会
、
人
権
が
尊
重
さ
れ

る
社
会
の
実
現
に
向
け
、
福
祉
と
人
権

の
ま
ち
づ
く
り
を
み
ん
な
で
進
め
よ
う

　
と
き
…
11
月
8
日
㈯
・
9
日
㈰
　

▼
内
容
…
パ
ネ
ル
展
示
、作
品
展
示
、

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
、模
擬
店
、野
菜
市
等

北
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
（
川
上
町
）

守
ろ
う
人
権
・
咲
か
そ
う
文
化
、
地

域
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り

　
と
き
…
11
月
9
日
㈰
・
10
日
㈪
　

▼
内
容
…
パ
ネ
ル
展
示
、作
品
展
示
、

切
り
絵
、お
も
ち
ゃ
塾
等

中
人
権
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
畑
中
町
）

共
に
生
き
よ
う
　
輝
け
る
明
日
へ

　
と
き
…
11
月
16
日
㈰
　
▼
内
容
…

パ
ネ
ル
展
示
、作
品
展
示
、ビ
ン
ゴ
等

問
南
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
（
☎

61
・
２
０
２
９
）、
東
人
権
文
化
セ

ン
タ
ー
（
☎
61
・
２
２
３
６
）、
北

人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
（
☎
22
・
７

７
７
６
）、
中
人
権
・
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
☎
27・３
０
１
９
）

人
権
の
歴
史
入
門
講
座
～
な

ら
楽
学
遊
歩
～

　
と
き
…
10
月
22
日
㈬
午
後
１
時

半
～
4
時
※
小
雨
決
行
　
▼
と
こ

ろ
…
近
鉄
大
和
西
大
寺
駅
中
央
改

札
前
広
場
集
合
　
▼
講
師
…
県
立

同
和
問
題
関
係
史
料
セ
ン
タ
ー
の

深
澤
吉
隆
さ
ん
　
▼
定
員
…
20
歳

以
上
の
人
20
人
　

は
が
き
、
Ｅ

メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
10
月
15
日
ま
で
に
東
人
権
文

化
セ
ン
タ
ー
（
〒
630-

8424
古
市
町

１
２
２
６
　
61
・
２
１
４
８
　
Ｅ

メ
ー
ル
：jin-higashi@

city.
nara.lg.jp

）
へ
。
多
い
場
合
は
抽

選
　
問
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
61
・
２

２
３
６
）

昔
の
く
ら
し
体
験
～
か
ま
ど

で
新
米
を
炊
こ
う
！
～

　
と
き
…
11
月
2
日
㈰
午
前
9
時

半
～
午
後
2
時
　
▼
と
こ
ろ
…
旧

田
中
家
住
宅
、
都
跡
公
民
館
（
五

条
町
）　
▼
定
員
…
小
学
生
と
保

護
者
8
組
20
人
。
在
勤
・
在
学
も

可
　
▼
費
用
…
３
５
０
円
　
▼
講

師
…
竈
ａ
ｉ
研
究
会
他
　

往
復

は
が
き
に
講
座
名
、
参
加
者
全
員

の
住
所・氏
名（
ふ
り
が
な
）・年
齢・

電
話
番
号
を
書
い
て
、
10
月
24
日

ま
で
に
都
跡
公
民
館
（
〒
630-

8032

五
条
町
２
０
４

−

１
）
へ
。
多
い

場
合
は
抽
選
。
市
生
涯
学
習
財
団

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可
　
問
文

化
財
課
（
☎
34
・
５
３
６
９
）

　
　
　
　申
込
は
こ
ち
ら
▼

催
　
し

男女共同参画推進事業
に対する補助金

市民団体等が自主的に実施し、市の男女共同
参画社会の実現に寄与する事業を応援します。

問 男女共同参画室（☎ 81-3100）

【期　間】来年 3 月 15 日まで
【対　象】�男女共同参画を推進するため、市

民団体等が、単独・連携して行う
事業

　　　　 例）女性の起業応援セミナー等
【補助額】1 事業あたり上限 10 万円

くわしくは
こちら▼
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生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

文
化
情
報

ス
ポ
ー
ツ

き
た
ま
ち
正
倉
院
探
訪
～
正

倉
院
と
平
城
京
ゆ
か
り
の
地

を
歩
く
～

　
と
き
…
10
月
26
日
㈰
午
後
1
時

半
～
4
時
　
▼
と
こ
ろ
…
奈
良
女

子
大
学
（
北
魚
屋
西
町
）　
▼
定

員
…
１
０
０
人
　
▼
費
用
…
３
０

０
円
　

は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ

メ
ー
ル
に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
旧

鍋
屋
交
番
き
た
ま
ち
案
内
所
「
正

倉
院
探
訪
」
係
（
〒
630-

8284
半

田
横
町
37

−

2
　
23
・
１
９
２

８
　
Ｅ
メ
ー
ル
：shoso@

kit
am

achi.info

）
へ
。
定
員
に
達

し
次
第
終
了
。
同
案
内
所
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
可
　
問
同
案
内
所

（
☎
23
・
１
９
２
８
）

　
　
　
　
申
込
は
こ
ち
ら
▼

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8122
三
条
本
町
13
ー
１

☎
93
・
８
４
３
５
　

 

34
・
２
３
３
６

◆�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
設
立
運
営
相
談
会in

奈
良�

　
と
き
…
原
則
毎
月
第
3
水
曜

日
の
①
午
後
2
時
・
3
時
②
3

時
半
・
4
時
半
③
5
時
・
6
時

④
6
時
半
・
7
時
半
　
▼
対
象
…

Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
立
ち
上
げ
を
考
え
て

い
る
人
、
市
内
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
　
▼
講
師
…

市
民
活
動
サ
ー
ク
ル
え
ん
の
礒

野
奈
緒
さ
ん
　

電
話
か
Ｆ
Ａ

Ｘ
、Ｅ
メ
ー
ル
（volunt-info@

city.nara.lg.jp

）
に
団
体
名
、 

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、〇
の
別
、相

談
内
容
を
書
い
て
、
同
セ
ン
タ
ー

へ
。
折
り
返
し
の
連
絡
あ
り

◆�

若
い
人
が
夢
中
に
な
る
速

記
、
そ
の
魅
力
の
謎
に
迫
る

（
奈
良
速
記
学
習
会
展
）

　
と
き
…
10
月
12
日
㈰
～
11
月
7

日
㈮

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
サ
ン
・
ア
ク
テ
ィ
ブ
奈
良
）

〒
630-

8106
佐
保
台
西
町
１
１
５

☎
71
・
２
４
４
４
　

パ
ソ
コ
ン
中
級
教
室

①
ワ
ー
ド
②
エ
ク
セ
ル

　
と
き
…
①
11
月
12
日
～
12
月
24
日
の

毎
週
水
曜
日
②
11
月
14
日
～
12
月
19
日

の
毎
週
金
曜
日
　
午
後
6
時
半
～
8
時

半
。
各
6
回
　
▼
内
容
…
①
段
落
書

式
、作
表
等
②
書
式
設
定
、関
数
等
　
▼

定
員
…
各
13
人
。
在
勤
も
可
　
▼
費
用

…
各
８
５
０
０
円

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
講
座

　
と
き
…
11
月
12
日
㈬
午
前
10
時
半
～

正
午
　
▼
定
員
…
ア
ロ
マ
で
自
律
神
経

を
整
え
、
不
調
を
改
善
　
▼
定
員
…
15

人
。
在
勤
も
可
　
▼
費
用
…
3
千
円

往
復
は
が
き
、Ｅ
メ
ー
ル（yoy

aku@
w

ellby-nara.or.jp

）
に

教
室
名
（
○
の
別
）、郵
便
番
号
、住

所
、
氏
名
、
性
別
、
電
話
番
号
、
勤

務
先
を
書
い
て
、
10
月
15
日
必
着

で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
各
教
室
１
通

に
１
人
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

　
　
　
　
申
込
は
こ
ち
ら
▼

◆ 

感
謝
Ｄ
Ａ
Ｙ2025

　
と
き
…
10
月
19
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
4
時
　
▼
内
容
…
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
、
球
技
大
会
、
月
ヶ
瀬

温
泉
ふ
れ
あ
い
市
場
、屋
台
、ピ
ッ

ク
ル
ボ
ー
ル
、
パ
ソ
コ
ン
、
ヨ

ガ
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
作
品
展
示
等

青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

〒
630-

1241
阪
原
町
25
ー
１
　

☎

93
・
０
０
２
９

①
森
の
ム
ッ
レ
教
室
②
ス
ト

ロ
ー
バ
レ
③
フ
リ
ー
ル
フ
サ
レ

　
と
き
…
11
月
16
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
3
時
※
雨
天
決
行
、
荒

天
中
止
　
▼
内
容
…
①
実
り
の
森

で
み
い
つ
け
た
・
葉
っ
ぱ
で
作

る
秋
色
フ
レ
ー
ム
②
③
光
合
成

「
紅
葉
の
仕
組
み
」・
虹
色
ア
ー

ト
に
挑
戦
　
▼
定
員
…
①
０
歳
～

年
長
園
児
親
子
20
組
②
小
学
1

～
3
年
生
25
人
③
小
学
4
～
6

年
生
15
人
　

同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請

く
ろ
か
み
や
ま
自
然
塾

〒
630-

8104
奈
良
阪
町
１
７
３
１

◆ 

く
ろ
か
み
や
ま
自
然
塾
　
い
い

と
こ
再
発
見
　
黒
髪
山
キ
ャ
ン

プ
フ
ィ
ー
ル
ド

　
と
き
…
11
月
23
日
㈷
午
前
10

時
～
午
後
3
時
　
▼
と
こ
ろ
…
同

フ
ィ
ー
ル
ド
（
奈
良
阪
町
）　
▼

内
容
…
記
念
パ
ネ
ル
作
り
、
餅

つ
き
　
▼
講
師
…
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ

ト
指
導
者
他
　
▼
定
員
…
小
学
生

以
上
40
人
　
▼
費
用
…
１
５
０
０

円
　

専
用
の
申
込
フ
ォ
ー
ム

か
ら
11
月
6
日
ま
で
に
申
込
。

多
い
場
合
は
抽
選
　
問
同
塾
の

鹿
野
さ
ん
（
Ｅ
メ
ー
ル
：osa

m
u_s@

qf6.so-net.ne.jp

）

　
　
　
　
申
込
は
こ
ち
ら
▼

催
　
し

問DX 推進課（☎ 34-4722）

 電話で、10 月 6 日午前 10 時からエー
ジ ェ ン ト（ ☎ 06-6343-5992 か、 ☎
06-6343-5993　平日の午前 10 時～午
後５時）へ。定員に達し次第終了。基
礎編のみ、応用編のみも可

スマートフォン（貸出可）、筆記用具

各 15 人

▶︎基礎編（午前 10 時～午後０時 15 分）：
　 ボタン、カメラ、LINE、電話の使い方、

利用の注意点等
▶︎応用編（午後１時半～３時 45 分）：
　Google マップ、生成 AI とは等

※なるべく公共交通機関を利用してください
※西部公民館は車両制限あり、駐車料要

高齢者のみなさん対象

定員

持物

とき ところ 内容
10 月 27 日㈪

～ 29 日㈬
市庁舎

601 会議室
基礎編
応用編

10 月 30 日㈭・
31 日㈮

西部公民館
（学園南三丁目）

基礎編
応用編
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生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

＊専用の申込フォームは、原則市のホームページに掲載しています

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

催
　
し

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631-

0801
左
京
五
丁
目
３
ー
１

☎
71
・
０
７
７
０
　

71
・
０
７
７
３

◆� 

オ
ー
タ
ム
・
ア
ミ
ー
ゴ
・
フ
ィ

エ
ス
タ2025

　
と
き
…
11
月
2
日
㈰
午
前
11
時

～
午
後
3
時
※
雨
天
決
行
　
▼
内

容
…
参
加
型
ス
テ
ー
ジ
、
福
祉
体

験
コ
ー
ナ
ー
、
相
談
会
　
▼
そ
の

他
…
な
る
べ
く
公
共
交
通
機
関
を

利
用
し
て
く
だ
さ
い
※
台
数
限
定

で
障
害
者
向
け
駐
車
場
あ
り

奈
良
町
に
ぎ
わ
い
の
家

〒
630-

8333
中
新
屋
町
５

☎

20
・ 

１
９
１
７

①
親
子
簡
漆
金
継
ぎ
体
験

　
と
き
…
10
月
12
日
㈰
午
後
１

時
～
３
時
　
▼
定
員
…
5
組
10

人
　
▼
費
用
…
1
組
千
円
　
▼
持

物
…
あ
れ
ば
欠
け
た
器
　
▼
講
師

…
同
館
ス
タ
ッ
フ

②
マ
イ
フ
ォ
ト
短
歌

　
と
き
…
10
月
13
日
㈷
午
前
10

時
～
正
午
　
▼
内
容
…
写
真
撮

影
を
し
て
短
歌
を
つ
け
る
※
後

日
展
示
あ
り
　
▼
講
師
…
写
真

家
の
河
村
牧
子
さ
ん
他
　
▼
定

員
…
5
人
　
▼
持
物
…
ス
マ
―

ト
フ
ォ
ン
、
筆
記
用
具

③ 

な
ら
や
ま
中
学
校
色
版
画
作
品

展
～
奈
良
の
彩い

ろ

　
と
き
…
10
月
20
日
㈪
～
11
月

24
日
㉁
午
前
9
時
～
午
後
5
時

④
に
ぎ
わ
い
の
花
咲
か
そ
う

　
と
き
…
11
月
1
日
㈯
～
3
日

㈷
午
前
9
時
～
午
後
5
時
　
▼
内

容
…
同
館
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
全

館
花
の
展
示

①
②
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル(nigiw
ainoie@

gm
ail.

com

）
に
、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
電
話
番
号
、
参
加
人

数
を
書
い
て
、
10
月
10
日
ま
で

に
同
館
へ

な
ら
ま
ち
格
子
の
家

〒
630-

8332
元
興
寺
町
44

☎
23
・
４
８
２
０

◆��

簡
単
水
引
き
体
験

　
と
き
…
10
月
25
日
㈯
午
後
2

時
～
3
時
半
　
▼
内
容
…
水
引
を

使
っ
た
作
品
製
作

史
料
保
存
館

〒
630-

8337
脇
戸
町
１
ー
１

☎
27
・
０
１
６
９
（
月
曜
日
休
館
）

◆�

企
画
展
示
　
奈
良
奉
行
所
の
お

仕
事

�

と
き
…
10
月
7
日
㈫
～
11
月
30

日
㈰
※
解
説
：
10
月
18
日
㈯
、
11

月
11
日
㈫
午
後
1
時
半（
約
30
分
）

◆�

タ
イ
ム
ト
ラ
ベ
ル
奈
良
町
　
奈

良
奉
行
所
の
お
仕
事

　
と
き
…
10
月
11
日
㈯
午
後
2

時
～
4
時
※
解
説
：
午
後
2
時

（
約
30
分
）　
▼
と
こ
ろ
…
奈
良
町

に
ぎ
わ
い
の
家
（
中
新
屋
町
）

◆ 

な
ら
ま
ち
わ
ら
べ
う
た
フ
ェ
ス

タ
大
和
の
わ
ら
べ
う
た
紹
介
・

ク
イ
ズ
に
挑
戦
！

　
と
き
…
10
月
19
日
㈰
午
前
9

時
～
午
後
5
時
　
▼
内
容
…
牧
野

英
三
さ
ん
が
残
し
た
資
料
展
示

と
奈
良
町
の
歴
史
ク
イ
ズ

◆�

特
別
陳
列
　
な
ら
ま
ち
歳
時
記

　
正
倉
院
御
開
封
之
図

　
と
き
…
10
月
21
日
㈫
～
11
月

9
日
㈰

◆�

解
説
付
き
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
も
っ

と
知
り
た
い
「
正
倉
院
と
奈
良

奉
行
　
梶
野
良
材
」

　
と
き
…
10
月
28
日
㈫
午
後
1
時

～
4
時
※
小
雨
決
行
、
荒
天
中

止
　
▼
コ
ー
ス
…
な
ら
ま
ち
セ
ン

タ
ー
前
広
場
（
東
寺
林
町
）
集
合

～
史
料
保
存
館
（
展
示
解
説
）
～

正
倉
院
～
東
大
寺
大
仏
殿
西
側
休

憩
所
（
雑
司
町
）
解
散　
▼
定
員
…

30
人
　▼
費
用
…
３
０
０
円
　

電
話
で
10
月
25
日
ま
で
に
、
な
ら・

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会

朱
雀
（
☎
27
・
９
８
８
９
）
へ
。

同
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可

◆ 

月
曜
日
（
祝
日
は
開
館
）
と
10

月
14
日
㈫
、
11
月
4
日
㈫
・
25

日
㈫
は
休
館ス

ポ
ー
ツ

バ
ン
ビ
シ
ャ
ス
奈
良
　
ホ
ー
ム

ゲ
ー
ム

　
と
き
…
①
10
月
11
日
㈯
午
後
５

時
５
分
②
12
日
㈰
午
後
２
時
５

分
③
18
日
㈯
午
後
５
時
５
分
④
19

日
㈰
午
後
２
時
５
分
⑤
11
月
８
日

㈯
午
後
５
時
５
分
⑥
９
日
㈰
午
後

５
時
５
分
　
▼
対
戦
相
手
…
①
②

神
戸
ス
ト
ー
ク
ス
③
④
山
形
ワ
イ

ヴ
ァ
ン
ズ
⑤
⑥
ラ
イ
ジ
ン
グ
ゼ

フ
ァ
ー
福
岡
　
▼
と
こ
ろ
…
ロ
ー

ト
ア
リ
ー
ナ
奈
良
（
法
蓮
佐
保

山
四
丁
目
）　
▼
チ
ケ
ッ
ト
…
同

チ
ー
ム
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
記

載
　
問
同
チ
ー
ム
（
☎
20
・
１

８
０
０
　
火
～
金
曜
日
の
午
前
10

時
～
午
後
５
時
）

奈
良
ク
ラ
ブ
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

と
き
・
対
戦
相
手
…
①
10
月
18

日
㈯
午
後
２
時
・
A
C
長
野
パ
ル

セ
イ
ロ
②
11
月
８
日
㈯
午
後
２

時
・
ヴ
ァ
ン
ラ
ー
レ
八
戸
　
▼
と

こ
ろ
…
ロ
ー
ト
フ
ィ
ー
ル
ド
奈

良
（
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
）　
▼

チ
ケ
ッ
ト
…
同
ク
ラ
ブ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
記
載
　
問
同
ク
ラ
ブ

（
☎
93
・
３
８
１
５
　
火
～
金
曜

日
の
午
前
９
時
～
午
後
６
時
）

市
町
村
対
抗
子
ど
も
駅
伝
大

会
予
選
会

と
き
…
11
月
15
日
㈯
午
前
10
時

半
（
10
時
～
10
時
20
分
受
付
）
※

延
期
の
場
合
は
、
12
月
６
日
㈯
。

予
選
会
後
に
説
明
会
あ
り

▼

と
こ
ろ
…
ロ
ー
ト
フ
ィ
ー
ル
ド
奈

良
（
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
）
▼

対
象
…
来
年
３
月
７
日
に
橿
原
運

動
公
園
（
橿
原
市
）
で
開
催
の
県

大
会
に
参
加
で
き
る
小
学
５
・
６

年
生
（
代
表
選
手
は
男
女
各
４

人
）　

申
込
用
紙
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
。
押
印
要
）
に
必

要
事
項
を
書
い
て
、
10
月
15
日
必

着
で
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ
　
問

同
課
（
☎
34
・
５
３
７
６
）

秋
季
市
民
硬
式
テ
ニ
ス
ス

ク
ー
ル

と
き
…
10
月
19
日
㈰
・
26
日

㈰
、
11
月
9
日
㈰
・
16
日
㈰
午

前
９
時
～
正
午

▼
と
こ
ろ
…
柏

木
コ
ー
ト
（
柏
木
町
）
▼
定
員

…
小
学
４
年
生
以
上
60
人
。
在

勤
・
在
学
も
可
※
経
験
不
問
▼

費
用
…
５
千
円
（
高
校
生
以
下
は

３
千
円
）　

Ｅ
メ
ー
ル
（nta.

school.m
ail@

gm
ail.com

）

に
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
性
別
、
年
齢
、
電
話
番

号
、
経
験
年
数
（
所
属
ク
ラ

ブ
）、学
校
名
を
書
い
て
、10
月

10
日
ま
で
に
市
テ
ニ
ス
協
会
へ
。

く
わ
し
く
は
同
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
　
問
同
協
会
の
島
田
さ

ん
（
☎
080
・２
５
３
２・８
４
１
５
）
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生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

生
涯
学
習

催
　
し

国
・
県
・
団
体

文
化
情
報

ス
ポ
ー
ツ

エ
ン
ジ
ョ
イ
ラ
ン
ニ
ン
グ
講
座

と
き

内
容

11
月
１
日
㈯

午後２時〜３時半
負
担
を
減
ら
し
て

楽
に
走
る
コ
ツ

11
月
22
日
㈯

す
き
ま
時
間
に
で

き
る
練
習

11
月
29
日
㈯

坂
道
の
走
り
方

12
月
６
日
㈯

長
距
離
走
の
ペ
ー

ス
配
分
等

と
こ
ろ
…
ロ
ー
ト
フ
ィ
ー
ル
ド
奈

良
（
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
）　
▼

定
員
…
20
人
　
▼
費
用
…
４
千

円
※
全
４
回
分
。
１
回
１
５
０
０

円
で
個
別
参
加
も
可
　

専
用

フ
ォ
ー
ム
か
往
復
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー

ル
に
講
座
名
、
参
加
希
望
日
、
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
性

別
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
10
月

11
日
必
着
で
同
施
設
（
〒
630
-8108

法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
５

−

１
　
Ｅ

メ
ー
ル
：konoikesports-

school@
abelia.ocn.ne.jp

）

へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
※
最
低

催
行
人
数
に
満
た
な
い
場
合
は
中

止
　
問
同
施
設（
☎
22・０
０
０
１
）

 

　
　      

申
込
は
こ
ち
ら
▼

走
り
方
教
室
パ
ー
ト
Ⅱ

と
き
…
10
月
25
日
㈯
午
前
10

時
～
10
時
45
分
・
11
時
～
11
時
45

分
　
▼
と
こ
ろ
…
ロ
ー
ト
フ
ィ
ー

ル
ド
奈
良
（
法
蓮
佐
保
山
四
丁

目
）　
▼
定
員
…
年
長
～
小
学

２
年
生
各
20
人
　
▼
費
用
…
５

０
０
円
　

専
用
フ
ォ
ー
ム
か

往
復
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
講

座
名
、
希
望
時
間
、
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
10
月
11
日
必

着
で
同
施
設
（
〒
630
-8108
法
蓮
佐

保
山
四
丁
目
５

−

１
　
Ｅ
メ
ー

ル
：konoikesports-school@

abelia.ocn.ne.jp

）
へ
。
多
い
場

合
は
抽
選
※
最
低
催
行
人
数
に
満

た
な
い
場
合
は
中
止
　
問
同
施
設

（
☎
22
・
０
０
０
１
）

 

　
　      

申
込
は
こ
ち
ら
▼

モ
ル
ッ
ク
鴻
ノ
池
カ
ッ
プ

と
き
…
11
月
22
日
㈯
午
前
９

時
～
午
後
５
時
※
雨
天
中
止
　
▼

と
こ
ろ
…
ロ
ー
ト
フ
ィ
ー
ル
ド

奈
良
多
目
的
広
場
（
法
蓮
佐
保

山
四
丁
目
）　
▼
定
員
…
84
チ
ー

ム
（
１
チ
ー
ム
小
学
生
以
上
２
～

４
人
）　
▼
費
用
…
１
チ
ー
ム
４

千
円
　

専
用
フ
ォ
ー
ム
か
往

復
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
チ
ー
ム

名
、
参
加
者
の
氏
名
（
ふ
り
が

な
）・
年
齢
、
代
表
者
の
氏
名
（
ふ

り
が
な
）・
住
所
・
年
齢
・
電
話

番
号
を
書
い
て
、
10
月
10
日
ま

で
に
ロ
ー
ト
フ
ィ
ー
ル
ド
奈
良

（
〒
630
-8108
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目

５

−

１
　
Ｅ
メ
ー
ル
：m
olkky-

konoikecup@
zeus.eonet.

ne.jp

）
へ
。
多
い
場
合
は
抽

選
　
問
同
施
設（
☎
22・０
０
０
１
）

 

　
　      

申
込
は
こ
ち
ら
▼

屋
外
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

と
き
…
10
月
25
日
か
ら
の
土
・

日
曜
日
　
午
前
９
時
半
～
11
時
。

10
回

▼
と
こ
ろ
…
ロ
ー
ト
奈

良
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
（
法
蓮
佐
保

山
四
丁
目
）
▼
定
員
…
小
学
３

～
６
年
生
・
中
学
生
以
上
各
30

人

▼
費
用
…
５
千
円
　

往

復
は
が
き
、Ｅ
メ
ー
ル
に
、教

室
名
、住
所
、氏
名
（
ふ
り
が

な
）、年
齢
、学
年
、性
別
、電

話
番
号
、保
護
者
氏
名
を
書
い

て
、10
月
13
日
必
着
で
ロ
ー
ト

ア
リ
ー
ナ
奈
良
（
〒
630
-8108
法

蓮
佐
保
山
四
丁
目
１

−

３
　
Ｅ

メ
ー
ル
：konoike-school@

joy.ocn.ne.jp

）
へ
。返
信
用

は
が
き
持
参
の
上
、直
接
来
館

も
可
。多
い
場
合
は
抽
選
　
問

同
ア
リ
ー
ナ（
☎
24・１
５
０
１
）

平
城
京
新
春
マ
ラ
ソ
ン
大
会

と
き
…
来
年
１
月
11
日
㈰

▼

と
こ
ろ
…
平
城
宮
跡
特
設
コ
ー

ス
（
三
条
大
路
三
丁
目
）
▼
対

象
…
10
km
：
高
校
生
以
上
、
５

km
：
中
学
生
以
上
、
５
km
リ
レ
ー

マ
ラ
ソ
ン
：
小
学
生
以
上
（
２
人

１
組
）、
2.5
km
：
小
学
生
、
80
歳

以
上
の
人

▼
費
用
…
10
km
：

４
千
円
、
５
km
：
３
２
０
０

円
、
５
km
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
：
５

千
円
、
2.5
km
：
１
８
０
０
円
　

申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
10
月
31
日
ま

で
に
申
込
。
大
会
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

は
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
、
市
内
各
施

設
に
備
え
付
け
　
問
奈
良
市
民
走

ろ
う
会
事
務
局
の
山
下
さ
ん
（
☎

090
・
９
１
１
０
・
１
８
８
３
）

文
化
情
報

オ
ン
ラ
イ
ン
チ
ケ
ッ
ト
販
売

等
、
く
わ
し
く
は
各
館
に
問
合

せ
て
く
だ
さ
い

【
各
館
の
休
館
日
】
特
に
記
載
が

な
い
場
合
は
、
10
月
14
日
㈫
・
20

日
㈪
・
27
日
㈪
、
11
月
４
日
㈫

市
庁
舎
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

と
き
…
10
月
17
日
㈮
午
後
０
時

20
分
～
０
時
50
分

▼
と
こ
ろ
…

市
庁
舎
１
階
玄
関
ホ
ー
ル
▼
出

演
…
津
軽
三
味
線
や
ま
び
こ
　
問

文
化
振
興
課
（
☎
34・４
９
４
２
）

音
声
館

〒
630-

8335
鳴
川
町
32
ー
１ 

☎
27
・
７
７
０
０

◆�

ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
を
弾
い
て
み

ま
せ
ん
か
？

　
と
き
…
10
月
18
日
㈯
午
前
9
時

半
～
午
後
４
時
半
（
１
枠
60

分
）　
▼
費
用
…
千
円
　

電
話

か
Ｅ
メ
ー
ル
（onjokan@

nara
m
achinigiw

ai.sakura.ne.jp

）

に
氏
名
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
10
月
11
日
ま
で
に
同
館
へ

◆�

四
季
う
た
も
の
が
た
り
vol.
５
・

6
　
と
き
…
10
月
26
日
㈰
、
11
月
16

日
㈰
午
後
２
時
～
３
時
　
▼
内
容

…
季
節
の
歌
を
歌
う

【指定】�ボーイスカウト
　　　　奈良第18団
　　　　３万円

善意銀行７月分
（敬称略）

問市社会福祉協議会
（☎93-3100）



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。

20Nara City Information

生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

文
化
情
報

生
涯
学
習

＊専用の申込フォームは、原則市のホームページに掲載しています

国
・
県
・
団
体

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

な
ら
一
〇
〇
年
会
館

〒
630-

8121
三
条
宮
前
町
７
ー
１
　

☎
34 
・ 
０
１
０
０
　（
火
曜
日
休
館
）

Ｈ
１
法
話
グ
ラ
ン
プ
リ2025

　
と
き
…
12
月
６
日
㈯
午
後
１
時
　

▼
費
用
…
全
席
指
定
３
千
円
※
未
就
園

児
は
席
が
必
要
な
場
合
の
み
有
料

同
館
チ
ケ
ッ
ト
予
約
（
☎

34
・
０
１
１
１
）
へ
。
10
月
26
日

午
前
10
時
か
ら
受
付
開
始
※

先
行
販
売
あ
り

◆�

お
正
月
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
制
作

講
座

　
と
き
…
12
月
８
日
㈪
午
前
10

時

▼
講
師
…
ク
ラ
フ
ト
ル
ー
ム

べ
ー
し
っ
く
の
徳
久
隆
之
さ
ん
　
▼

定
員
…
成
人
20
人
　
▼
費
用
…
８

千
円
　
往
復
は
が
き
、Ｅ
メ
ー

ル
（stained100@

nara100.
com

）
に
講
座
名
、住
所
、氏

名
、電
話
番
号
を
書
い
て
、11

月
26
日
必
着
で
同
館
へ
。多
い

場
合
は
抽
選

名
勝
大
乗
院
庭
園
文
化
館

〒
630-

8301
高
畑
町
１
０
８
３
ー
１ 

☎
24 

・
０
８
０
８
　

24
・
０
８
０
７

◆�

な
ら
ま
ち
わ
ら
べ
う
た
フ
ェ
ス

タ2025

「
み
ん
な
で
歌
お
う

フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
」

　
と
き
…
10
月
19
日
㈰
午
後
２
時

～
３
時

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー

 

〒
630-

8362
東
寺
林
町
38
　
☎ 

27
・
１
１
５
１

◆�

い
き
い
き
歌
お
う
（
教
室
）

　
と
き
…
10
月
10
日
㈮
か
ら
の
毎

月
１
回
　
午
前
10
時
半
～
正
午
。

６
回
　
▼
講
師
…
い
き
い
き
歌
お

う
バ
ン
ド
　
▼
定
員
…
50
歳
以
上

の
人
若
干
名
　
▼
費
用
…
６
千

円
　

電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ

◆�

な
ら
ま
ち
青
空BO

O
KCAFE

～
芝
生
広
場
で
楽
し
む
絵
本
の

広
場
～

　
と
き
…
10
月
11
日
㈯
・
12
日
㈰

午
前
11
時
～
午
後
４
時

◆�

辻
ゆ
り
子
の
ゆ
る
～
く
ピ
ア
ノ

部
屋

　
と
き
…
10
月
12
日
㈰
午
後
１

時
　
▼
内
容
…
奈
良
の
秋
に
ま
つ

わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
と
リ
ク
エ
ス
ト
曲

を
ラ
ジ
オ
仕
立
て
で
演
奏

◆�

十
津
川
村
公
園
～
五
感
で
木
を

感
じ
る
木
製
遊
具
の
ポ
ッ
プ

ア
ッ
プ
公
園
～

　
と
き
…
10
月
24
日
㈮
～
26
日
㈰

午
前
11
時
～
午
後
４
時

◆�

ハ
チ
宿
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
　
と
き
…
10
月
26
日
㈰
午
後
１
時

～
３
時
※
展
示
：
10
月
22
日
㈬
～

11
月
３
日
㈷
　
▼
対
象
…
小
学
生

以
上
10
人
※
低
学
年
は
保
護
者
同

伴
要
　
▼
費
用
…
千
円
　

専
用

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://

beeforest.jp

）
か
ら
申
込

◆�

写
真
家�

佐
々
木
香
輔
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
「
サ
イ
ア
ノ
タ
イ
プ

（
青
写
真
）
で
あ
そ
ぼ
う
！
」

　
と
き
…
11
月
２
日
㈰
午
後
１
時

半
～
４
時
　
▼
定
員
…
小
学
生
等

10
人
※
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴

要
　

同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
10
月
19
日
ま
で
に

申
込
。多
い
場
合
は
抽
選

◆�

こ
ど
も
の
教
室
①
お
茶
②
三
味

線
③
箏

　
と
き
…
①
11
月
９
日
㈰
か
ら
の

毎
月
１
回
　
正
午
～
午
後
２
時
半

②
30
日
㈰
か
ら
の
毎
月
１
回
　
午

後
１
時
半
～
３
時
③
29
日
㈯
か
ら

の
毎
月
１
回
　
午
前
10
時
半
～
11

時
半
。
各
６
回
　
▼
講
師
…
①
お

ち
ゃっ
こ
倶
楽
部
②
三
味
線
奏
者

の
清
元
延
柳
朱
さ
ん
③
琴
奏
者
の

菊
池
雅
千
絵
さ
ん
　
▼
定
員
…
各

若
干
名
　
▼
費
用
…
１
万
２
千

円
　

電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ

◆�AO
HAN

I-ART

展

　
と
き
…
10
月
29
日
㈬
～
11
月
９

日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
４
時
（
最

終
日
は
午
後
２
時
ま
で
）

◆�

な
ら
ま
ち
de
シ
ネ
マ
「
花
ま

ん
ま
」

　
と
き
…
11
月
13
日
㈭
午
前
10

時
・
午
後
２
時
　
▼
定
員
…

３
０
０
人
　
▼
費
用
…
各
千

円
　
▼
そ
の
他
…
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
で

パ
ネ
ル
展
開
催

◆�

お
と
な
の
教
室
①
浄
瑠
璃
②
琴

　
と
き
…
①
11
月
27
日
㈭
か
ら
の

毎
月
１
回
　
午
前
10
時
半
～
正
午

②
11
月
29
日
㈯
か
ら
の
毎
月
１

回
　
午
後
２
時
45
分
～
３
時
45

分
　
▼
講
師
…
①
三
味
線
奏
者
の

清
元
延
柳
朱
さ
ん
②
琴
奏
者
の
菊

池
雅
千
絵
さ
ん
　
▼
定
員
…
18
歳

以
上
の
人
各
若
干
名
　
▼
費
用
…

１
万
８
千
円
　

電
話
で
同
セ

ン
タ
ー
へ

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル

〒
631-

0805
右
京
一
丁
目
１
ー
４ 

☎
71
・
５
７
４
７

◆�

第
43
回
高
の
原
文
化
協
会
文

化
祭
（
入
場
無
料
）

　
と
き
…
①
11
月
１
日
㈯
午
後
１

時
半
②
２
日
㈰
・
３
日
㈷
午
前
10

時
～
午
後
５
時
（
３
日
㈷
は
午
後

４
時
ま
で
。
舞
台
上
演
は
両
日
午

後
１
時
開
演
）　
▼
内
容
…
①
講

演
会
「
奈
良
に
残
る
村
の
古
文
書

は
世
界
級
」
②
作
品
展
示
と
舞
台

上
演
　
▼
講
師
…
①
奈
良
大
学
教

授
の
木
下
光
生
さ
ん

杉
岡
華
邨
書
道
美
術
館

 

〒
630-

8337
脇
戸
町
３
　
☎ 

24 

・ 

４
１
１
１

◆�

「
第
２
回�

書
で
巡
る
　
ま
ほ

ろ
ば
展
」
作
品
解
説
会

　
と
き
…
10
月
18
日
㈯
午
後
２

時
　
▼
講
師
…
同
館
学
芸
員

◆�

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
筆
と
墨
で

で
き
る
か
な
？
～
か
な
文
字
を

お
も
し
ろ
く
書
こ
う
！
～
」

　
と
き
…
10
月
19
日
㈰
午
前
11
時

～
午
後
４
時
　
▼
講
師
…
奈
良
教

育
大
学
仮
名
書
道
研
究
室
　
▼
定

員
…
１
時
間
に
つ
き
高
校
生
以
下

各
10
人
　
▼
そ
の
他
…
開
催
時
間

ご
と
に
整
理
券
配
布
。
定
員
に
達

し
次
第
終
了

◆�

ミ
ニ
華
邨
賞
対
策
講
習
「
な
ん

で
も
書
こ
う
！
」

　
と
き
…
10
月
25
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午
、
午
後
２
時
～
４

時
　
▼
内
容
…
小
学
生
は
書
い

た
作
品
を
そ
の
場
で
「
ミ
ニ
華

邨
賞
」
に
応
募
可
能

◆�

筆
書
き
体
験
コ
ー
ナ
ー

　
と
き
…
10
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰

午
前
９
時
～
午
後
５
時

◆�

な
ら
華
邨
賞
受
賞
作
品
展

　
と
き
…
11
月
１
日
㈯
～
来
年
１

月
18
日
㈰

◆�

道
ば
た
美
術
館
（
書
道
美
術
館

前
駐
車
場
）

　
と
き
…
11
月
３
日
㈷
～
９
日

㈰
午
前
10
時
～
午
後
４
時
※
雨

天
中
止
　
▼
内
容
…
パ
ネ
ル
展

示
や
書
道
体
験

【
入
館
料
】
一
般
３
０
０
円
、団
体

（
20
人
以
上
）
２
４
０
円
。
16
歳

未
満
、
高
校
生
、
市
在
住
の
70
歳

以
上
の
人
、
障
害
者
（
手
帳
要
）

と
介
護
者
は
無
料

文
化
情
報
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生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

生
涯
学
習

文
化
情
報

奈
良
市
美
術
館

〒
630-

8012
二
条
大
路
南
一
丁
目
３
ー
１
　

ミ
・
ナ
ー
ラ
５
階
　
☎
30 

・ 

１
５
１
０
　

35
・ 

７
１
６
０
（
月
曜
日
休
館
）

◆�

市
民
実
技
講
座
「
風
景
写
生
講

習
会
」

　
と
き
…
10
月
19
日
㈰
午
前
９
時

半
～
午
後
３
時
※
雨
天
時
は
26
日

㈰
　
▼
と
こ
ろ
…
リ
ガ
ー
レ
春
日

野
（
法
蓮
町
）　
▼
講
師
…
市
美

術
家
協
会
の
岡
崎
浩
さ
ん
、
岡
田

俊
一
さ
ん
　
▼
定
員
…
小
学
生
以

上
40
人
※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

要
　
▼
費
用
…
高
校
生
以
上
千

円
、
小
中
学
生
５
０
０
円
　
▼
持

物
…
キ
ャ
ン
バ
ス
、
昼
食
等
　

市
美
術
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用

フ
ォ
ー
ム
か
、
往
復
は
が
き
に
講

座
名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
を
書
い
て
、
10
月
10
日
必

着
で
市
美
術
館
へ
。
は
が
き
１
枚

に
１
講
座
限
り
。
多
い
場
合
は
抽

選◆�

奈
良
市
美
術
館
活
性
化
事
業

「
あ
そ
ぼ
！
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
～

pook

展『
て
の
ひ
ら
散
策
』～
」

　
と
き
…
10
月
25
日
㈯
～
11
月
30

日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
５
時
半

（
入
館
は
５
時
ま
で
）　
▼
内
容
…

体
験
型
の
現
代
ア
ー
ト
を
展
示

◆�

「
あ
そ
ぼ
！
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
（
受
付
・

監
視
等
）

　
と
き
…
10
月
25
日
㈯
～
11
月
30

日
㈰
の
活
動
可
能
日
　
午
前
10
時

～
午
後
１
時
半
・
１
時
半
～
５
時

半
　
▼
対
象
…
18
歳
以
上
の

人
　

同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

専
用
フ
ォ
ー
ム
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、応

募
用
紙
に
氏
名
、住
所
、電
話

番
号
、
活
動
可
能
日
を
書
い

て
、10
月
10
日
必
着
で
同
館
へ

◆�

奈
良
女
子
大
学
連
携
事
業
「
奈

良
市
美
術
館
の
仏
教
美
術
講

座
」

　
と
き
…
12
月
13
日
㈯
午
前
10
時

～
午
後
３
時
※
小
雨
決
行
　
▼
と

こ
ろ
…
浄
瑠
璃
寺
、
岩
船
寺
（
京

都
府
木
津
川
市
）
※
加
茂
駅
集

合
、
解
散
　
▼
講
師
…
奈
良
女
子

大
学
文
学
部
准
教
授
の
佐
藤
有
希

子
さ
ん
　
▼
定
員
…
18
歳
以
上
の

人
25
人
　
▼
費
用
…
１
５
０
０
円

※
別
途
拝
観
料
要
　
▼
持
物
…
筆

記
用
具
、
昼
食
、
動
き
や
す
い
服

装
　

同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専

用
フ
ォ
ー
ム
か
、
往
復
は
が
き
に

代
表
者
の
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
、
参
加
人
数
、
参
加
者
全
員
の

氏
名
・
年
齢
を
書
い
て
、
11
月
９

日
必
着
で
同
館
へ
。
多
い
場
合
は

抽
選
※
最
低
催
行
人
数
に
満
た
な

い
場
合
は
中
止

入
江
泰
吉
旧
居

 

〒
630-

8208
水
門
町
49
ー
２

☎

27
・ 

１
６
８
９

◆�

万
葉
の
花
を
訪
ね
て
～
ス
ス
キ

編
～

　
と
き
…
10
月
26
日
㈰
午
後
２
時

～
３
時
半
　
▼
内
容
…
万
葉
集
の

ミ
ニ
講
座
と
散
策
　
▼
講
師
…
旧

居
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
　
▼
定
員
…

20
人
　
▼
費
用
…
５
０
０
円
　

10
月
18
日

◆�

入
江
泰
吉
旧
居
で
、
は
じ
め
の

一句
（
初
心
者
向
け
）

　
と
き
…
11
月
２
日
㈰
午
後
２

時
～
４
時
　
▼
講
師
…
俳
人
協

会
幹
事
の
倉
橋
み
ど
り
さ
ん

▼
定
員
…
10
人
　
▼
費
用
…
千

円
　

10
月
25
日

電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル

（irietaikichi_kyukyo@
yahoo.co.jp

）
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
を
書

い
て
、
各
締
切
日
ま
で
に
同
館
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選

国
・
県
・
団
体

内
容
・
申
込
・
費
用
等
は
各
団

体
に
問
合
せ
て
く
だ
さ
い

■���

12
月
開
講
の
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
（
公
的
職
業
訓
練
）
受
講

生
募
集

　
募
集
期
間
…
10
月
１
日
㈬
～

29
日
㈬　

▼
と
こ
ろ
…
ポ
リ

テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良
（
橿
原

市
）　
▼
訓
練
料
…
①
Ｃ
Ａ
Ｄ
も

の
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
科
②
住
宅

リ
フ
ォ
ー
ム
技
術
科
③
住
環
境

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
科
④
金
属
加

工
技
術
科
※
③
④
は
ビ
ジ
ネ
ス

ス
キ
ル
講
習
付　

▼
訓
練
期
間

…
12
月
２
日
㈫
～
来
年
５
月
29

日
㈮
※
③
④
は
６
月
29
日
㈪
ま

で　
▼
定
員
…
①
②
各
16
人
、
③

④
各
10
人
程
度
※
④
は
55
歳
未

満　
▼
費
用
…
要
　
問
同
セ
ン

タ
ー
（
☎
0744
・
22
・
５
２
２
６
）

■���

尾
花
de
キ
ネ
マ
①
オ
ー
ク
シ
ョ

ン
②
夏
が
来
て
冬
が
行
く
③

カ
ー
テ
ン
コ
ー
ル
の
灯

　
と
き
…
①
10
月
10
日
㈮
～
12

日
㈰
②
11
月
７
日
㈮
～
９
日

㈰
③
12
月
19
日
㈮
～
21
日
㈰
午

前
11
時
、
午
後
２
時
半
・
６
時

※
各
最
終
日
の
み
午
後
６
時
は

な
し　

▼
と
こ
ろ
…
ホ
テ
ル
尾

花
（
高
畑
町
）　
▼
定
員
…
50

人
　
▼
費
用
…
要
　
問
同
ホ
テ

ル
（
☎
22
・
５
１
５
１
）問障がい福祉課

（☎ 34-4593 34-5080）

なら
バリアフリーの種
vol.12

市は「一人ひとりが生きがいや役割を
もって助け合い暮らしていけるわたし
たちのまちづくり」を目指しています。

参照：県福祉医療部障害福祉課「シルコトカラ」

〜重度心身障害〜

【こんなことに困っています】
・ 多機能トイレに、成人用ベッドがない
・ 障害者等用駐車スペースがない
・介護者の負担が大きい
・ 休日等に利用可能な医療機関がない

〈以下のような配慮をお願いします〉
・ 言葉・表情に表せなくても、心は感

じていることを理解し接する
・車いす等の移動時は声をかける
・駐車スペース等のマナーを守る

重度心身障害は、重度の肢体不自由・知
的障害が重複した状態です。日常生活に
は介助が必要です。体調が安定している
人の多くは、通学・通所をしながら生活
しています。

国
・
県
・
団
体



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

＊専用の申込フォームは、原則市のホームページに掲載しています

■���

な
ら
人
形
劇
ミ
ニ
フ
ェ
ス
タ

　
と
き
…
10
月
12
日
㈰
午
前
10

時
半
～
午
後
３
時
半　

▼
と
こ

ろ
…
な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー
（
東

寺
林
町
）　
▼
定
員
…
２
０
０

人
　
▼
費
用
…
要
　

電
話
で

奈
良
人
形
劇
連
絡
協
議
会
奈
良

支
部
の
権
藤
さ
ん
（
☎
43
・
６

３
４
４
）
へ

■���

春
日
野
音
楽
祭

　
と
き
…
10
月
12
日
㈰
午
前
10

時
半
～
午
後
５
時　

▼
と
こ
ろ

…
春
日
大
社
境
内
、
奈
良
公
園

他
　
問
同
祭
実
行
委
員
会
（
☎

93
・
９
４
６
０
）

■���

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会

説
明
会
（
60
歳
以
上
対
象
）

　
と
き
・
と
こ
ろ
…
10
月
15
日

㈬
・
中
部
公
民
館
（
上
三
条

町
）、
21
日
㈫
・
北
部
会
館
（
右

京
一
丁
目
）、
24
日
㈮
・
西
部
公

民
館
（
学
園
南
三
丁
目
）、
28
日

㈫
・
県
人
権
セ
ン
タ
ー
（
大
安

寺
一
丁
目
）
午
前
９
時
半
～
11

時
半
　

電
話
で
同
人
材
セ

ン
タ
ー
（
☎
50
・
４
０
０
４
）

へ■���

阪
原
コ
ス
モ
ス
祭2025

　
と
き
…
10
月
19
日
㈰
午
前
９

時
～
午
後
３
時　

▼
と
こ
ろ
…

阪
原
町
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
（
阪

原
町
）　
問
阪
原
営
農
組
合
の

山
本
さ
ん（
☎
090・
１
１
５
５
・

１
６
１
８
）

■���

村
上
裕
亮
ピ
ア
ノ
リ
サ
イ
タ
ル

～
シ
ョ
パ
ン
の
手
紙
～

　
と
き
…
10
月
19
日
㈰
午
後
２

時　

▼
と
こ
ろ
…
大
和
高
田
さ

ざ
ん
か
ホ
ー
ル
（
大
和
高
田

市
）　
▼
定
員
…
２
３
６
人　
▼

費
用
…
要
　
問
ム
ジ
カ
シ
ョ

ピ
ー
ナ
（
☎
084
・
９
４
７
・
２

４
８
１
）

■���
奈
良
市
マ
マ
さ
ん
コ
ー
ラ
ス
発

表
大
会

　
と
き
…
10
月
24
日
㈮
午
後
０

時
半　

▼
と
こ
ろ
…
な
ら
一
〇

〇
年
会
館
（
三
条
宮
前
町
）　
問

同
協
議
会
の
井
内
さ
ん
（
☎

22
・
３
０
８
８
）

■���

大
仏
書
道
大
会

　
と
き
…
10
月
25
日
㈯･

26
日

㈰
午
前
９
時
～
午
後
４
時　

▼

と
こ
ろ
…
東
大
寺
大
仏
殿
（
雑

司
町
）　
問
奈
良
21
世
紀
フ
ォ
ー

ラ
ム
（
☎
24
・
４
７
６
６
）

■���

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
年

金
・
雇
用
・
労
務
　無
料
相
談
会

　
と
き
…
10
月
25
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
４
時　

▼
と
こ
ろ
…

イ
オ
ン
モ
ー
ル
高
の
原
（
京
都

府
木
津
川
市
）　
問
県
社
会
保

険
労
務
士
会
（
☎
23
・
６
０
７

０
）

■���

駅
マ
エ
ク
ラ
フ
ト
奈
良
ノ
空
カ

ラ
（
現
代
工
芸
の
展
示
市
）

　
と
き
…
10
月
25
日
㈯
、
11
月

２
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
６

時　

▼
と
こ
ろ
…
Ｊ
Ｒ
奈
良
駅

東
口
駅
前
広
場
　
問
同
実
行
委

員
会
（
☎
0743
・
59
・
１
３
５
５
）

■���

地
域
別
福
祉
の
就
職
フ
ェ
ア

2025

　
と
き
…
10
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰

正
午
～
午
後
４
時　

▼
と
こ
ろ

…
な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー
（
東
寺
林

町
）　
▼
対
象
…
福
祉
に
関
心
が

あ
る
高
校
生
以
上
等
　
問
県
社

会
福
祉
協
議
会
福
祉
人
材
セ
ン

タ
ー
（
☎
0744
・
29
・
０
１
６
０
）

■��

奈
良
再
発
見
・
歴
史
と
自
然
！�

古
代
が
息
づ
く
「
西
ノ
京
」
古

墳
と
神
社
仏
閣
を
巡
る

　
と
き
…
10
月
26
日
㈰
午
前
９

時
半
～
正
午　

▼
と
こ
ろ
…
近

鉄
尼
ヶ
辻
駅
東
口
集
合　

▼
定

員
…
24
人　

▼
費
用
…
要
　

電
話
で
10
月
21
日
ま
で
に
な
ら

な
ぎ
の
武
田
さ
ん
（
☎
080
・
３

７
６
１
・
１
３
８
４
）
へ

■���N
aFu!

国
際
交
流O

ne�day�
Cam

p�2025

　
と
き
…
10
月
26
日
㈰
午
前
９

時
半
～
午
後
５
時
半
　
▼
と
こ

ろ
…
中
部
公
民
館
（
上
三
条

町
）、
奈
良
公
園　

▼
費
用
…

要
　
問
同
会
事
務
局
（
Ｅ
メ
ー

ル
：nafu@

nafu.jp

）

■���

奈
良
高
次
脳
機
能
障
害
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
講
習
会

　
と
き
…
10
月
26
日
㈰
午
後
１

時
～
４
時
半　

▼
と
こ
ろ
…
奈

良
公
園
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
（
登
大

路
町
）　

電
話
で
10
月
16
日
ま

で
に
同
実
行
委
員
会
事
務
局
（
☎

0744
・
33
・
５
９
８
０
）
へ

■���

け
い
は
ん
な
寄
席
「
桂
米
朝
一

門
会
」

　
と
き
…
10
月
26
日
㈰
午
後
１

時
半　

▼
と
こ
ろ
…
け
い
は
ん

な
プ
ラ
ザ
（
京
都
府
相
楽
郡
精

華
町
）　
▼
定
員
…
千
人
　
▼
費

用
…
要
　
問
け
い
は
ん
な
学

研
都
市
活
性
化
促
進
協
議
会

（
☎
0774
・
95
・
５
０
３
４
）

■���

不
動
産
無
料
相
談
会

　
と
き
…
10
月
31
日
㈮
午
前
10

時
～
午
後
３
時　

▼
と
こ
ろ
…

県
不
動
産
鑑
定
士
協
会
（
大
宮

町
五
丁
目
）　
問
同
協
会
（
☎

35
・
６
９
６
４
）

■���N
aFu!

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

募
集
説
明
会

　
と
き
…
11
月
１
日
㈯
午
後
１

時
～
４
時　

▼
と
こ
ろ
…
市
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
（
三
条
本

町
）　

国
際
交
流
な
ら
ふ

れ
あ
い
の
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
10
月
31
日
ま
で
に
申

込
　
問
同
会
（
Ｅ
メ
ー
ル
：

nafu@
nafu.jp

）

■���

奈
良
に
ぎ
わ
い
大
作
戦2025

作
戦
そ
の
２�

未
来
へ
響
く
物
語

　
と
き
…
11
月
２
日
㈰
午
後
２

時　

▼
と
こ
ろ
…
エ
ヴ
ァ
ン
ズ

キ
ャ
ッ
ス
ル
ホ
ー
ル
（
三
条

町
）　
▼
定
員
…
１
７
０
人
　
▼

費
用
…
要
　

電
話
で
11
月
1

日
ま
で
に
寧
鼓
座
の
浅
野
さ
ん

（
☎
090
・
５
２
５
６
・
４
８
３
８
）

へ 国
・
県
・
団
体
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生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

■   

き
た
ま
ち
茶
論
コ
ン
サ
ー
ト

Vol. 18

ヴ
ァ
シ
ュ
カ
ウ
考
志

ロ
ー
レ
ン
ス

　と
き
…
11
月
２
日
㈰
午
後
２

時
・
４
時
半　

▼
と
こ
ろ
…
き

た
ま
ち
茶
論（
北
半
田
西
町
）　
▼

定
員
…
25
人
　
▼
費
用
…
要
　

電
話
で
11
月
１
日
ま
で
に
な
ら

de
こ
ん
さ
ー
と
（
☎
070
・
８
４

３
６
・
７
１
１
３
）
へ

■   

舞
台
①
こ
ま
つ
座
公
演
「
き
ら

め
く
星
座
」
②
人
形
劇
団
プ
ー

ク
公
演
「
オ
ッ
ペ
ル
と
象
」

　と
き
…
①
11
月
２
日
㈰
午
後

４
時
②
12
月
14
日
㈰
午
後
４

時
、
15
日
㈪
午
後
２
時　

▼
と

こ
ろ
…
橿
原
文
化
会
館
（
橿
原

市
）　
▼
費
用
…
要
　

電
話
で

①
10
月
25
日
②
12
月
６
日
ま
で

に
奈
良
演
劇
鑑
賞
会
の
久
保
さ
ん

（
☎
49
・
０
４
４
８
）
へ

■   

大
安
寺
国
際
縁
日

　と
き
…
11
月
３
日
㈷
午
前
10

時　

▼
と
こ
ろ
…
大
安
寺
（
大

安
寺
二
丁
目
）　
問
同
実
行
委

員
会
の
田
中
さ
ん
（
☎
090
・
３

０
３
４
・
４
９
０
１
）

■   「
ひ
ふ
の
日
」
記
念
講
演
会
・

相
談
会
「
進
展
し
て
い
る
ア
ト

ピ
ー
性
皮
膚
炎
治
療
」

　と
き
…
11
月
３
日
㈷
午
後
２

時
～
３
時　

▼
と
こ
ろ
…
学

園
前
ホ
ー
ル
（
学
園
南
三
丁

目
）　
問
県
医
師
会
の
林
さ
ん

（
☎

0744
・
22
・
８
５
０
２
）

■  

平
城
宮
跡
い
ざ
な
い
館
歴
史
講

座
ー
古
代
国
家
と
射じ

ゃ
ら
い礼
ー

　と
き
…
11
月
８
日
㈯
午
前
10

時
半
～
正
午　

▼
と
こ
ろ
…
同

館
（
二
条
大
路
南
三
丁
目
）　
▼

定
員
…
１
５
０
人　

▼
費
用
…

要
　

当
日
ま
で
に
電
話
で

平
城
宮
跡
管
理
セ
ン
タ
ー（
☎

36
・
８
７
８
０
）へ

■   N
A

RA CO
FFEE FES 

A 
CU

P 
 Brew

　と
き
…
11
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰

午
前
10
時
～
午
後
６
時　

▼
と

こ
ろ
…
Ｊ
Ｒ
奈
良
駅
東
口
駅
前

広
場
　
問
同
実
行
委
員
会
（
☎

0743
・
59
・
１
３
５
５
）

■ 

鹿
の
角
き
り

　と
き
…
11
月
８
日
㈯
・
９
日

㈰
午
前
11
時
45
分
～
午
後
３

時　

▼
と
こ
ろ
…
春
日
大
社
境

内
鹿
苑
角
き
り
場
（
春
日
野

町
）　
▼
費
用
…
要
　
問
奈
良
の

鹿
愛
護
会
（
☎
22・
２
３
８
８
）

■   

奈
良
市
文
化
芸
術
祭
①
茶
会
・

展
示
②
舞
台

　と
き
…
①
11
月
８
日
㈯
②
９

日
㈰
正
午　

▼
と
こ
ろ
…
①
名

勝
大
乗
院
庭
園
文
化
館
（
高
畑

町
）
②
な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー
（
東

寺
林
町
）　
▼
費
用
…
①
要
　
問

市
文
化
協
会
の
①
畑
さ
ん
（
☎

090
・
６
８
２
３
・
７
９
１
５
）、②

若
柳
さ
ん
（
☎
090
・
９
６
２
８
・

４
５
８
６
）

■   

全
国
一
斉
「
不
動
産
表
示
登
記

無
料
相
談
会
」

　と
き
…
11
月
９
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
４
時
半　

▼
と
こ
ろ

…
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
（
東

紀
寺
町
二
丁
目
）　

電
話
で

11
月
７
日
ま
で
に
同
会
（
☎

22
・
５
６
１
９
）へ

■   

第
30
回「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ

ザ
ー
へ
出
品
す
る
不
用
品
を
募
集

　募
集
期
間
…
11
月
６
日
㈭
ま

で　

▼
持
込
場
所
…
市
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー（
法
蓮
町
）　
問

市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
の

田
中
さ
ん
（
☎
33
・
３
６
１
７
）

■   

次
世
代
に
つ
な
ぐ
伝
統
文
化
～

お
こ
と
キ
ッ
ズ
成
果
発
表
会

　と
き
…
11
月
９
日
㈰
午
前
11

時　

▼
と
こ
ろ
…
北
部
会
館

市
民
文
化
ホ
ー
ル
（
右
京
一
丁

目
）　
▼
定
員
…
50
人
　
問
絲
朋

社
・
朋
の
会
の
山
口
さ
ん
（
☎

72
・
０
５
５
５
）

■   

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
留
学
生
か
ら
見

た
日
本
（
講
演
会
）

　と
き
…
11
月
15
日
㈯
午
後
１
時

半　
▼
と
こ
ろ
…
中
部
公
民
館（
上

三
条
町
）　
▼
定
員
…
40
人
　

電
話
で
11
月
７
日
ま
で
に
日
本
イ

ン
ド
ネ
シ
ア
友
好
協
会
奈
良
（
☎

090
・
７
１
０
４
・
０
６
４
５
）
へ

■   

平
城
宮
跡
歴
史
文
化
講
座
「
古

代
の
対
外
戦
争
ー
対
蝦
夷
戦
争
」

　と
き
…
11
月
16
日
㈰
午
後
１

時
半
～
３
時　

▼
と
こ
ろ
…
平

城
宮
跡
資
料
館
（
佐
紀
町
）　
▼

定
員
…
２
５
０
人　

▼
費
用
…

要
　

平
城
宮
跡
サ
ポ
ー
ト

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
11
月
10
日
ま
で

に
申
込
　
問
同
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

（
☎
34
・
７
７
１
３
）

■   

全
国
都
市
交
通
特
性
調
査
に
協

力
を
お
願
い
し
ま
す

　全
国
の
都
市
交
通
の
特
性
等
を

把
握
す
る
た
め
の
調
査
で
す
。
無

作
為
抽
出
で
調
査
票
を
郵
送
し
ま

す
　
問
国
土
交
通
省
近
畿
地
方

整
備
局
企
画
部
広
域
計
画
課 

（
☎

0120
・
３
０
６
・
６
７
８
）

■  

大
規
模
な
土
地
取
引
に
つ
い
て

　
権
利
取
得
者
は
、
契
約
日
か

ら
2
週
間
以
内
に
土
地
売
買
等

の
届
出
が
必
要
で
す
※
予
約
を

含
む
　
問
県
土
利
用
政
策
課
（
☎

27
・
８
４
８
４
）

国
・
県
・
団
体

手話は言語です
〜「スポーツ」編〜

手話
コラム
vol.71

手話は耳の不自由な人にとって大切なことばで
す。市は、手話を使って安心して暮らせるまち
を目指しています。

熱い戦いが繰り広げられた、９月の「全国ろうあ
者体育大会」に続き、来月はいよいよ、国際スポー
ツ大会「東京2025デフリンピック」が開催されま
す。さらなる感動と選手の活躍に期待しましょう。

問障がい福祉課（☎34-4593 34-5080）

出典：全日本ろうあ連
盟「使える！スポーツ
手話ハンドブック」

◀︎同連盟
　ホームページは
　こちら︎

覚えてみよう！「個人」
両手人差指の指先を顔に
向け「▽」の形に動かす
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生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

公民館の情報を掲載しています。
電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。

■飛鳥公民館 〒630-8306 紀寺町 984
☎・ 23-2804

講座名 開催日・内容 締切
本格

フレンチに
挑戦！

10/30 前菜・スープ、11/27 メインの肉料理・
デザート　10:00～13:00 ⑵
◎成人 8 人（在勤も可）　¥3,500 円

10/15人生が
変わる？！

楽しい
英会話講座

入門～初心者向け（名前と年齢が話せる程度）
11/1 からの毎週土曜　13:30～14:30 ⑸
◎成人 12 人

■春日公民館 〒 630-8141 南京終町一丁目 86-1
☎・ 62-2253

講座名 開催日・内容 締切
コミュニティ
・ステージ

＠済美
ふれあい市

コーラス・ダンス・民踊・太極拳等の発表
10/26　9:30 ～11:00
◎入場自由
場所：済美地域ふれあい会館（南京終町）

申込 
不要

■興東公民館 〒 630-1242 大柳生町 3633
☎・ 93-0400

講座名 開催日・内容 締切

興東公民館
まつり

自主グループの作品展示、舞台発表等
10/11　9:00 ～ 16:00、10/12　9:00 ～ 15:00
◎入場自由　

申込
不要

郷土を知る
元興寺、十輪院を巡る
11/1　13:00～16:30
◎成人 15 人（在勤・在学も可）
¥1,300 円　※現地集合・解散

10/22

■生涯学習センター 〒 630-8357 杉ヶ町 23
☎ 26-8811・ 26-8813

講座名 開催日・内容 締切

第 26 回
ふれあい
作品展

自主グループの作品展示会
10/21 ～ 10/26、10/28 ～ 11/2
9:00 ～ 17:00
※初日は 13:00 から、最終日は 15:00 まで
◎入場自由

申込
不要

パワー
ポイント
2021

入門講座

旅行計画資料の作成で基礎を学ぶ
11/6、11/13、11/20　9:30 ～ 11:30 ⑶
◎マウス操作・文字入力が可能な成人 18 人

（在勤・在学も可）　¥300 円
10/23

※パソコンはWindows11、Office2021対応

■生涯学習センターギャラリー展示案内
■2025年度　奈良ユネスコ協会
　「わたしの町のたからもの」絵画展（奈良ユネスコ協会）
　【とき】10 月 17 日㈮～ 19 日㈰ 10:00 ～ 16:00
　　　　 ※ 19 日㈰は 12:00 まで

■西部公民館 〒 631-0034 学園南三丁目 1-5
☎ 44-0101・ 44-0103

講座名 開催日・内容 締切
自主グルー
プ体験交流
会～テコン
ドー編～

10/19　9:00 ～ 17:00
◎ 3 歳児以上（在勤・在学も可）、入場自由
※未就学児は保護者同伴要 申込 

不要
文化祭
2025

11/7 ～ 11/9 作品展示・まちなかマルシェ、
11/7、11/8 ふれあいプラザ、11/9 舞台発表等
原則 10:00 ～ 17:00

■田原公民館 〒 630-2175 茗荷町 1078-1
☎・ 81-0888

講座名 開催日・内容 締切
プチ田舎暮
らし・田原
－串柿と
しめ縄－

11/19 柿採り体験と串柿作り、
12/17 しめ縄作り
13:00 ～ 15:15 ⑵
◎成人 20 人（在勤・在学も可）　¥1,000 円

10/30

田原なんで
も文化祭☆

えぇとこ
田原！

作品展示、ステージ発表、模擬店、トランプ
マジックショー等
11/8　9:00 ～ 17:00
◎入場自由　

申込 
不要

■中部公民館 〒 630-8228 上三条町 23-4
☎ 26-6506・ 26-3263

講座名 開催日・内容 締切
歴史文化
連続講座
「奈良へ
第二弾！」

講演「インドから日本へ　仏教伝来の道」
10/24 西山厚さん、11/28、12/12 田林啓
さん　10:00 ～ 12:00 ⑶
◎成人 150 人　¥2,000 円

10/15

奈良学
セミナー
（後期）

11/2 鈴木喬さん、12/7 西山厚さん、来年
1/18 中川あやさん、2/22 阪口由佳さん
10:00 ～ 11:30 ⑷
◎成人 250 人（在勤も可）　¥800 円

10/21

奈良の木と
話そう

奈良公園・東大寺周辺（約 5km）を散策
11/7　10:00 ～ 14:30
◎健脚な成人 30 人（在勤も可）
¥500 円　※現地集合・解散

10/22

■月ヶ瀬公民館 〒 630-2302 月ヶ瀬尾山 2815
☎・ 0743-92-0346

講座名 開催日・内容 締切

人形劇
「ぐりとぐらの遠足」の鑑賞、歌やクイズ
10/21　10:00 ～ 11:00
◎ 2 歳以上の未就学児と保護者、入場自由

申込 
不要

プチ田舎
暮らし・
月ヶ瀬

－奈良晒－

奈良晒について学び、苧
お う

績み体験
11/12　10:00 ～ 12:00
◎成人 15 人（在勤・在学も可）　¥600 円
場所：ロマントピア月ヶ瀬（月ヶ瀬長引）　

10/31

月ヶ瀬
文化祭

11/1、11/2 展示 9:00 ～ 17:00、11/2 舞台
発表・バザー 10:00 ～ 15:00
◎入場自由

申込 
不要

■都祁公民館 〒 632-0251 針町 2191
☎・ 0743-82-1362

講座名 開催日・内容 締切

アサギマダ
ラから学ぶ

アサギマダラ蝶の生態や飛来について学ぶ
10/25　10:00 ～ 12:00
◎小学生以上 20 人（在勤・在学も可）

10/15

都祁散策
（神さんの

里帰り）

都祁水分神社秋祭り神輿渡御見学と史跡散策
10/26　9:30 ～ 14:30
◎成人 20 人（在勤・在学も可）
※現地集合・解散

10/16

つげまつり
2025

舞台発表、作品展示、バザー、物産展
11/2、11/3　9:00 ～ 17:00
◎入場自由
場所：都祁交流センター・都祁小学校体育館

（都祁白石町）

申込 
不要

■富雄南公民館 〒 631-0052 中町 501-3
☎・ 48-3066

講座名 開催日・内容 締切

初めての
軽登山

基礎知識を学び、登山に挑戦
10/25 座学 14：00 ～ 15：30、11/1 矢田山 9:30
～ 15:00、11/8 生駒山 9:00 ～ 15:30 ⑶
◎健脚な成人 10 人（在勤・在学も可）

10/16

すくすくタイ
ム～親子で
ミュージック

ケア～

手作り楽器制作とミュージックケア体験
11/6　9:30～11:30
◎未就園児と保護者 15 組（2 人 1 組）

10/23

開催日は原則を掲載、（　）内は回数
◎定員　￥費用（材料費、交通費は自己負担）

【申込】往復はがきに講座名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢（学年）、電話番号を書いて、締切日必着で各館へ。
1 枚に 1 人 1 講座（コース）限り。多い場合は抽選。
生涯学習財団ホームページからの Web 申込
も可

生涯学習財団ホームページ▶︎
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■都跡公民館 〒 630-8032 五条町 204-1
☎・ 34-5954

講座名 開催日・内容 締切

都跡公民館
まつり

学習発表、体験、料理バザー等
10/25　10:00 ～ 15:00
◎入場自由

申込
不要

■三笠公民館 〒 630-8115 大宮町四丁目 313-3
☎・ 33-0515

講座名 開催日・内容 締切

学ぶ・
たのしむ
～豊かな
時間編～

10/31 はじめての囲碁、11/21 フラワーアレ
ンジメント、12/12 百人一首かるた　10:00
～ 12:00 ⑶
◎おおむね 40 ～ 60 歳の人 20 人
¥1,100 円

10/22

■柳生公民館 〒 630-1237 柳生町 340
☎・ 94-0504

講座名 開催日・内容 締切

ぱんと簡単
スパイス
カレー・秋

パンと自宅でできるスパイスカレーを作る
10/25　10:30 ～ 13:00
◎成人 16 人（在勤・在学も可）
¥1,300 円

10/15

柳生の歴史
と柳生藩家
老小山田主
鈴について

柳生の歴史と小山田主鈴について学ぶ
11/16　14:00 ～ 16:00
◎成人 20 人（在勤・在学も可）
¥350 円
場所：旧柳生藩家老屋敷（柳生町）　

10/31

柳生地区
文化祭

自主グループ、生徒等の作品展示と舞台発表
11/8、11/9　9:00 ～ 15:00 
◎入場自由
場所 : 旧柳生中学校（柳生町）　

申込
不要

■若草公民館 〒 630-8202 川上町 575
☎・ 26-0130

講座名 開催日・内容 締切
若草公民
館自主グ
ループ体験
ウィーク

自主グループの体験
11/11 ～ 11/16　原則 9:30 ～ 21:00
◎入場自由

申込
不要

■登美ヶ丘公民館 〒 631-0003中登美ヶ丘三丁目 4162-81
☎・ 43-7431

講座名 開催日・内容 締切

大和の歴史
地理探訪

豊臣色と徳川譜代色が織りなす郡山城下町
講師：奈良大学の土平博さん
11/9 講演　10:00 ～ 12:00、11/15 現地　
9:30 ～ 12:00 ⑵
◎成人 25 人（在勤・在学も可）　¥900 円　

10/28

■登美ヶ丘南公民館 〒 631-0013 中山町西二丁目 921-1
☎・ 47-6375

講座名 開催日・内容 締切

英語で
国際サロン

県立国際中学校・高等学校の留学生等と異文
化交流
11/15　10:00 ～ 12:00
◎小学生以上 16 人（在勤・在学も可）

11/5

登美ヶ丘南
公民館
まつり

自主グループの発表、体験、バザー、わんちゃ
んのマッサージケア教室、コンサート等
11/8　10:00 ～ 16:00、11/9　10:00 ～ 15:00
◎入場自由

申込
不要

■南部公民館 〒 630-8434 山町 27-1
☎・ 62-5931

講座名 開催日・内容 締切

山の辺の
道「奈良道」
で学ぶ

奈良道に残る万葉歌碑を読み解く
講師：同志社大学嘱託講師の中川明日佳さん
11/7　14:00 ～ 15:30
◎成人 40 人（在勤・在学も可）
場所：県護国神社参集所（古市町）

10/28

■二名公民館 〒 631-0027 学園赤松町 3684
☎・ 46-9113

講座名 開催日・内容 締切

オータム
コンサート

ウクレレグループと二名中学校吹奏楽部による
演奏会
11/1　10:00 ～ 11:30
◎小学生以上、入場自由

申込
不要

■伏見公民館 〒 631-0841 青野町二丁目 13-4
☎・ 45-9864

講座名 開催日・内容 締切

伏見まつり
自主グループによる発表・展示・出店等　
10/29 ～ 11/2　10:00 ～ 16:00 ※最終日は
14:00 まで
◎入場自由

申込
不要

■平城公民館 〒 631-0811 秋篠町 1468
☎・ 48-3578

講座名 開催日・内容 締切

平城歴史
ウォーク

平城公民館から西大寺周辺（約 5km）を巡る
11/12　9:30 ～ 12:00
◎成人 20 人（在勤・在学も可）
¥300 円

10/30

■平城西公民館 〒 631-0804 神功四丁目 25
☎・ 71-5711

講座名 開催日・内容 締切

秋の公民館
まつり

自主グループの発表と各種イベント
10/25　10:00 ～ 16:00、10/26　10:00 ～
15:00
◎入場自由

申込 
不要

英語で
あそぼう！！

歌や踊りで、楽しみながら英語に親しむ
11/8、11/15、11/22　10:30 ～ 12:00 ⑶
◎小学生 15 人（在学も可）

10/28

■平城東公民館 〒 631-0806 朱雀六丁目 9-1
☎・ 71-9677

講座名 開催日・内容 締切

聖徳太子と
法隆寺

聖徳太子の生涯と業績に迫る
11/8、12/6、来年 1/31、2/7、3/7　10:00
～ 12:00 ⑸
◎成人 30 人（在勤・在学も可）

10/21

このマークがある講座はポイント対象事業です。
年齢に関係なく、ポイントを付与します。

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
公
民
館
の
10
月
の
休
館
日
は
、
６
日
㈪
・
13
日
㈷
・
14
日
㈫
・
20
日
㈪
・
27
日
㈪
で
す
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【申　込】往復はがきに授業名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を書いて、10 月 21 日必着で同大学事
務局へ。1 枚に 1 人 1 授業限り。同大学ホームページ
からも可。多い場合は抽選
【問合せ】同大学事務局（市生涯学習財団内　〒 630‒
8357 杉ヶ町 23　☎ 0742-26‒5600）

https://nhmu.jp

【第541回】

【第542 回】

おいしくて持続可能な里山へ
～地球の諸問題の解決は里山から！～

奈良のときめきをウェブで発信
～Webライターというお仕事～

【と　き】11 月２日㈰午前 10 時 10 分～午後３時
【ところ】ア。ウン。HAUS のあらやしき　（須川町）他
【定　員】20 人　【費　用】500 円

【と　き】11 月９日㈰午前 11 時半～午後１時半
【ところ】�コムズギャレ（餅飯殿町）
【定　員】15 人　【費　用】2,000 円



高齢者の
みなさん向け

インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症
予防接種（定期接種）のお知らせ 

【実施期間】
10 月１日㈬～来年１月 31日㈯

（医療機関の休診日を除く） 

【対象者】
接種当日に、市に住民登録のある①②の接種希望者
①満 65歳以上の人
②�満 60 歳以上65歳未満で、心臓か腎臓、呼吸器の
機能に、日常生活が極度に制限される程度の障害の
ある人、またヒト免疫不全ウイルスにより免疫機能に
日常生活がほとんど不可能な程度の障害のある人�

※�②の人と、入院中・入所中等でやむを得ず市外（県内）の
登録医療機関を希望する人は、９月25日以降に健康増進
課か都祁保健センター窓口で事前手続き要（市役所本庁の
分室、各出張所等では手続き不可）�
※�②の人は、事前手続きに、障害者手帳（内部障害１級相当）
の持参要。ない人は、同等程度の障害がある旨の医師の意
見書要（発行日からおおむね３か月以内）�
※�県外接種は健康増進課でのみ申請可。医療機関の依頼書の
み発行（費用は全額自己負担）

【接種方法】
�市内登録医療機関で接種日を予約
※登録医療機関は市ホームページに掲載�
※�接種券・予診票等の個別送付はなし。予診票は、市内登録
医療機関に用意�

【自己負担額（接種回数）】 
インフルエンザ：1,700 円（１回）
新型コロナウイルス感染症：10,000 円（１回）�
※�生活保護か中国残留邦人等支援給付の受給者は、「保護受
給証明書」か「中国残留邦人等支援給付に係る証明書」の
交付を保護課で受け、接種当日医療機関に持参した場合無
料。接種後の手続きや返金は不可�
※登録医療機関以外での接種は、全額自己負担

【持物】
マイナンバーカード等、
本人確認ができる書類

�【問合せ】健康増進課（はぐくみセンター 3階　☎ 0742-34-5129）

　この予防接種は、自らの意思で接種を希望する人が
受けるものです。�接種前に、医療機関で配付する予診
票（１枚目）をよく読んだうえで接種を受けてください。

くわしくはこちら ▼
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①

がん検診受診率
向上に向けた

集中キャンペーン
月間

がんは日本人の死因の第一位です。2 人に1人はがんになり、自覚症状がないまま進行
します。市では、大腸・胃・肺・乳・子宮頸がんの検診を実施し、
対象者には６月に受診券を送付しています。ぜひ受診してください。
◆パネル展示を行います
とき・ところ：9月29日㈪～10月3日㈮・市庁舎１階、
　　　　　　10月 8日㈬～24日㈮・はぐくみセンター１階

②
10 月 20 日は
世界骨

こつそしょうしょう

粗鬆症
デー

加齢による骨量の過度な減少等で、骨が弱り骨折しやすくなる「骨粗鬆症」は、無症
状の人が多く、知らずに骨折することもあります。市では、来年３月末時点で40・45・
50・55・60・65・70 歳の女性を対象に検診を実施しています。来年２月末までに受診
してください。

③ 骨
こ つ ず い

髄バンク
推進月間

日本で骨髄移植を必要とする人は、新規で約２千人。その約４割がドナー候補者を見つ
けられていません。一人でも多くの人を救うため、ドナー登録への協力をお願いします。
骨髄等を提供した人には助成金を交付しています（予算上限に達し次第終了）。

①②健康増進課（☎ 0742-34-5129）、③・食中毒について：保健衛生課（☎ 0742-93-
8395�※かけ間違いに注意）、感染症について：保健予防課（☎ 0742-93-8397）

【問合せ】

くわしくは
こちら
▼
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♦️流水・せっけんでの手洗い：
調理・食事前、外出後、トイレ後、排せつ物の処理後等
♦️食中毒の予防：カキ等の二枚貝は十分に加熱（中心温度が85～ 90
度で90秒間以上）。調理器具は熱湯や台所用の塩素系漂白剤で消毒

♦️嘔吐・排せつ物の処理：
ゴム手袋、マスク、エプロンを着用。0.1％
塩素系漂白剤を染み込ませたペーパータオ
ル等で浸すように拭き、水拭き

10月下旬から   感染性胃腸感染性胃腸炎炎
（ノロウイルス等（ノロウイルス等））に注意に注意

24 ～ 48時間潜伏し、嘔
おう と
吐、下痢、腹痛、発熱等を引き起こす「感染性

胃腸炎」。5月頃まで流行します。乳幼児・高齢者は、脱水や嘔吐による
窒息の恐れがあります。発症時は速やかに医療機関を受診してください。

予防のポイント



詳細・申込はこちら▶︎

【申込】�市ホームページの応募フォームから、❶10 月
　　　 10日❷11 月７日❸12 月５日までに申込

【対象】�18 歳以上の独身者。在勤・在学、
　　　　将来的に市への移住を検討中の人も可

【問合せ】子ども政策課（☎ 0742-34-4792）

【問合せ】同事務局（☎ 0742-26-5600）

参加アンケートの回答者に、プレゼント
を準備しています

■ 参加特典あり

不登校やひきこもりをテーマに、経験者の声を聴きながら、
地域でできる関わり方を考える講座です。身近な誰かの力に
なりたい人は、まずは「知ること」から始めてみませんか。

「つながりサポーター養成講座」
受講者を募集します

【と　き】11 月 8日（土）午前 10時～午後 4時半
【ところ】中部公民館（上三条町）　【定員】18 歳以上の人 50人。在学・在勤も可
【申　込】�申込フォームか、Eメール（restart@narashi-shakyo.com）に氏名、住所、

連絡先を書いて、10月 31日までに Restart ならへ　

市出会い支援事業

マッチングアプリを活用した出会い・結婚支援として、Zoomによるセミナーを開催します。
※ Zoomを視聴できるパソコン・スマートフォン・タブレットとインターネット環境要

【問合せ】福祉政策課（☎ 0742-34-5196）

申込は
こちら▶︎

マッチングアプリ等マッチングアプリ等
無料オンラインセミナー無料オンラインセミナー

・�❶❷の参加者各20人にプロフィール
用写真の個別撮影会※

・ �抽選で50人に Pairs 電子クーポン�
（有料プランが1か月無料）

※�開催日は申込時に確認要。各定員に達し
次第終了

不登校・ひきこもりを考える

【とき】❶10 月 15日㈬、❷11 月 12日㈬、❸12 月 10日㈬
　　　　午後７時～８時
【内容】❶安全・安心な利用方法�～マッチングアプリ入門編～
　　　　❷理想の相手と出会うコツ�～マッチングアプリ応用編～
　　　 ❸初対面での魅せ方＆話し方�～リアルな出会いの実践編～

【と　き】10月 19日㈰午前 10時～午後４時半
【ところ】黒髪山キャンプフィールド（奈良阪町）
【定　員】おおむね 16～ 22歳の人 50人※在勤・在学も可
【費　用】200円
【申　込】往復はがきに住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話
番号を書いて、10月 10日必着で「子どもの参画ネットワー
ク奈良」事務局へ（生涯学習財団内　〒 630-8357
杉ヶ町 23）。専用のホームページからも可。
多い場合は抽選

ただ走るだけじゃない。ルールやミッションを
自分たちで作る、オリジナル鬼ごっこを開催します。
ここでしかできない体験が、あなたを待っています。 申込はこちら▶︎

27 奈良しみんだより 2025.10



くわしくは
こちら▶
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期間中 1,000 円以上の商品の購
入で、はがきサイズの来年のカ
レンダーを 500 人にプレゼント
します※定員に達し次第終了

【問合せ】同館（☎ 0742-27-0033　E メール：website.admin@nara-kogeikan.city.nara.nara.jp）

木綿の糸紡ぎから始め、その糸を緯
よこ

糸に
して織物を制作

【定員】8 人 　【費用】43,000 円
【申込】E メールに教室名、住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、電話番号、E メールアド
レスを書いて、10 月 27 日必着で同館へ。
1 人につき 1 通。多い場合は抽選 

陶芸家の菅原尚己さんによるトーク
と、手びねり・奈良絵付・シルクス
クリーン版画体験
【費用】体験：2,500 〜 3,500 円
【その他】各体験は別会場を予定。
詳細は後日同館ホームページに掲載

墨職人による実演と握り
墨体験（桐箱付き）
【定員】各 15 人
【費用】各 1,500 円

伝統を守るだけでなく、時代とともに進化し続
ける「工芸」。現代の技術や思想と融合しなが
ら進行形で展開される工芸の姿を紹介します
※ 最終日は午後 5 時まで。月曜日、祝日の翌日（土・

日曜日、祝日を除く）は休館

赤膚焼窯元で作陶家の大
塩昭山さん、博子さんが
親子で対談します

わたぼうしの会 Good job ！センター香芝と共同で、手織りの麻布の端切れ
を使ったミニ敷布作りと「はりこ」の絵付けワークショップを開催します

【定員】15 人　【費用】1,500 円
【申込】専用フォームから申込。空きがあれば当日参加可

内容・作家 とき
陶芸　赤膚焼・
大塩　まなさん

10 月 25 日（土）
午前 11 時〜午後 2 時

陶芸　赤膚焼・
大塩　ほさなさん

10 月 25 日（土）
午後 2 時〜 5 時

奈良一刀彫・
荒木　義人さん

10 月 26 日（日）
午前 11 時〜午後 2 時

奈良漆器・
八尾　さつきさん

10 月 26 日（日）
午後 2 時〜 5 時

【申込】E メールに、教室名、住所、氏名 （ふりがな）、年齢、電
話番号、E メールアドレスを書いて、10 月 14 日までに同館へ。
1 人につき 1 通。多い場合は抽選

内容 とき 費用・定員
【古楽面】

東大寺南大門　阿形の彩色
10 月 25 日（土）

午前 10 時半〜午後 0 時半
3,000 円・

15 人
【奈良一刀彫】

来年の干支「午」の
瞳の彫刻と絵付け

10 月 26 日（日）
午前 10 時半〜午後 0 時半

2,500 円・
30 人

申込はこちら▶
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わらべうた遊びや、からくりおもちゃ遊び、紙芝居、人形
劇等。昔懐かしい風情が残るならまちで、大人から子ども
まで楽しめる、いろいろな遊びを体験できます。

【ところ】奈良町一帯
【問合せ】ならまちわらべうたフェスタ実行委員会（☎ 0742-27-1151）
　　　　　※ 10 月 18 日までの連絡先（☎ 0742-34-0120）

【問合せ】観光戦略課（☎ 0742-34-4739）
くわしくはこちら▶

くわしくはこちら▶

くわしくはこちら▶

県内 4 市町村観光連携のイベントとして、4 都市の食材
を使ったグルメイベント「NARAD EAT FESTIVAL 
2025」を開催します。各市町村の自慢の食材を使った
期間限定の特別メニューを食べることができます。この
機会に、ぜひ食べてみてください。

【ところ】�カフェ エトランジェ・ナラッド
（市観光センター「ナラニクル」内レストラン
/ 上三条町）

奈良町の「きたまち」「ならまち」「高畑」「京終・紀寺」。個
性豊かな 4 エリアで、歴史的建造物、社寺、生

なりわい

業に関する施
設等、まちの「ちょっといいところ」をピックアップ。限定
公開や事前予約制の特別企画、まちあるき等を行います。

【ところ】奈良町（旧市街地）一帯

【限定公開スポット】北山十八間戸、旧細田家住宅、旧長壽
会細菌研究所（工場跡）、佐

さ の
埜家住宅、今西家書院、庚申堂、

元興寺塔跡、志賀直哉旧居、閼
あ か い あ ん

伽井庵（全 9 か所）
【問合せ】奈良町にぎわい室（☎ 0742-34-5609）
※  11 月 3 日〜 9 日は奈良町見知ル実行委員会
　（☎ 0742-26-3476　午前 10 時〜午後５時）へ



【ところ】�はぐくみセンター 9 階　【申込】市ホームページから Web 申込。多い場合は抽選
【その他】��特に記載のない場合、当日受付は開始 15 分前から。定員に達し次第終了。保護者同伴要。

上記以外も開催あり。プラネタリウムは途中入場不可。団体利用可（申込要）。最新情報は
市ホームページか、直接問合せてください。

申込は　
こちら▶︎

講座名 と　き 申込締切
キッズプラネタリウム「ニジーロと季節の星座たち
～やぎ座のおはなし～」　
【定員】各回 40 席

10 月の毎週土・日曜日、祝日（５日は除く）
①午前 10 時半～ 10 時 50 分②午後１時半～２時

当日受付ものづくり体験教室「絵の具であそぼう！」
【定員】４歳以上の人各回 15 人

10 月 13 日（祝）
①午前 10 時～ 11 時②午後１時半～２時半

プチプチ☆クラフト「ストローのふき上げを作ろう」 
【定員】各回 18 人

10 月 18 日（土）
①午前 10 時～ 10 時 20 分②午前 11 時～ 11 時
20 分③午後２時 10 分～２時半

天体観察会「望遠鏡で月を見よう」 
【定員】小学１年生以上 12 人
【場所】なら100年会館南側駐車場（三条宮前町）
※雨天・曇天時はプラネタリウム

10 月 28 日（火）午後６時～７時 10月13日

ナイトプラネタリウム「きまぐれプラネタリウム
～旬な星空 お届けします～」　【定員】40 席　
※小学校高学年から大人向け。大人だけの参加可

10 月 31 日（金）午後６時半～７時 10 分 当日受付

科学実験教室「コマの不思議～いろんなものを回転させて遊ぼう～」　
【定員】小学 1 年生以上 18 人 11 月１日（土）午前 10 時～ 11 時半 10月13日

おはなしの会「三枚のお札」他 11 月１日（土）午前 11 時～ 11 時半 申込不要
ものづくり体験教室「竹細工の名人から学ぼう
～竹とんぼと小鳥のふえを作ろう～」 
【定員】小学 1 年生以上 15 人※カッターナイフ等使用

11 月３日（祝）午前 10 時～正午 10月13日

ロボット教室（初級）「バス型ロボットを作って動かそう」
【定員】５歳以上の人各回 12 人※ロボットの持ち帰り不可

11 月８日（土）
①午前 10 時～ 11 時半②午後１時半～３時

10月20日
ものづくり体験教室「フェルトでクリスマスのかざりを作ろう！」　
【定員】５歳以上の人各回 12 人【費用】300 円

11 月９日（日）
①午前 10 時～ 11 時半②午後１時半～３時

宇宙教室「ペーパークラフトで日本版 GPS 衛星『みちびき』を作ろう」
【定員】小学１年生以上 18 人 11 月 15 日（土）午前 10 時～ 11 時半 10月27日

科学実験教室「ミラクる！カガクる！
～マツボックリが開くとき、閉じるとき～」
【定員】5 歳以上の人各回 15 人

11 月 23 日（祝）
①午前 11 時～ 11 時 40 分②午後２時 20 分～３時

11月３日
プログラミング教室（中級）「スクラッチではらぺこザウルスを作ろう」 
【定員】小学３年生以上各回 12 人

11 月 24 日（休）
①午前 10 時～ 11 時半②午後１時半～３時

【問合せ】キッズ学びのフロア（教育支援課内　☎︎ 0742-36-0401）

�【問合せ】同フォーラム実行委員会事務局（☎︎ 03-5755-3213）

くわしくはこちら︎▶︎

子どもたちの「生きる力」を育むことを目的に、自然保育や森林の
活用について考えるイベントです。取組の実践発表や専門家による
講演、子どもが楽しめる体験プログラム等を実施します。ぜひ参加
してください。※令和９年開催第 77 回全国植樹祭の関連事業です

・出張！奈良おもちゃ美術館
・木育ひろば

こどもの森づくりフォーラムin奈良こどもの森づくりフォーラムin奈良
 と　き  11 月 16 日㈰午後１時～５時
 ところ  ならまちセンター市民ホール（東寺林町）
 内 容   基調講演、事例発表、パネルディスカッ

ション
 定　員  300 人
 申　込  専用フォームから 11 月４日までに申込

同時開催！親子で体験できるイベント

30Nara City Information
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劇場を飛び出し、奈良のまちを舞台として演じる演劇
プログラム「まちなか舞台」。身近な場所で「今なら
これ奈良」をテーマに創り出す、新しい舞台芸術体験
が楽しめます。ぜひ足を運び、各団体による多彩な作
品に触れてみませんか。

【ところ】音声館（鳴川町）

くわしくは古都祝奈良
ホームページに掲載▶

【問合せ】市アートプロジェクト実行委員会（文化振興課内  ☎︎ 0742-34-4942）

※公演内容等は変更の可能性あり

11月15日(土）・16日（日）

10月25日（土） 10月26日（日）
と
こ
ろ

三条通り内旭水公園
（下三条町）

ならまちセンター
エントランス（東寺林町） 市役所前広場

内
容

ナコス：
午前10時45分・11時45分

「無言」
元・青少年お尋ね者
ブラザーズ：
午前11時15分、午後０時15分

「社会の窓」

シアター・プロジェクト・
奈良：
午後２時・３時10分

「世界でいちばん素
す て き

敵な街角」
足一：
午後２時35分・３時45分

「しとしと」

劇団激男：
午後１時・２時半

「ナラティブ・シカニティ」
カラコルムズ：
午後１時35分・３時５分

「スカイスクレイパー」

▲愛らしい姿を一目見ようと、多くの人が足を運びました

かつての奈良の三大遊園地の１つ、「あやめ池
遊園地」。子どものころ胸をときめかせて通っ
たあの場所に、中国からやってきた「かわい
い友好使節」がいたことを知っていますか。
45 年前、友好都市・西安市（中国）から、動
物の友好使節としてレッサーパンダが贈られ
ました。同園での贈呈式では、命名式も同時
開催。公募で選ばれた、名付け親の子どもた
ちがくす玉を割ると「西

せいせい

西」「奈
な な

奈」という愛
称が現れ、会場は大きな拍手と歓声に包まれ
ました。丸太に登って遊ぶその姿に、人々は
柵から身を乗り出して「かわいい」と声を上げ、
２頭はたちまち人気者に。その後、奈良市か
らもインド象が贈られ、２つの都市の絆はよ
り一層深いものになりました。

あまり知られていない奈良市のあれこれを、イラストとともに毎回テーマを変えてお届けします

今回のテーマ
レッサーパンダが紡いだ、西安との物語

日本では珍しかった、レッサーパンダや希少な鳥が奈良へ
昭和 55年 10月　あやめ池遊園地で友好使節の贈呈式

SNS〈Instagram・X（ 旧 Twitter）〉で、
あなただけが知っている、「実は…？」な
奈良を「#oldnewnara」で投稿！

中高生向け演劇ワークショップ
「パフォーミングアーツ」

演劇を体験してみたい人へ
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一
般
広
告
　

子
ど
も
目
線
で
問
題
提
起

奈
良
市
子
ど
も
会
議
を
開
催

　
市
は
、「
奈
良
市
子
ど
も
会
議
」
を
夏
休

み
に
合
わ
せ
て
開
催
し
ま
し
た
。
11
年
目

と
な
る
今
年
の
テ
ー
マ
は
「
奈
良
市
の
防

災
を
考
え
よ
う
！
」。
5
回
に
わ
た
る
会
議

に
、
小
・
中
学
生
、
高
校
生
の
計
16
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
見
方

や
防
災
の
基
礎
知
識
に
関
す
る
座
学
の
後
、

サ
ポ
ー
ト
役
の
大
学
生
と
と
も
に
グ
ル
ー

プ
で
意
見
を
書
き
出
し
、
災
害
に
つ
い
て

あ
ら
ゆ
る
角
度
か
ら
議
論
し
ま
し
た
。
車

中
泊
で
の
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
を

防
ぐ
方
法
に
つ
い
て
検
討
す
る
等
、
さ
ま

ざ
ま
な
意
見
が
飛
び
交
い
ま
し
た
。

　
各
グ
ル
ー
プ
の
意
見
は
、
子
ど
も
た
ち

が
市
長
・
教
育
長
の
前
で
発
表
し
、
意
見

書
と
し
て
提
出
し
ま
し
た
。
市
長
は
「
宿

題
を
も
ら
っ
た
と
思
っ
て
、
実
現
可
能
な

意
見
は
ぜ
ひ
具
体
的
に
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
」
と
語
り
ま
し
た
。
市
は
今
後
も
、

子
ど
も
た
ち
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
る
た

め
、
子
ど
も

た
ち
が
自
由

に
意
見
の
言

え
る
場
を
提

供
し
て
い
き

ま
す
。

よ
り
よ
い
行
政
へ
の
一
歩

職
員
向
け
生
成
Ａ
Ｉ
研
修
を
実
施

　
市
で
は
、
全
庁
を
挙
げ
て
、
Ａ
Ｉ
技
術

を
取
り
入
れ
た
業
務
効
率
化
、
市
民
サ
ー

ビ
ス
の
向
上
等
に
つ
な
げ
る
取
り
組
み
を

加
速
さ
せ
て
い
ま
す
。そ
の
一
環
と
し
て
、

８
月
25
日
に
「
生
成
Ａ
Ｉ
活
用
研
修
」
を

職
員
向
け
に
開
催
し
ま
し
た
。

　
生
成
Ａ
Ｉ
を
使
い
こ
な
し
、
各
部
署
で

の
業
務
改
革
等
を
目
的
に
開
催
さ
れ
た
本

研
修
。
講
師
に
は
「
日
本
Ｄ
Ｘ
大
賞
」
で

3
年
連
続
大
賞
を
受
賞
し
た
都
城
市
の
職

員
を
招
き
、
生
成
Ａ
Ｉ
の
基
礎
知
識
と
実

践
的
な
活
用
方
法
を
学
ぶ
、
体
験
型
の
研

修
を
行
い
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
「
行

政
実
務
に
精
通
し
た
講
師
か
ら
、
す
ぐ
に

生
か
せ
る
知
識
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
」

と
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
市
は
今
後
も
、
全
庁
的
に
新
た
な
技
術

を
行
政
課
題
の
解
決
に
生
か
し
、
市
民
の

皆
さ
ん
の
暮
ら
し
の
向
上
を
目
指
し
て
い

き
ま
す
。

▲市長へ意見書を提出

▲�業務に生成 AI を生かそうと、職
種を問わず多くの職員が参加

い
つ
か
に
備
え
た
入
念
な
準
備

災
害
対
策
本
部
訓
練
を
実
施

　
市
は
９
月
１
日
、
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地

震
の
発
生
を
想
定
し
た
、
災
害
対
策
本
部

訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。
同
本
部
は
、
発

災
時
に
迅
速
な
対
応
を
行
う
た
め
に
設
置

さ
れ
る
組
織
。
市
職
員
や
自
衛
隊
、
気
象

台
等
、
合
わ
せ
て
97
人
が
参
加
し
、
地
震

発
生
時
の
対
応
に
つ
い
て
、
連
携
を
図
り

な
が
ら
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
回
の
設
定
は
、
深
夜
に
奈
良
市
で
最

大
震
度
６
強
の
地
震
が
発
生
し
て
か
ら
半

日
後
の
、
被
害
の
様
子
が
明
ら
か
に
な
り

つ
つ
あ
る
状
況
。
停
電
や
断
水
、
建
物
や

道
路
被
害
等
の
報
告
と
対
策
や
、
通
信
が

遮
断
さ
れ
た
場
合
の
伝
達
方
法
に
つ
い
て

検
討
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
市
長
は
「
全
体

の
被
災
状
況
に
対
し
、
最
大
限
に
想
像
力

を
働
か
せ
、
戦
略
的
に
対
策
す
る
こ
と
が

重
要
」
と
訓
練

を
振
り
返
り
ま

し
た
。

　
市
は
、
今
後

起
こ
り
う
る
大

規
模
災
害
に
備

え
、
訓
練
で
得

た
教
訓
を
生
か

し
、
さ
ら
に
災

害
に
強
い
ま
ち

を
目
指
し
て
い

き
ま
す
。

▲訓練の様子。市内の自主防災組織も見学
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一
般
広
告
　

■同社が奈良市に拠点を構えた理由

・サービス安定化と信頼性向上：
�本社とアクセスが良く、業務分散による効率化と品質向上を通
じて、顧客満足度を高める

・災害時の業務継続性確保：
地理的リスクの低さから、災害時でも安定的なサービスを提供

【問合せ】産業政策課（☎ 0742-34-4741）

市は今後も、市内への企業集積や、雇用機会の創出によっ
て市内産業を活性化するため、積極的に企業の誘致を進め
ていきます。

同社は、全国の中堅・大手企業に対し、人事給与や社会保険
手続き等の複雑な業務をクラウドシステムで管理・遠隔で操
作し、企業の成長をサポートしています。また、本社との賃
金格差のない採用で、地域人材の活用・地域経済の活性化を
目指しています。

■■人事給人事給与与・・社会保険関連のアウトソーシングを展開社会保険関連のアウトソーシングを展開

市では、都市部の IT・クリエイティブ企業に対し、市内へ
のサテライトオフィス設置を提案し、拠点の誘致に取り組
んでいます。市の補助金の助成対象企業として、大阪に本
社を構える日本プラネット株式会社が、10月１日に奈良サ
テライトオフィスを開設することとなりました。

日日本本ププララネネッットト株株式式会会社社が
市市内内に進出決定進出決定

進む、企業誘致。

（林小路町 8 番地 1 ニッセイ奈良
若草ビル4階 近鉄奈良駅徒歩2分）

日本プラネット株式会社

本社入口

協定締結式の様子

本社の社員
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一
般
広
告
内
容
に
つ
い
て
は
、
各
広
告
主
に

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

66

【問合せ】農政課（☎ 0742-34-5142）

市産小松菜のポタージュ

◉大和野菜等を使った簡単レシピを募集中
くわしくは

こちら▶
応募レシピは、
本コラム等に掲載予定です。

栄養価が高く、クセのない味が特徴の「小松菜」。冬が
旬ですが、一年中栽培されていて手に取りやすく、暑い
日には冷やして食べるのもおすすめです。

【材料】（２人分）
 ・玉ねぎ 50g（うす切り）
 ・ 牛乳（豆乳も可）200cc
A 小松菜 100g（３cm に切る）
A じゃがいも 100g（５mm のうす切り）
B 水150cc、コンソメ小さじ１、塩・砂糖小さじ２分の１

10 月の主な行事・市の催し
1 日㈬ 例祭（氷室神社）
3 日㈮ 光

こうみょうしんごんどしゃかじ

明真言土砂加持大
だい ほ う え

法会（〜 5日�西大寺）
5 日㈰ 転

て が い え

害会（手
たむ け や ま

向山八幡宮）
６日㈪ 観

かんげつさんぶつえ

月讃仏会（唐招提寺）
采
う ね め

女祭（采女神社・猿沢池）

8 日㈬ 翁
おきなまい

舞（奈
な ら づ ひ こ

良豆比古神社）
天武忌法要（薬師寺）

11 日㈯ 人権を確かめあう日
12 日㈰ 題

だいもくたて

目立（上深川町八
やはしら

柱神社）
秋の大

おおちゃもり

茶盛式（西大寺）

13 日㈷ スポーツ体験フェスティバル（ロート奈良
鴻ノ池パーク）

15 日㈬ 大仏さま秋の祭り（東大寺）
17 日㈮ 南円堂特別開扉〈大

だいはんにゃきょうてんどくえ

般若経転読会〉（興福寺）
子ども安全の日

19 日㈰ 田楽横とび（丹生神社）
20 日㈪ 20 日ならウォークの日

ならマイカーひとやすみデー

21 日㈫ 釈
し ゃ か ね ん ぶ つ え

迦念仏会（〜 23日�唐招提寺）
25 日㈯ 正倉院展（〜 11月 10日�奈良国立博物館）

※�緑字は寺社年中行事

【作り方】
①�オリーブオイル大さじ１（分量外）で玉ねぎを炒め、

しんなりしたら A を加えて、全体がなじむまで炒める
② �B を加えて煮て、じゃがいもが柔らかくなったら牛乳

を入れ、沸騰する直前で火を止める
③�粗熱がとれたらミキサーにかける。生クリームと粒こ

しょうをかけて、完成

豊かな自然や古い歴史がありながら、新発見が今なお
あるという奈良市の特徴を表した英語スローガン「Old 
History, New Discovery」。
市は、今年の大阪・関西万博を契機に、奈良の魅力
を世界に広く発信するため、みなさんが思う奈良の

「New Discovery（新発見）」を、インスタグラムで
募集しています。�風景やグルメ、イベント等、奈良に
まつわる新発見に「#oldnewnara」「@oldnewnara_
Japan」を付けて※、ぜひ投稿してみてください。
※市の公式 SNSで掲載する場合あり

奈良の新発見、探してみませんか

既に 1,000 件以上の投稿が集まっています
▲くわしく
はこちら

市
で
は
点
字
版
と
音
声
版
の
し
み
ん
だ
よ
り
を
作
っ
て
い
ま
す
【
問
合
せ
】
障
が
い
福
祉
課
（
☎

0742
・
34
・
４
５
９
３
）




