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体をたくさん動かして遊びました。 
ゴム跳び、平均台、トンネルなどを 
使ってサーキット遊びをしたり、 
ウレタン積み木を高く積んでお城を 
作ったりして遊びました。 
風船マットではお家の人に手を持って
もらってそっと乗ったり、マットの 
上を寝転んだりして遊びました。 
 

 

 

たんぽ遊びをしてぶどう作りを
したり、ぐるぐるとペンで絵を 
描いたりして遊びました。 

リズム室遊び 

 おっとと～！ 

感触遊び 

製作遊び 

 
ぴょん！ 
ぴょん！ 

 たかくするよ～！ 

春雨を使って感触遊びを 
しました。 
お湯で戻す前の硬い春雨と 
柔らかくした春雨の感触を 
楽しみました。 

 ぎゅー！ 

 かたいよ 

 

 ちぎれたよー！ 

きもちいぃ！ 

ぽん！ぽん！ぽん！ 

 ぐーる！ぐーる！ 

 のれたよ～ 

 よいしょ！ 


