
 

 

 

 

 

指先を使って遊んで欲しいと思い、洗濯ばさみの玩具を用意

しました。洗濯ばさみを段ボールに挟んだり、自分の手足に
挟んでみたり・・・ぐっと指先に力を入れて遊んでいます♪ 

指先にきゅと力を入れて・・・ 
 

最初は、ぐっと力を入れて洗濯ばさみをひらくことが難しい姿もありまし
たが、繰り返し遊ぶことで、色んな所に洗濯ばさみを挟めるようになって

きました。遊びの中で、「つまむ」動きを取り入れることは、食事や着替

えなどの生活面での細かい動きのコントロールにも繋がります。これか
らも、指先を使った遊びをたくさん取り入れていきたいと思います♪ 

R7．９月 

先生に挟んでもらった洗濯
ばさみをはずします！ 
 

うまく挟め
ないなぁ～ 

どうやったら上手く挟めるか 
考えて何度も試しています 

 

指にも挟め
るかなぁ～ 

みてー！！ 

器用な体勢で足の指にも
挟んでみています！ 

反対の足の指にもぐっと
力が入っていますね！ 

足にも挟め

るかなぁ～ 

※指に挟んでも痛くな
いゆるい洗濯ばさみを
使っています。 


