
 R7．９月 

「できるかな？あたまからつまさきまで」という

絵本の動きに合わせて体操をしています。保育
者の真似っこをしながら「♪でーきるよできる」

と動物になりきって体を動かしています！ 

 

体操が大好きな子ども達。毎日体操をしていると、難しかった動き

もできるようになってきました！音楽に合わせて子どもなりに体を動

かす姿もとってもかわいいです♪YouTube にもあるので、お家で
も子ども達と一緒に踊ってみてくださいね♪ 

♪おれはごりらだ～ 

胸をドドンと 

たたけるよ～ 

子ども達の得意のポーズです！ 

♪わたしはねこなの～ 

背中をぐーんと 

曲げられる～ 

♪おれはわにであーる 

おしりをくいっくいっ 

ゆすれるぞ～ 

♪ぼくはさる 

うでをゆらゆら 

ゆすれるぜ～ 

♪わたしはにんげん 

つまさきもじょもじょ 

できるんだ～ 

 

１番人気です！ 


