
 

    

 

 

今年は梅雨明けが早かったため例年より長い夏となりました。天気の話題が連日のニュースで取り上げ

られるほど厳しい暑さが続きましたが、皆さんはどのように過ごされましたか。夏の間に少し大きくなったひ

よこ組さんにまた会うことができて嬉しく思っています。 

さて、今日から２学期が始まります。朝晩は少し涼しくなってきましたが、日中はまだまだ暑い日もあると

思います。しっかり、水分補給をしながら体調管理に気を付けて、ふれあい会で楽しく過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うさぎぐみ（３歳児） 

（週２回 月曜と金曜） 

５日 ８日 １２日 １９日 

２２日 ２６日 ２９日 １０/３  

ひよこぐみ(２歳児) 

（週１回 火曜か金曜のいずれか） 

火 ① ２日 ② ９日 ➂１６日 

➃２６日 

①３０日 

金 ① ５日 ② １２日 ➂１９日 ①１０/３ 

ひよこぐみ（１歳児） 

（月２回 第１・第３水曜） 
３日 １７日 

１０/１ 

（合同） 

 

 

 

 

 

 

ひよこぐみ（０歳児） 

（月２回 第２・第４水曜） 
１０日 ２４日 

＜今月の遊び＞ 

○ 好きな遊び・・・ままごと、積み木、パズル、車、ボール遊び、ゴムとびなど 

○ 製作活動・・・カレンダー、ブドウ、うちわ、お面、トンボなどをかいたりつくったりしましょう。 

○ 絵本や紙芝居、パネルシアター、エプロンシアターを見ましょう。 

○ 音楽に合わせて体操をしたり、わくわくロードでかけっこをしたりしましょう。 

園行事などの都合により、休みや中止になることが

あります。登園される前には必ず園のホームページ

をご覧いただき、中止などの内容があがってないか

確認してください。 

 

令 和 ７ 年 ９ 月 ２ 日 

奈良市立富雄南こども園 

岡 田 美 佳 

０・１歳児合同

となります。 



♪こども園ニュース♪ 

 今年の夏は猛暑日が続き WBGT 測定器の値もずっと高く、おひさまランドにきた子ども達は外で遊

ぶことが出来ませんでした。外に出れない分、リズム室で体操やリズム遊びゲーム遊びサーキット遊び

などをして思い切り体を動かして遊んだり、夏休みの終わりに計画していた「夏祭り」の準備をして過ご

していました。「夏祭り」はみんなで相談してどんな屋台にするかを決めて、それぞれ何が必要か話し

合って進めていました。５歳児を中心に４歳児、３歳児もそれぞれ自分達にできる事をしてみんなでつ

くり上げていました。当日は『フランクフルトやさん』『わなげやさん』『ヨーヨーつり』などの屋台が並び、

お店の人になったり、お客さんになったりして楽しそうに遊んでいました。「夏祭り」を通して５歳児がそ

れぞれに成長している姿が見られた夏でした。２学期も様々な経験を通して更に大きく成長していっ

て欲しいなと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

稲 刈 り 

たんぼでは稲穂が風に揺られ、稲刈りのシーズンを迎

えました。機械や手で刈り取った稲から、脱穀したもみを

乾燥させもみすりをします。もみ殻を外した物が玄米、玄

米のぬかを取って精米した物が白米です。近年の猛暑

や長雨、干ばつなどの異常気象がお米の収穫量や品

質に大きな影響を与えていることで、お米の値段が高騰

する騒ぎとなっていますが、今回のことで日本人にとって

主食であるお米の大切さを、改めて考える機会となりま

したね。農家の方が手間をかけながら頑張ってくれてい

ることに感謝しながらおいしい 

お米をいただきましょう。 

救急の日 

９月９日は「救急の日」といいま

す。過ごしやすい気候になり、子

ども達の動きが活発になって怪我

が多くなる時期です。擦り傷は流

水で汚れを落として絆創膏をは

る、鼻血が出たら鼻の下のほう（小

鼻）を押さえる、やけどは流水で

冷やすなど、怪我の基本的な対

処方法を知っておくといいです

ね。おうちにある救急セットも、忘

れずに見直してください。 

 

トイレトレーニング 

生活習慣で個人差が大きいのが排せつに関することだと言われています。近年、紙オムツの性能

の良さも手伝って、オムツを卒業するのが年々遅くなっていると聞きます。ある研修会で、「オムツは取

れるものでなく取るもの」と講師の先生がおっしゃっていました。子どもの排尿間隔をみてトイレに連れ

て行ったり、思い切って布パンツにして排尿感覚を経験させてみたり、他の友達がトイレに座っている

姿や布パンツをはいている姿を見せてみるなど、工夫をしてみましょう。 

薄着になる夏の時期がオムツをとる絶好の機会ですが、あまりに一生 

懸命になりすぎると逆効果になることもあるので、お子さんの様子を見 

ながら無理せず根気よく取り組むようにしましょう。 

 

 


