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写真：環境清美工場を見学する市民記者の八木さん



奈良しみんだより
平成 30年（2018年）7月 ２

八木　彩香さん（19）
市民記者第１号。飲食
店勤務。趣味は読書

紙類 39％
その他
18％

生ごみ 36％
木・
草類 4％

繊維類 4％

生活する上でどうしても出てしまうごみ。
今回は市民記者の八木さんが奈良市のごみ事情を市民目線で取材。
環境清美工場やごみの減量に取り組む市民の方を紹介します。

　市のごみの９割を占め
る燃やせるごみ。その中
には、リサイクルできる
紙類や、手つかずの食品
が多く含まれています。
こういった無駄を減らす
ことが重要です。

　平成 11 年３月から現在の分別方法を導入し
たことで、ごみの総搬入量は平成 10年度をピー
クに減少。分別により資源がリサイクルされる
ようになったことを意味しています。しかし、
右記のようにリサイクルできるものが多く含ま
れるため、ごみの減量はまだまだできます。

　まずは、奈良市のごみがどんな状態にあるのか
を、廃棄物対策課で取材しました。環境清美セン
ターには、他にも収集課やまち美化推進課などが
あり、ごみ処理という市民生活に欠かすことがで
きない仕事をする部署が集まっています。

市内のごみが集まるプラットフォーム。
１日約 248ｔ、年間約９万ｔのごみが集
まる。

まずは中央制御室で、工場全体の説明。
工場全体の運転管理を一室で全て行える
システムを備えている。

ごみを混ぜるミキシング作業。ごみを焼
却するための燃料も実は「ごみ」。混ぜる
ことで偏りがなくなり安定して燃える。

ごみは 850～900℃で焼却。焼却すると
かさ高は 1/20 に、重さは 1/7 に。

焼却灰は一旦貯められて、埋め立て地へ。
１日で約 25t、年間で約 8,940t の灰が排
出される。

焼却時に発生する有害物質はバグフィル
タや触媒反応器で処理してから排出する。

▲燃やせるごみの中には、リサイクル可能な紙や、まだまだ食べられる「手
つかず食品」が多く含まれる。

Q2. 燃やせるごみで多いものは何ですか？Q1. ごみはどんどん増えているのですか？
A. ごみは年々減ってきています A. 紙と生ごみが約 7割を占めています

奈良市のごみを処理する環境清美工場

※平成 29年度市が実施した
ごみの組成分析より
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　現在の焼却炉は建設から 30 年以上が経過し、老朽
化が進んでいます。4 炉ある焼却炉の内、１号炉は耐
震基準を満たしていません。また、ごみ処理量が建設
当初は４炉合計で 480t でしたが、施設の老朽化など
から現在は約６割の300t まで落ちてきています。

　現在、新しいクリーンセンターの建設を計画していますが、建設には少な
くとも 10 年はかかるとされており、それまではこの焼却炉を大切に使って
いくことが重要です。ごみの分別と減量をすることで炉の稼働時間を短くす
ることができ、ダメージを最小限に抑えることで長く使うことができます。
みなさんのごみの分別と減量をお願いします。

　焼却炉はさまざまな部品でできており、一つの部品が破損するだけで焼却
炉全体を停める必要がある等、繊細な構造になっています。焼却炉は定期的
にオーバーホール（分解、点検、整備、修理）を行い維持管理に努めています。
　維持管理経費として、年間12億５千万円（平成28年度実績。人件費は除く）がかかっ
ています。しかし、老朽化が進む中、補修箇所が増えているのが現状です。 壁がはがれ、鉄筋がむき出しに

塗装が痛み、錆が流れる焼却炉

140,996

86,012

54,984

129,234

86,858

42,376

ごみの搬入量は平成
10年度がピーク

職員は 24 時間 365 日、交代
制でごみを焼却し続ける。

工場長補佐　平木

廃棄物対策課長補佐　新谷

！

燃やせるごみに混入して
いた缶。金属を焼却する
と溶けた成分が炉に貼り
付きダメージを与える。

【奈良市のごみ総搬入量の推移】
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分別の仕方がわからない時は 家で眠っている家電を再利用不要な陶磁器製食器をリサイクル

ごみの収集日や、分別の区分・仕方
がわかるアプリ。ごみ分別リサイク
ルゲームも搭載。

携帯電話等の小型家電を回収する
ボックスを市役所など市内
24か所に設置しています。

陶磁器製食器を回収して配布。時に
は人だかりができるほどの人気も。
（14ページに開催日程を掲載）

　生ごみの 80％が水分です。調理をしてい
ると、野菜の皮やヘタ等を濡らしてしまい
がちですが、濡らさないように工夫するだ
けで、水分を減らしごみの減量になります。
　また、夏になると気になる生ごみの悪臭
は、水分が原因で起こっているため、悪臭
も減り、一石二鳥です。

市役所内の資源回収ボックス

生ごみを肥料にするコン
ポスト。市からの補助制
度（購入金額の半額）も
有り。利用者の中には「燃
やせるごみ」の搬出が月
１回に減ったという声も。

ジャガイモ等は、洗
わずに「まず、むく」
ことで皮を濡らさな
い。むいた後に中身
を洗う。

調理くずは、ざる等
にまとめ、調理が終
われば乾いた状態で
ごみ箱へ

【本特集の問合せ】

今回の取材の中で、環境清美工場の焼却工程が特に印象に残りました。私の知らないところで、
さまざまな作業が行われ、生活を支えてくれているんだなと感動しました。（八木）
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庭に生ごみを埋める廣瀬さん。足元に
は自然に生えてきたジャガイモの葉

しみんだより 5 月号で募集した「ごみ減量のアイデア」に応募してくれた
廣瀬さん親子（専業主婦と小学校１年生）の取り組みを紹介！

日常生活でよく出る
紙や紙箱は、紙袋や
使い終わった封筒等
にまとめて古紙回収
へ。
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小学校や自治会が協力して、古紙回収をしている富雄北小学校区。担当の３人の方にお話を聞きました。　
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公民館などで開催する「ごみ減量キャラバン」

iphone 用

android 用

市の取り組みには、気軽に使えるものが多く
あります。ぜひ利用してみてください。

　「雑がみ」とは新聞、雑誌、段ボール以外でリサイクルできる
紙製品のこと。例えば、チラシ、コピー用紙、包装紙、紙箱な
どです。これらを「燃やせるごみ」ではなく、まとめて古紙回
収に出すことで、再生資源となりごみを大幅に削減できます。
　新聞や雑がみは自治会等の古紙回収や、民間業者の古紙回収
場所に出してください。市も今後、雑がみ回収ボックスを市施
設に設置する等、雑がみの回収に力を入れていきます（設置場
所については、今後のしみんだより等で掲載します）

1. 菓子類、調味料等の小さい箱
2. 石けんの箱、芳香紙
3. ホッチキスのついたコピー用紙
4. シール、圧着はがき（親展はがき）
5. レシート
6. 紙コップ、紙皿
7. トイレットペーパーの芯
8. ティッシュペーパーの箱

1.　　小さくてもリサイクルできる
2.　　臭いのついた紙は、再生紙にも臭いが残る
3.　　ホッチキスがついていても、大丈夫
4.　　のりが取り除けないので ×
5.　　感熱紙やカーボン紙は ×
6.　　防水加工された紙は × 
7.　　良質な再生資源
8.　　フィルムを取り除けば、リサイクル可

これは雑がみ !?これは雑がみ !?クイズ！クイズ！ 紙類でもリサイクルのできないものがあるので
注意してください。

ごみの減量：廃棄物対策課（☎0742-71-3001）
環境清美工場について：同工場（☎0742-71-3000）

新しく作った回収場
所のプレート。でき
るだけ人手をかけな
い工夫をしている。

担当のみなさん。小学校前の回収場所にて
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がちですが、濡らさないように工夫するだ
けで、水分を減らしごみの減量になります。
　また、夏になると気になる生ごみの悪臭
は、水分が原因で起こっているため、悪臭
も減り、一石二鳥です。

市役所内の資源回収ボックス

生ごみを肥料にするコン
ポスト。市からの補助制
度（購入金額の半額）も
有り。利用者の中には「燃
やせるごみ」の搬出が月
１回に減ったという声も。

ジャガイモ等は、洗
わずに「まず、むく」
ことで皮を濡らさな
い。むいた後に中身
を洗う。

調理くずは、ざる等
にまとめ、調理が終
われば乾いた状態で
ごみ箱へ

【本特集の問合せ】

今回の取材の中で、環境清美工場の焼却工程が特に印象に残りました。私の知らないところで、
さまざまな作業が行われ、生活を支えてくれているんだなと感動しました。（八木）

編集後記
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ま
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。
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ま
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で
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植
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こ
れ
ま
で
ト
マ
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ジ
ャ
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が
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、
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販
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と
変
わ

ら
な
い
ほ
ど
の
出
来
で
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
息
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ご
み
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た
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と
思
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て
い
ま
す
。

庭に生ごみを埋める廣瀬さん。足元に
は自然に生えてきたジャガイモの葉

しみんだより 5 月号で募集した「ごみ減量のアイデア」に応募してくれた
廣瀬さん親子（専業主婦と小学校１年生）の取り組みを紹介！

日常生活でよく出る
紙や紙箱は、紙袋や
使い終わった封筒等
にまとめて古紙回収
へ。

ご
み
の
減
量
方
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を
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内
各
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で
紹
介

　
ご
み
の
分
別
・
減
量
方
法
を
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介
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量
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を
市
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催
し
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い
ま
す
。
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ご
み
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の
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な
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す
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め
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か
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し
ま

す
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今
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催
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で
す
の
で
、
興
味
の

あ
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参
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み
て
く
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い
（
日
程
に
つ
い
て
は
、
し
み
ん

だ
よ
り
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
）。

【
問
合
せ
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廃
棄
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対
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・
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・
３
０
０
１
）
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全
体
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た
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北
小
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稚

園
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Ｔ
Ａ
が
主
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と
な
っ
て
、
古
紙
回
収

（
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新
聞
・
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誌
・
段
ボ
ー
ル
）
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。　
小
学
校
区
で
取
り
組
ん
で

い
て
20
の
自
治
会
が
参
加
、
区
域
内
39
か
所

の
拠
点
で
回
収
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
回
収
は
毎
月
第
２
火
曜
日
で
、
回
収
場
所

に
目
印
の
プ
レ
ー
ト
を
作
っ
て
効
率
的
に
告

知
も
し
て
い
ま
す
。

収
入
は
年
間
36
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円
に
も

　
平
成
29
年
度
に
は
約
36
万
円
の
古
紙
販
売

収
入
が
あ
り
、
地
域
の
子
ど
も
達
の
学
習
援

助
や
安
全
対
策
に
使
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
古
紙
回
収
事
業
へ
の
理
解
が
進
み
地
域
の

方
々
か
ら
は
「
新
し
い
拠
点
を
増
や
し
て
ほ

し
い
」
と
い
っ
た
声
も
寄
せ
ら
れ
て
い
て
、

や
り
が
い
を
感
じ
ら
れ
ま
す
。
他
の
校
区
や

自
治
会
の
方
に
も
お
す
す
め
で
す
。

小学校や自治会が協力して、古紙回収をしている富雄北小学校区。担当の３人の方にお話を聞きました。　

燃
え
る
ご
み
の
75
％
を
占
め
る
紙
類
と
生
ご
み
の
減
量
を
。

公民館などで開催する「ごみ減量キャラバン」

iphone 用

android 用

市の取り組みには、気軽に使えるものが多く
あります。ぜひ利用してみてください。

　「雑がみ」とは新聞、雑誌、段ボール以外でリサイクルできる
紙製品のこと。例えば、チラシ、コピー用紙、包装紙、紙箱な
どです。これらを「燃やせるごみ」ではなく、まとめて古紙回
収に出すことで、再生資源となりごみを大幅に削減できます。
　新聞や雑がみは自治会等の古紙回収や、民間業者の古紙回収
場所に出してください。市も今後、雑がみ回収ボックスを市施
設に設置する等、雑がみの回収に力を入れていきます（設置場
所については、今後のしみんだより等で掲載します）

1. 菓子類、調味料等の小さい箱
2. 石けんの箱、芳香紙
3. ホッチキスのついたコピー用紙
4. シール、圧着はがき（親展はがき）
5. レシート
6. 紙コップ、紙皿
7. トイレットペーパーの芯
8. ティッシュペーパーの箱

1.　　小さくてもリサイクルできる
2.　　臭いのついた紙は、再生紙にも臭いが残る
3.　　ホッチキスがついていても、大丈夫
4.　　のりが取り除けないので ×
5.　　感熱紙やカーボン紙は ×
6.　　防水加工された紙は × 
7.　　良質な再生資源
8.　　フィルムを取り除けば、リサイクル可

これは雑がみ !?これは雑がみ !?クイズ！クイズ！ 紙類でもリサイクルのできないものがあるので
注意してください。

ごみの減量：廃棄物対策課（☎0742-71-3001）
環境清美工場について：同工場（☎0742-71-3000）

新しく作った回収場
所のプレート。でき
るだけ人手をかけな
い工夫をしている。

担当のみなさん。小学校前の回収場所にて



きたまちディスカッション～地
域のにぎわい・未来をデザイン
しよう～
　とき…７月 16 日㈷午後１時
～４時　▶ところ…鼓阪小学校

（雑司町）　▶内容…奈良女子大
学の寺岡伸悟教授による「地域
をデザインする方法」、ディス
カッション「奈良きたまちのこ
れまでとこれから」。きたまちふ
れあいマーケット（雑貨、軽食
販売）も同時開催　▶定員…300
人　▶問合せ…奈良町にぎわい
課（☎ 0742-24-8936）、きたま
ち week 実行委員会（☎ 0742-
22-9080）
くろかみやま自然塾～自然と遊
ぶ・自然に学ぶ～
　とき…①７月 21 日㈯～ 22 日
㈰②８月 26 日㈰午前 10 時～午
後３時　▶ところ…黒髪山キャ
ンプフィールド（奈良阪町）　▶
内容…①キャンプファイヤー、
夜間ハイク等②竹クラフト、ソー
メン流し等　▶定員…小学生各
60 人（①は小学３年生以上）　▶
費用…① 2,000 円② 800 円（保
険料・食材費等）　▶講師…ボー
イスカウト指導者、奈良まほろ
ばネイチャーゲームの会 他　▶
申込…往復はがきに講座名、①
②の別、住所、氏名（ふりがな）、
性別、学年、電話番号、保護者
氏名を書いて、①７月 12 日②８
月 16 日必着で同塾（〒 630-8106
佐保台西町 139）へ。多い場合
は抽選。兄弟姉妹の申込は１枚
の往復はがきで可　▶問合せ…
生涯学習課（☎ 0742-34-5471）
青少年野外活動センター
☎ 0742-93-0029
◆北欧生まれの自然体験教室
　とき…7 月 22 日㈰午前 10 時
～午後 3 時。雨天決行、荒天中

止　▶内容…①森のムッレ教室（川
で遊ぼう）②ストローバレ教室（川
の一生を知る）　▶定員…①１才～
年長園児 20 人程度。保護者同伴
②小学生 30 人程度　▶費用…①
1 組 2,000 円② 3,000 円（保険代
含）　▶締切…7 月 14 日　
◆奈良市いきものしらべ隊 in 大柳生
　とき…7 月 29 日㈰午前 10 時～
午後 3 時　▶内容…水生生物、昆
虫、植物等の自然観察 ※ 雨天時
は内容の変更あり　▶定員…園児
以上の 50 人（園児は保護者同伴。
親子参加可）　▶締切…7 月 22 日

【申込】各締切日までに同センター
ホームページから電子申請
夏の父子教室「バルーンロケット
を作って飛ばそう！」
　とき…７月 28 日㈯午前 10 時
～正午　▶定員…小学生と父親
15 組 30 人。在勤・在学も可　▶
講師…日本宇宙少年団大和まほろ
ば分団の二唐義夫さん　▶持物…
はさみ２本、油性ペン、筆記用具　
▶申込…電話かＦＡＸ、往復はが
きに講座名、住所、氏名（ふりが
な）、年齢、電話番号、託児（1 歳
～就学前）希望者は幼児の名前（ふ
りがな）・性別・年齢を書いて、７
月 19 日までに男女共同参画セン
ター（〒 630-8245 西之阪町 12　
☎ 0742-81-3100 0742-25-
0600）へ。市ホームページからの
申込も可。多い場合は抽選
夏休みおやこ体操教室～おやこで
楽しくストレッチ！～
　とき…７月 28 日㈯午前 10 時～
11 時　▶ところ…北部会館３階

（右京一丁目）　▶定員…３歳～未
就学児とその保護者 20 組　▶費
用…1 組 1,000 円　▶講師…日本
フィットネス協会公認インストラ
クターの山本三歌代さん　▶申込
…電話で７月 25 日までに同館（☎
0742-71-5747）へ。多い場合は
抽選
からくりおもちゃ製作体験講座

「かわり屏風」を作ろう
　とき…７月 28 日㈯午前 10 時～
正午　▶定員…小学生以上 24 人

（低学年は保護者同伴）　▶費用…
700 円　▶申込…往復はがきに住
所、氏名（ふりがな）、年齢（小・
中学生は学年も）、電話番号を書い
て、７月 18 日必着で奈良町から
くりおもちゃ館（〒 630-8338 陰
陽 町 ７　 ☎ 0742-26-5656） へ。
１枚に２人まで可。多い場合は抽
選。同館ホームページからの申込
も可
わくわく科学あそび
　とき…８月１日㈬午後１時～３
時　▶ところ…西部図書館　▶内
容…「エイッ」で絵変わり　▶定
員…小学３・４年生 30 人　▶持
物…セロハンテープ、ダンボール

（20cm×20cm）、作品を持って帰る
袋　▶申込…往復はがきに住所、
氏名（ふりがな）、学年、電話番号
を書いて、７月 17 日必着で同館

（〒 631-0022 鶴舞西町 1-21　☎
0742-45-5669）へ。１枚に１人
限り。多い場合は抽選。25 日まで
にはがきが届かない場合は同館へ
防災センター（〒 630-8145 八
条五丁目 404-1　☎　 0742-35-
1106）
◆夏休みお天気フェア 〈入場自由〉
　とき…８月４日㈯午前９時半～
午後３時半　▶内容…気象観測機
器の展示、雲の発生実験、紙芝居、
防災グッズの工作や実演
◆夏休み特別企画「いのちを守れ！
　親子でチャレンジ！救急救命！」
　とき…７月 22 日㈰午前 10 時～
午後０時半　▶定員…小学生 30
人とその保護者　▶申込…電話で
７月 21 日までに同センターへ
夏休み企画「燈籠を作ろう」
　とき…８月５日㈰午前 10 時～
正午　▶定員…15 人　▶費用…
300 円　▶講師…美術指導者の
細田七海さん　▶申込…電話か
E メ ー ル（nigiwainoie@gmail.
com）に住所、氏名（ふりがな）、
電話番号、参加人数を書いて、7
月 29 日までに奈良町にぎわいの
家（〒 630-8333 中新屋町５　☎
0742-20-1917）へ。多い場合は
抽選

夏の
イベント
特集

奈良しみんだより
平成 30年（2018年）7月 ６



教室名・その他 とき 締切
おはなしの会「かにかにこそこそ」（7月）「うみやまがっせん」（8月）7 月 14 日㈯、8 月 18 日㈯　午後 1 時～ 1 時半 当日受付

ミラクる！カガクる！～Viva ☆サイエンス編～
7 月 21 日㈯・29 日㈰、8 月 5 日㈰・18 日㈯
①午前 11 時～ 11 時半②午後 1 時～ 1 時半③ 2
時半～ 3 時

当日受付

ものづくり体験教室「水彩教室～えのぐのせかい～」
※7月22日は園児～小学校低学年向き、8月14日は中・高学年向き

7 月 22 日㈰、8 月 14 日㈫①午前 10 時半～ 11
時半②午後 1 時～ 2 時③ 2 時半～ 3 時半 当日受付

ロボット教室「迷路をくぐりぬけよう」
（定員：子ども 10人）※ロボットは持ち帰れません　　

7 月 24 日㈫、8 月 2 日㈭①午前 9 時半～ 11 時
半②午後 1 時～ 3 時

7月 6日
 ・13日

ものづくり体験教室「万年カレンダーを作ろう」 7 月 25 日㈬、8 月 22 日㈬①午後 1 時～ 2 時半
② 3 時～ 4 時半

7月 6日
8月 3日

映画上映「ジャングル大帝『友だち』」（7月）、
「ジャングル大帝『故郷』」（8月）

7 月 29 日㈰、8 月 26 日㈰①午後 1 時～ 1 時半
② 3 時～ 3 時半 当日受付

天文教室「星座ランタンを作ろう」（300円） 7 月 31 日㈫、8 月 15 日㈬①午前 10 時～ 11 時
半②午後 1 時～ 2 時半

7月13日
 ・20日

科学実験教室「昆虫博士になろう」
（持物：1cm以上 5ｃｍ以下の標本用の昆虫。500円） 8 月 3 日㈮　午前 9 時半～ 11 時 7月13日

ものづくり体験教室「大工さんに学ぼう」（1,500 円） 8 月 4 日㈯　午前 9 時半～ 11 時半 7月13日
科学実験教室「海の中の小さな生き物たち（チリメンモンスター）」
（500円）

8 月 7 日㈫　
①午前 10 時～正午②午後 1 時半～ 3 時半 7月20日

宇宙教室「空き缶の底を磨いて太陽光を集めよう」 8 月 12 日㈰　
①午前 9 時半～ 11 時半②午後 1 時～ 3 時 7月20日

ものづくり体験教室「革のコースターを作ろう」（250円） 8 月 16 日㈭①午後 1 時～ 2 時半② 3 時～ 4 時半 7月27日
プログラミング教室「親子で学ぼう！プログラミング～宇宙飛行士
救出作戦～」（定員：小学 4～ 6年生の子ども 16人） 8 月 17 日㈮　午前 9 時半～午後 0 時半 7月27日

ものづくり体験教室「墨彩画家さんから学ぼう」（持物：習字セット）8 月 18 日㈯　午後 1 時～ 2 時半 7月27日

ものづくり体験教室「ケナフでつくるミニうちわとハガキ」（300円）8 月 19 日㈰　
①午前 10 時～ 11 時半②午後 1 時～ 2 時半 7月27日

ものづくり体験教室 ｢蚕の繭から真綿をつくろう」（300円） 8 月 21 日㈫　午後 1 時～ 3 時 8月 3 日
ロボット教室「ワクワク Robot 講座」※ロボットは持ち帰れません。
22日と 23日は初めて参加の人、24日は参加経験のある人

8 月 22 日㈬〜 24 日㈮　
午前 9 時半～午後 0 時半 8月 3 日

ものづくり体験教室「竹細工の名人から学ぼう」 8 月 25 日㈯　午前 10 時～正午 8月10日
科学実験教室「磁石であそんで学ぼう（コイン選別）」 9 月 8 日㈯　午前 10 時～ 11 時半 8月24日
宇宙教室「準天頂衛星『みちびき』を作ろう」 9 月 16 日㈰　午前 9 時半～ 11 時半 8月31日
宇宙教室「スペースシャトルを飛ばそう」 9 月 16 日㈰　午後 1 時～ 3 時 8月31日
科学実験教室 ｢無限空間の不思議（3Ｄ万華鏡）」（700円） 9 月 17 日㈷　午前 10 時～ 11 時半 8月31日
ナイトプラネタリウム「ニジーロと夏の星座を探そう！」（7月）
「ニジーロと夏から秋の星たち」（8月）※大人だけでも参加可

7 月 27 日㈮、8 月 24 日㈮　
午後 6 時半～ 7 時 10 分 当日受付

〒630- 8122　三条本町13-1
 （はぐくみセンター 9階）
 ☎ 0742 - 36 - 0401

　定員…子ども 20 人（保護者同伴）　▶申込…往復はがきに教室名、実施日、○数字の別、子
どもの学校園名・学年・氏名（ふりがな）、保護者か引率者の住所・氏名（ふりがな）、電話番
号を書いて、各締切日必着で同センターへ。1 枚に 1 日 1 講座限り。多い場合は抽選 ※ 上記以
外のプログラムも開催。内容や実施日が変更になる場合あり（館内チラシ、市ホームページに掲載） 当日受付

プラネタリウム
毎週土・日曜日、祝日
【定員】各回40人

投影開始 30分前〜
先着順で整理券配布

第 8回　交流の集い＜入場自由＞
　とき…8 月 4 日㈯午前 10 時～正午　▶ところ…市役所中央棟６階
正庁　▶内容…各学校園で地域の人々が主体となり行っている子ど
も向けプログラム（要申込）を体験。子どもと大人のふれあいを通
じて、社会全体で子どもを育むことをともに考え、交流　▶問合せ
…地域教育課（☎ 0742-34-5366）

昨年の様子（子ども体験プログラム）
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奈良市・キャンベラ市　姉妹都市提携締結 25 周年
奈良市とキャンベラ市は、平成 5 年 10 月 26 日に姉妹都市提携し、今年で 25 周年を迎えます。

10 月はキャンベラ月間としてさまざまなイベントを開催します。
◆記念コンサート
　とき・ところ…10 月 5 日㈮　なら 100 年会館　▶内
容…奈良市とキャンベラ市の生徒による合同コンサート
◆キャンベラ・奈良キャンドルフェスティバル
　とき・ところ…10 月 27 日㈯　キャンベラ市　▶内容
…キャンベラ奈良平和公園で、なら燈花会の会が『出張
燈花会』を開き、キャンベラ市民と交流

◆サイエンスサーカスJAPANツアー　
　とき・ところ…10月27日㈯・28日㈰　市役所正庁　▶
内容…キャンベラ市の国立科学技術センター「クエスタ
コン」のサイエンスサーカスが奈良市を訪問。科学の面
白さを伝えるサイエンスショーや展示を行う

　　　　　　【問合せ】観光戦略課（☎︎ 0742-34-1965）

  みんなで
交流しよう！
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エアコン
58%

冷蔵庫
17%

その他
10%

テレビ
5%

照明
6%

パソコン
0.4%

温水便座
0.6%

待機電力
3%

　夏季は電力等のエネルギー消費が増加する時期で
す。特に日中（午後 1 時〜４時頃）が電力使用の最大
ピークとなる傾向にあり、この時間帯の節電が重要
です。電気製品の使い方を工夫する等、身近なこと
からライフスタイルを見直しましょう

夏の昼間（午後 2時頃）の
電気機器の

消費電力（在宅世帯）

≪家庭でできる節電メニュー≫
 エアコン 

室温28℃を心がける（温度設定を 2℃上げる）
すだれやよしず等で窓からの日差しを和らげる

家庭で使う電気の
約10 % を削減

 冷蔵庫 
設定温度を「強」から「中」に変える
食品を詰め込みすぎず、開閉を減らす

家庭で使う電気の
約 2 % を削減

 照明 
日中は不要な照明を消す

家庭で使う電気の
約 5% を削減

 テレビ 
省エネモードに設定する

画面の輝度を下げ、必要な時以外は消す
家庭で使う電気の
約 2 % を削減

家庭で消費する電
力量の半分以上を
占めるエアコンの
節電が重要です !

出典：政府の節電
ポータルサイト「節電 .go.jp」

　節電を図るため、夏の気温を少しでも下げようというイベ
ントです。地域や商店街、オフィスで打ち水をする団体を募
集します
　とき…８月１日㈬〜 31日㈮ ※ １日だけの参加も可　▶そ
の他…バケツ・ヒシャクの貸与あり。後日、団体名と打ち水
の様子を市ホームページで紹介　▶申込…電話か FAX、E
メールに、団体名、代表者名、連絡先を書いて７月 31 日ま
でに環境政策課（☎ 0742-34-4591　 0742-36-5466　Ｅ
メール：kankyoseisaku@city.nara.lg.jp）へ

　熱中症により、毎年多くの人が救急搬送されています（昨
年４月～ 10 月、市内の搬送人員は 160 人。うち 65 歳以上
の高齢者が約 42％）。気温だけでなく、湿度の上昇も熱中症
の要因です。屋外・屋内にかかわらず、梅雨明け前後のこの
季節は特に注意してください

【問合せ】環境政策課（☎ 0742-34-4591）

熱中症が疑われたら… ①涼しい環境に避難させる②衣
服を脱がせて体を冷やす③水分・塩分を補給
 「救急車を呼んだ方がいいのか？」「医療機関にかかっ
た方がいいのか？」迷ったら、♯7119　奈良県救急安
心センター相談ダイヤルへ 　

【問合せ】消防局救急課（☎ 0742-35-1190）

※熱中症等には十分注意して、無理のない範囲で取り組みましょう

　老人ホームや自治会館等の公益的施設で市民共同発
電所事業を実施し、市民や地域活動の活性化に寄与す
ることができる団体に費用の一部を補助します
　対象…各種要件あり。事前に環境政策課へ　※ 太
陽光発電設備、または蓄電池設備の設置されている
公益的施設については申請不可　▶補助額…補助対
象経費の 2 分の 1 以内（千円未満切り捨て）、上限
50万円　▶申込・問合せ…同課、各出張所・行政セ
ンターに備え付けの用紙（市ホームページにも掲載）
に必要事項を書いて、7 月 2 日～ 31 日に持参で同
課（☎ 0742-34-4591）へ
市民共同発電所とは：自分たちの住むまちに、環境や
防災・コミュニティを考える一つの手法として再生可
能エネルギー発電所を作りたいと考える人たちや団体
が、寄附や出資により共同で建設・運営する発電所
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　働く保護者のみなさんの負担軽減を図り、働きなが
ら子育てしやすい環境を整えるため、夏休み等にバン
ビーホームで昼食の提供を行います
【問合せ】地域教育課（☎ 0742-34-5441）

◆バンビーホーム（放課後児童クラブ）の指導員
　資格…①昭和 29 年 4 月 2 日以降に生まれた人②奈良
市放課後児童健全育成事業の設備及び運営に関する基
準を定める条例第 11 条第 3 項の各号に定める保育士・
教員免許等の資格を持つ人　▶試験内容…書類審査、
面接試験（8 月中旬）　▶採用人数…10 人程度　▶任用
期間…平成 30 年 9 月 1 日～ 31 年 3 月 31 日（任用更
新有）　▶賃金・条件等…月額 163,600 円～（平成 30
年 4 月採用者参考）、時間外勤務手当、通勤手当、社会
保険加入有。基本的な勤務時間は１週間あたりおおむ
ね 30 時間　▶申込…必要書類を 7 月 2 日〜 27 日必着
で地域教育課へ。試験の実施要項は同課で配布。市ホー
ムページからダウンロードも可

◆バンビーホーム（放課後児童クラブ）の指導員
　①放課後児童支援員②補助員
　資格等…①奈良市放課後児童健全育成事業の設備及
び運営に関する基準を定める条例第 11 条第 3 項の各号
に定める保育士等の資格を持つ人②子育て支援に意欲
があり児童の保育が可能な人　▶勤務時間等…午後 1
時～ 7 時か午前 8 時～午後 7 時の間の 6 時間程度。勤
務日数・時間については応相談。特に長期休業中や土
曜日に勤務できる人急募　▶勤務場所…飛鳥バンビー
ホーム他、38 の市直営バンビーホーム　▶採用・申込
…登録者の中から随時選考。登録希望者は、資格証の
写し（②は不要）と履歴書を地域教育課へ
【問合せ】同課（☎ 0742-34-5441）

　　
　ドイツで行われている「ミニ・ミュンヘン」をモ
デルとした、小学生が創り運営する仮想のまち「子
ども奈良 CITY」プロジェクトが進行中！アイデア
を実現したい小学生と一緒にまちを創り上げていく、
中学生・高校生・専門学校生・大学生・若者を募集
します。子どもが運営する「小さな都市」の実現に
向けて、CITY MAP を作りましょう！
　とき…７月 28 日㈯午後６時半～８時半。全６回　
▶ところ…中部公民館（上三条町）　▶定員…中学生
～おおむね 25 歳 20 人（在勤・在学も可）　▶申込
…往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話
番号を書いて、７月 18 日必着で「子どもの参画ネッ
トワーク奈良」事務局（〒 630-8357 杉ヶ町 23　奈
良市生涯学習財団内）へ。多い場合は抽選

 

◆競技参加チーム募集
　仮想の災害現場において、一般市民ができる災
害医療対処の技術を競い合います
　とき…11 月 18 日㈰正午～午後５時　▶ところ
…イオンモール高の原（京都府木津川市）　▶定員
…各チーム 10 人程度（医療関係者、医療資格保持
者は除く）とした 12 チーム程度。多い場合は選
考。参加費無料　▶募集期間…6 月 1 日～ 8 月 10
日　▶その他…開催 1 ～ 2 か月前に、事前研修会（受
講日指定）の受講あり
◆ボランティアスタッフ募集　
　主に案内係、模擬患者役等を手伝ってもらいます
　対象…中学生以上の健康な人　▶募集期間…6 月
1 日～ 9 月 30 日　▶︎その他…交通費・謝礼等の金
銭補助はありません
【申込】市消防局ホームページからダウンロード
した要項に必要事項を書いて、申込専用アドレス

（shimin-medicalrally@city.nara.lg.jp）へ
【問合せ】消防局救急課（☎ 0742-35-1190）

①成人に対する手当の講習（普通救命講習Ⅰ）
②乳幼児に対する手当の講習（普通救命講習Ⅲ）
　とき…①７月 11 日㈬・22 日㈰、８月８日㈬・
26 日㈰午後１時～４時②７月 19 日㈭午前９時半
～午後０時半　▶内容…心肺蘇生法、自動体外式
除細動器（AED）の使用法等　▶定員…中学生
以上各 20 人　▶申込…電話で各開催日の前日ま
でに防災センター（☎ 0742-35-1106）へ

　とき…８月１日㈬～３日㈮午前９時～午後５時　
※３日間連続受講　▶内容…心肺蘇生法、自動体
外式除細動器（AED）の使用法、止血法、搬送法等。
講習受講後、事業所や防災組織等
で普通救命講習の指導ができる「応
急手当普及員」となります　▶定員
…中学生以上 30 人程度　▶申込…
電話で７月１日～ 25 日に消防局救
急課（☎ 0742-35-1190）へ

▲訓練の様子

「子ども奈良 CITY」作戦会議
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す
。
調
査
期
間
は
お
お
む
ね
２
か
月
間

で
、
調
査
期
間
中
は
非
常
勤
の
公
務
員
と

な
り
ま
す
。
統
計
調
査
員
は
誰
で
も
な
る

こ
と
が
で
き
ま
す

　
内
容
…
市
が
開
催
す
る
説
明
会
に
出
席

し
、
調
査
票
の
配
布
や
回
収
等
を
担
当
。

調
査
活
動
終
了
後
は
報
酬
が
支
払
わ
れ
ま

す
。
調
査
員
が
不
足
し
て
い
る
の
で
ご
協

力
く
だ
さ
い　
▼
問
合
せ
…
総
務
課
（
☎

0742
・
34
・
４
７
２
１
）

　
奈
良
市
空
き
家
バ
ン
ク
の
ご
案
内

　
市
の
東
部
地
域
に
あ
る
空
き
家
の
賃
貸

や
売
買
希
望
者
は
、
情
報
サ
イ
ト
「
奈
良

市
空
き
家
バ
ン
ク
」
に
登
録
す
る
こ
と
で

利
用
希
望
者
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
ま
で
の
サ

ポ
ー
ト
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す

　
空
き
家
バ
ン
ク
対
象
地
域
…
田
原
、
柳

生
、
大
柳
生
、
東
里
、
狭
川
、
月
ヶ
瀬
、

都
祁　
▼
問
合
せ
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
空
き
家

コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
（
☎

0744
・
35
・
６
２
１

１　

市
委
託
事
業
者
）　

▼
担
当
課
…
住

宅
課
（
☎

0742
・
34
・
５
１
７
５
）

　
空
き
家
の
適
正
管
理
に
つ
い
て

　
適
切
な
管
理
が
さ
れ
ず
管
理
不
全
な
状

態
と
な
っ
た
空
き
家
は
、
盛
夏
期
に
は
草

木
が
繁
茂
す
る
等
、
周
辺
の
生
活
環
境
に

悪
影
響
を
お
よ
ぼ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

地
域
の
よ
り
よ
い
生
活
環
境
を
維
持
す
る

た
め
に
も
、
空
き
家
の
所
有
者
・
管
理
者

は
適
正
な
管
理
に
努
め
て
く
だ
さ
い

【
問
合
せ
】住
宅
課（
☎

0742・34・５
１
７
５
）

　
外
国
人
重
度
障
害
者
・
高
齢
者

◆
外
国
人
重
度
障
害
者
へ
の
特
別
給
付
金

　
障
害
基
礎
年
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

な
い
重
度
障
害
者
で
あ
る
外
国
人
ま
た
は

外
国
人
で
あ
っ
た
者
に
対
し
、
特
別
給
付

金
（
月
額
２
万
円
）
を
支
給
し
て
い
ま
す

　
対
象
…
外
国
人
か
外
国
人
で
あ
っ
た
人

で
、
昭
和
57
年
１
月
１
日
現
在
、
日
本
国

内
に
居
住
地
登
録
を
し
、
同
日
前
に
重
度

心
身
障
害
者
（
身
体
障
害
者
手
帳
１
～
３

級
か
療
育
手
帳
Ａ
所
持
者
）
で
20
歳
に
達

し
て
い
た
人
。
た
だ
し
次
の
人
は
非
対
象

①
生
活
保
護
ま
た
は
中
国
残
留
邦
人
等
支

援
給
付
受
給
者
②
社
会
福
祉
施
設
入
所
者

③
年
額
24
万
円
以
上
の
公
的
年
金
を
受
給

者
（
年
額
24
万
円
未
満
の
年
金
を
受
給
し

て
い
る
場
合
は
給
付
額
を
減
額
）
④
平
成

29
年
中
の
所
得
が
障
害
基
礎
年
金
の
支
給

停
止
限
度
額
を
超
え
て
い
る
人

◆
外
国
人
高
齢
者
へ
の
特
別
給
付
金

市民のうごき（6月１日現在）

総人口／358,180人

世帯／161,933世帯

（男168,256人　女189,924人）

市
で
は
点
字
版
と
音
声
版
の
し
み
ん
だ
よ
り
を
作
っ
て
い
ま
す
【
問
合
せ
】
障
が
い
福
祉
課
（
☎
0742
・
34
・
４
５
９
３
）

肥
料「
畑は

た
ら
く楽

」の
予
約
受

付
︿
前
期
﹀

統
計
調
査
員
を
募
集

日
曜
開
庁
（
市
民
課
・
西
部
出
張
所
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
関
連
業
務
休
止

市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で

の
印
鑑
登
録
業
務
の
休
止

空
き
家
の
適
正
管
理

奈
良
市
空
き
家
バ
ン
ク

の
ご
案
内

ご
み
収
集
に
つ
い
て

危
機
管
理
課
か
ら
の
お

知
ら
せ

外
国
人
重
度
障
害
者
・
高

齢
者
へ
の
特
別
給
付
金
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国
民
年
金
の
受
給
が
で
き
な
い
外
国
人

高
齢
者
の
福
祉
増
進
の
た
め
、
特
別
給
付

金
（
月
額
２
万
円
）
を
支
給
し
て
い
ま
す

　
対
象
…
大
正
15
年
４
月
１
日
以
前
に
生

ま
れ
た
外
国
人
か
外
国
人
で
あ
っ
た
人

で
、
昭
和
57
年
１
月
１
日
現
在
国
内
に
居

住
地
登
録
を
し
て
い
た
人
。
た
だ
し
次
の

人
は
非
対
象

①
生
活
保
護
か
中
国
残
留
邦
人
等
支
援
給

付
受
給
者
②
社
会
福
祉
施
設
入
所
者
③
年

額
24
万
円
以
上
の
公
的
年
金
受
給
者
（
年

額
24
万
円
未
満
の
年
金
を
受
給
し
て
い
る

場
合
は
給
付
額
を
減
額
）
④
平
成
29
年
中

の
所
得
が
老
齢
福
祉
年
金
の
支
給
停
止
限

度
額
を
超
え
て
い
る
人
⑤
外
国
人
重
度
障

害
者
特
別
給
付
金
受
給
者

【
申
込
】
重
度
障
害
者
は
障
が
い
福
祉
課

（
☎

0742
・
34
・
４
５
９
３
）、
高
齢
者
は
長

寿
福
祉
課
（
☎

0742
・
34
・
５
４
３
９
）
備

え
付
け
の
用
紙
に
、
住
民
票
の
写
し
、
本

人
・
配
偶
者
と
扶
養
義
務
者
の
平
成
29
年

中
の
所
得
を
証
明
で
き
る
書
類
を
つ
け
、

印
鑑
を
持
参
し
、
７
月
31
日
ま
で
に
申
請

※
現
在
給
付
を
受
け
て
い
る
人
に
は
更
新

申
請
書
を
送
付
し
ま
す

　
国
民
健
康
保
険
の
保
険
証　

◆�

国
民
健
康
保
険
の
保
険
証
を
８
月
か
ら

更
新
し
ま
す
（
国
民
健
康
保
険
制
度
の

県
単
位
化
に
伴
い
様
式
を
変
更
し
て
い

ま
す
）

　
保
険
証
は
簡
易
書
留
で
、
７
月
下
旬
に

世
帯
主
宛
て
に
、
世
帯
全
員
分
（
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
該
当
者
を
除
く
）を
送
付
。

不
在
の
場
合
は
「
郵
便
物
等
ご
不
在
連
絡

票
」
が
入
り
ま
す
の
で
郵
便
局
へ
問
合
せ

て
く
だ
さ
い
。
受
け
取
っ
た
ら
す
ぐ
に
内

容
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
特
別
な
事
情
が
な
く
保
険
料
を

滞
納
し
て
い
る
世
帯
に
は
、
有
効
期
限
の

短
い
保
険
証
か
資
格
証
明
書
を
交
付
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
資
格
証
明
書
で
医
療

を
受
け
る
際
は
医
療
費
を
い
っ
た
ん
全
額

自
己
負
担
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す　

◆�

限
度
額
適
用
認
定
証
の
更
新

　
現
在
の
認
定
証
は
７
月
末
で
期
限
が
切

れ
ま
す
。
ま
た
８
月
か
ら
新
た
に
70
歳
以

上
の
現
役
並
所
得
者
の
一
部
の
人
（
く
わ

し
く
は
保
険
証
と
同
封
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

に
掲
載
）
に
つ
い
て
も
認
定
証
の
提
示
で

自
己
負
担
限
度
額
ま
で
の
負
担
と
な
り
ま

す
。
認
定
証
が
必
要
な
人
は
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
は
入

院
の
際
に
食
事
代
の
減
額
も
受
け
ら
れ
ま

す
。
住
民
税
の
未
申
告
の
国
保
加
入
者
が

い
る
世
帯
、
保
険
料
に
滞
納
が
あ
る
世
帯

は
交
付
不
可

　
申
請
に
必
要
な
物
…
保
険
証
、
転
入
の

人
は
課
税
・
非
課
税
証
明
書　
▼
申
請
場

所
…
国
保
年
金
課
、
各
出
張
所
・
行
政
セ

ン
タ
ー
（
送
付
に
よ
る
申
請
も
可
）
※
即

日
交
付
は
国
保
年
金
課
の
み

【
問
合
せ
】
国
保
年
金
課
（
☎

0742
・
34
・

４
７
３
６
）

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
有
財
産
売
却

　
市
の
財
産
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
売
却

し
ま
す
。
く
わ
し
く
は
７
月
17
日
㈫
か
ら

「Yahoo!

官
公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
」
と

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
予
定

【
問
合
せ
】
資
産
経
営
課
（
☎

0742
・
34
・

４
７
２
４
）

　
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費

　
同
受
給
資
格
証
は
７
月
末
で
期
限
が
切

れ
る
の
で
、
受
給
資
格
の
更
新
と
新
し
い

受
給
資
格
証
の
交
付
を
行
い
ま
す
。
対
象

者
は
、
７
月
初
旬
に
送
付
す
る
更
新
申
請

書
に
必
要
事
項
を
書
い
て
返
送
し
て
く
だ

さ
い
。
後
日
新
し
い
受
給
資
格
証
を
送
付

し
ま
す
。
な
お
、次
の
要
件
に
当
て
は
ま
る

ひ
と
り
親
家
庭
等
の
人
で
受
給
資
格
証
を

持
っ
て
い
な
い
人
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い

【
該
当
要
件
】
ひ
と
り
親
家
庭
か
そ
れ
に

準
ず
る
家
庭
で
市
在
住
の
18
歳
未
満
の
子

（
18
歳
に
な
っ
た
日
以
降
の
最
初
の
３
月

31
日
ま
で
の
子
も
含
む
）
を
扶
養
し
て
い

る
人
と
そ
の
子
で
、
い
ず
れ
も
何
ら
か
の

健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
こ
と
。
生
活

保
護
受
給
者
は
非
対
象

【
問
合
せ
】
子
ど
も
育
成
課
（
☎

0742
・

34
・
５
０
４
２
）

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト

◆
説
明
会
（
要
予
約
）

　
と
き
…
７
月
17
日
㈫
、
８
月
４
日
㈯
午

前
10
時
～
正
午　
▼
そ
の
他
…
会
員
登
録

に
は
、
顔
写
真
（
縦
３
㎝
×
横
2.5
㎝
）
２

枚
と
印
鑑
が
必
要
。

◆
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座
（
要
予
約
）

　
と
き
…
７
月
23
日
㈪
午
前
10
時
～
正
午

▼
内
容
…
叩
か
な
い
怒
鳴
ら
な
い
子
育
て

◆
フ
ァ
ミ
サ
ポ
夏
祭
り
（
要
予
約
）

　

と
き
…
８
月
３
日
㈮
午
前
10
時
～
正

午
。
多
い
場
合
は
抽
選　
▼
締
切
…
７
月

20
日

【
と
こ
ろ
】
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
（
三
条

本
町
）

【
申
込
】電
話
で
フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・

セ
ン
タ
ー
（
☎

0742
・
34
・
３
３
０
５
）
へ

　
奈
良
市
子
ど
も
会
議

　
と
き
…
７
月
24
日
㈫
・
26
日
㈭
・
31
日

㈫
、
８
月
２
日
㈭
・
７
日
㈫　

▼
と
こ

ろ
…
市
役
所　

▼
内
容
…
「
子
ど
も
の

遊
び
場
」
を
テ
ー
マ
に
話
し
合
い　

▼

対
象
…
今
年
４
月
１
日
現
在
で
10
歳
～

17
歳
ま
で
の
人
30
人　

▼
申
込
…
は
が

き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
生
年
月
日
、
電
話
番

号
、
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
性
別
、
学

校
名
、
学
年
を
書
い
て
、
７
月
13
日
必
着

で
子
ど
も
政
策
課
（
☎

0742
・
34
・
４
７

９
２　

0742
・
34
・
４
７
９
８　

Ｅ
メ
ー

ル
：kodom

oseisaku@
city.nara.

lg.jp

）
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

　
教
育
相
談

　
と
き
…
８
月
20
日
㈪
～
23
日
㈭　
▼
と

こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー（
三
条
本
町
）　　

▼
申
込
…
こ
ど
も
園
、幼
稚
園
、保
育
園

（
所
）を
通
し
、
７
月
12
日
ま
で
に
教
育
相

談
総
合
窓
口（
☎

0742
・
93
・
８
１
９
９
）へ

お知らせ　　　　　　　　市役所　〒 630-8580 二条大路南一丁目 1 - 1

７
月
15
日
～
31
日
は
国
民
健
康
保
険
料
７
月
期
（
第
２
期
分
）
の
納
期
で
す
。
国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
は
コ
ン
ビ
ニ
で
も
で
き
ま
す

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
有

財
産
売
却

国
保
年
金
課
か
ら
の
お

知
ら
せ

フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・

セ
ン
タ
ー

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療

費
受
給
資
格
証
の
更
新

奈
良
市
子
ど
も
会
議

参
加
者
募
集

来
年
度
小
学
校
に
入
学

す
る
子
の
教
育
相
談

市
民
記
者
を
募
集

　

し
み
ん
だ
よ
り
作
成
を
協
力
し
て
く
れ

る
市
民
の
方
を
募
集
中
で
す　
【
申
込
】
広

報
戦
略
課
（
☎

0742
・
34
・
４
７
１
０
）
へ
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー1

件

◆
ボ
ラ
か
ふ
ぇ 

100P

　

と
き
…
７
月
14
日
㈯
午
前
10
時
～
正

午　
▼
内
容
…
障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い

人
も
仕
事
帰
り
に
息
抜
き
で
き
る
居
場
所

づ
く
り　
▼
定
員
…
30
人　
▼
申
込
…
電

話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
（naravc@

citrus.ocn.ne.jp
）
に
氏
名
、
連
絡
先

を
書
い
て
、
７
月
11
日
ま
で
に
同
セ
ン

タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
し
、
漏
れ
た

人
の
み
連
絡

　
７
０
歳
以
上
～
ま
ほ
ろ
ば
健
康

◆
も
っ
と
詳
し
い
な
ら
ま
ち
地
蔵
の
話

　
と
き
…
７
月
18
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時

半　
▼
と
こ
ろ
…
中
部
公
民
館
（
上
三
条

町
）　

▼
対
象
…
70
歳
以
上
の
な
な
ま
る

カ
ー
ド
（
優
待
乗
車
証
・
老
春
手
帳
）

所
持
者
１
０
０
人　
▼
費
用
…
１
０
０
円　

▼
そ
の
他
…
ポ
イ
ン
ト
は
後
日
自
動
的
に

付
与　
▼
申
込
…
往
復
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー

ル
に
「
ま
ほ
ろ
ば
講
演
会
申
込
」、住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
７
月
10
日
必
着
で
長
寿
福
祉

課（
☎

0742
・
34
・
５
４
３
９　
Ｅ
メ
ー
ル
：

choujufukushi@
city.nara.lg.jp

）

へ
。１
通
に
２
人
ま
で
。多
い
場
合
は
抽
選

　
東
福
祉
セ
ン
タ
ー3

件

◆�

栄
養
講
座
「
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
」
20P

　
と
き
…
７
月
25
日
㈬
午
後
１
時
半
～
３

時　

▼
講
師
…
管
理
栄
養
士
の
菱
木
純

子
さ
ん　
▼
定
員
…
60
歳
以
上
の
人
40
人　

▼
申
込
…
７
月
14
日
ま
で
に
電
話
か
直
接

同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
し
、

漏
れ
た
人
の
み
連
絡

◆�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
公
演
「
ギ
タ
ー
マ
ン
ド

リ
ン
の
調
べ
」

　
と
き
…
７
月
26
日
㈭
午
後
１
時
半
～
２

時
半　
▼
内
容
…
県
立
奈
良
高
等
学
校
ギ

タ
ー
マ
ン
ド
リ
ン
部
に
よ
る
演
奏　
▼
対

象
…
60
歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族　

◆�

介
護
と
生
活
お
悩
み
相
談
会

　
と
き
…
７
月
27
日
㈮
午
後
１
時
半
～
３

時　
▼
内
容
…
介
護
や
成
年
後
見
制
度
、

遺
言
・
相
談
等
。
個
別
相
談
（
１
組
30

分
、
３
組
ま
で
。
要
申
込
）　

▼
講
師
…

在
宅
介
護
相
談
セ
ン
タ
ー
ら
く
じ
苑
ケ
ア

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
コ
ス
モ
ス
成
年
後
見
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
奈
良
県
支
部
の
行
政
書

士　
▼
対
象
…
60
歳
以
上
の
人
と
子
育
て

ス
ポ
ッ
ト
す
く
す
く
広
場
利
用
の
人

　
西
福
祉
セ
ン
タ
ー2
件

◆
大
正
琴
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　
と
き
…
７
月
19
日
㈭
午
後
１
時　
▼
出

演
…
市
国
際
音
楽
交
流
協
議
会
会
員
エ

ポ
ッ
ク
、
さ
く
ら
（
大
正
琴
）　

▼
対
象

…
60
歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族　

◆�

元
気
な
ら
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
～
一
緒
に
始

め
ま
し
ょ
う 

50P

　
と
き
…
７
月
27
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時

半　
▼
内
容
…
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
、
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
等　
▼
講
師
…
健
康
運
動

指
導
士
、
理
学
療
法
士
、
保
健
師
等　
▼

定
員
…
60
歳
以
上
の
人
50
人　
▼
持
物
…

運
動
し
や
す
い
服
装
、
タ
オ
ル　
▼
申
込

…
７
月
11
日
ま
で
に
電
話
か
直
接
同
セ
ン

タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
し
、
漏
れ
た

人
の
み
連
絡

　
北
福
祉
セ
ン
タ
ー2

件

◆�

デ
ュ
ー
ク
ズ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
～
素
敵
に

歩
こ
う
～ 

50P

　
と
き
…
７
月
25
日
㈬
午
後
１
時
半
～
３

時　
▼
講
師
…
デ
ュ
ー
ク
更
家
公
認
の
武

當
倭
人
さ
ん　
▼
定
員
…
60
歳
以
上
の
人

50
人　
▼
申
込
…
７
月
10
日
ま
で
に
電
話

か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽

選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

◆�

元
気
な
ら
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
～
一
緒
に
始

め
ま
し
ょ
う
！
～ 

50P

　
と
き
…
７
月
27
日
㈮
、
８
月
24
日
㈮
、

９
月
28
日
㈮
、
11
月
23
日
㈷
、
12
月
28
日

㈮
、
来
年
１
月
25
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時

半　
▼
講
師
…
健
康
運
動
指
導
士
、
理
学

療
法
士
、
保
健
師
等　
▼
定
員
…
60
歳
以

上
の
人
50
人　
▼
持
物
…
フ
ェ
イ
ス
タ
オ

ル　
▼
申
込
…
当
日
同
セ
ン
タ
ー
へ

　
南
福
祉
セ
ン
タ
ー2

件

◆�

輪
ゴ
ム
で
絞
り
染
め
～
オ
リ
ジ
ナ
ル
小

物
を
作
り
ま
し
ょ
う
～

　
と
き
…
７
月
27
日
㈮
午
後
１
時
半
～
２

時
半　
▼
講
師
…
工
房
遊
我
の
寺
田
久
恵

さ
ん　
▼
対
象
…
60
歳
以
上
の
人
と
お
お

む
ね
３
歳
ま
で
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

20
人　
▼
費
用
…
１
０
０
円　
▼
申
込
…

電
話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合

は
抽
選

◆
ふ
れ
あ
い
将
棋
Ｄ
Ａ
Ｙ

　
将
棋
の
部
屋
を
開
放
し
ま
す

　
と
き
…
８
月
４
日
㈯
・
18
日
㈯
午
後
１

時
半
～
４
時　
▼
対
象
…
15
歳
ま
で
の
子

ど
も
お
よ
び
60
歳
以
上
の
高
齢
者

　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー1

件

◆
中
途
視
覚
障
が
い
者
の
集
い

　
と
き
…
７
月
28
日
㈯
午
前
10
時
10
分
～

午
後
０
時
10
分　

▼
内
容
…
屋
内
歩
行

の
工
夫
と
生
活
技
術
。
協
力
：
県
立
盲
学

校　
▼
定
員
…
中
途
視
覚
障
が
い
者
（
家

族
・
支
援
者
含
む
）
20
組
。
在
勤
・
在
学

も
可　
▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
講
座

名
、
申
込
者
氏
名
、
同
行
者
氏
名
、
連
絡

先
を
書
い
て
、
７
月
22
日
ま
で
に
直
接
同

セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

　
奈
良
の
文
化
財
を
も
っ
と
知
る

◆�

昔
の
く
ら
し
体
験
～
か
ま
ど
で
ご
は
ん

を
炊
こ
う
！
～（
工
作
あ
り
）

　
と
き
…
８
月
18
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

３
時
半　
▼
と
こ
ろ
…
旧
田
中
家
住
宅
・

昔
の
く
ら
し
館
、
都
跡
公
民
館　
▼
講
師

…
す
ず
ら
ん
ク
ラ
ブ
、
か
ま
どai

研
究

会
、
文
化
財
課
職
員　
▼
定
員
…
小
学
生

と
保
護
者
８
組
。
在
勤
・
在
学
も
可　
▼

費
用
…
小
学
生
５
０
０
円
、
保
護
者
３
０

０
円　

▼
申
込
…
往
復
は
が
き
に
講
座

名
、
参
加
者
全
員
の
住
所
・
氏
名
（
ふ
り

が
な
）・
年
齢
・
学
年
・
電
話
番
号
を
書

い
て
、
８
月
１
日
ま
で
に
都
跡
公
民
館

（
〒
630-

8032
五
条
町
２
０
４-

１　
☎

0742
・

34
・
５
９
５
４
）
へ
。
１
通
に
１
組
ま

特
定
空
家
・
不
良
空
家
と
判
断
さ
れ
た
空
家
等
に
つ
い
て
除
却
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
（
☎
0742
・
34
・
５
１
７
５
）【
担
当
課
】
住
宅
課

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
〒
631
ー

0801
左
京
五
丁
目
３
ー
１

☎
0742
・
71
・
０
７
７
０　
FAX 

0742
・
71
・
０
７
７
３

奈
良
の
文
化
財
を
も
っ

と
知
る
講
座2018

70
歳
以
上
〜
ま
ほ
ろ
ば
健

康
ウ
ォ
ー
ク
講
演
会 

20P

北
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
〒
631
ー

0805
右
京
一
丁
目
１
ー
４
（
北
部
会
館
２
階
）

☎
0742
・
71
・
３
５
０
１　
FAX 

0742
・
71
・
３
５
４
８   

南
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
〒
630
ー

8443
南
永
井
町
45
ー
１

☎
0742
・
62
・
３
７
３
０　
FAX 

0742
・
62
・
３
７
８
０

西
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
〒
631
ー

0024
百
楽
園
一
丁
目
９
ー
13

☎
0742
・
41
・
３
１
５
１　
FAX 

0742
・
41
・
３
１
５
０

東
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
〒
630
ー

8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１

☎
0742
・
24
・
３
１
５
１　
FAX 

0742
・
27
・
９
０
２
８

申込の表記がない場合は申し込み不要です。　　　　　　　　　　　　お知らせ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　
〒
630
ー

8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１

☎
0742
・
26
・
２
２
７
０　
FAX 

0742
・
26
・
２
０
０
３



奈良しみんだより
平成 30年（2018年）７月13

で
。
多
い
場
合
は
抽
選
。
市
生
涯
学
習
財

団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
申
込
も
可

　
Ｎ
Ｅ
Ｗ
市
民
環
境
講
座

◆�

奈
良
公
園
で
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
と
万

華
鏡
作
り

　
と
き
…
８
月
19
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午　

▼
と
こ
ろ
…
近
鉄
奈
良
駅
行
基
前
広
場

（
東
向
中
町
）。
午
前
９
時
45
分
集
合　
▼

費
用
…
大
人
５
０
０
円
、
小
人
３
０
０
円　

▼
定
員
…
保
護
者
を
含
む
小
学
生
以
上
30

人
。
２
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴　
▼
申

込
…
電
話
で
８
月
８
日
ま
で
に
環
境
政
策

課（
☎

0742・
34
・
４
５
９
１
）へ

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ

◆�

ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
「
ラ
ン

伴
っ
て
何
？　
日
本
と
世
界
を
つ
な
ぐ

-

タ
ス
キ
リ
レ
ー-

」
100P

　
と
き
…
７
月
21
日
㈯
午
前
９
時
半
～
11

時
半　

▼
講
師
…
Ｓ
Ｐ
Ｓ
ラ
ボ
若
年
認

知
症
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
き
ず
な
や
の
管

昌
生
さ
ん　
▼
定
員
…
30
人
。
在
勤
・
在

学
も
可
。
ス
ポ
ー
ツ
経
験
不
要　
▼
申
込

…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ
メ
ー
ル
（volunt-

info@
city.nara.lg.jp

）
に
講
座
名
、

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
７
月
14
日
ま
で
に
同
セ
ン

タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

◆�

夏
休
み
自
由
研
究
お
手
伝
い
コ
ー
ナ
ー

「
宇
宙
を
知
っ
て
い
る
か
い
!!
」

　
と
き
…
８
月
５
日
㈰
・
19
日
㈰
①
午
前

10
時
～
11
時
②
午
前
11
時
～
正
午
③
午
後

１
時
～
２
時
④
午
後
２
時
～
３
時　
▼
内

容
…
①
③
「
こ
う
の
と
り
」
を
ガ
ッ
チ
リ

つ
か
も
う
②
④
風
見
鶏
を
作
ろ
う　
▼
講

師
…
日
本
宇
宙
少
年
団　
大
和
ま
ほ
ろ
ば

分
団
の
二
唐
義
夫
さ
ん　
▼
対
象
…
小
学

生
以
上
の
親
子
各
10
組　
▼
申
込
…
電
話

か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ
メ
ー
ル
（volunt-info@

city.nara.lg.jp

）
に
講
座
名
、
住
所
、

希
望
者
全
員
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
電

話
番
号
・
希
望
時
間
（
２
コ
マ
ま
で
）
を

書
い
て
、
７
月
29
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー

へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

◆�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座
～
い
つ
も
の

生
活
に
＋
α
～ 

100P

　

と
き
…
７
月
28
日
㈯
午
前
10
時
～
正

午　

▼
定
員
…
30
人
。
在
勤
・
在
学
も

可　
▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
（volunt-info@

city.nara.lg.jp

）

に
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

電
話
番
号
を
書
い
て
、
７
月
21
日
ま
で
に

同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

　
な
ら
工
藝
館2
件

◆�

子
ど
も
工
芸
教
室

Ⓐ
吉
野
杉
製
品
へ
の
透
か
し
楽
彫
り

　
と
き
…
７
月
28
日
㈯
①
午
前
10
時
～
正

午
②
午
後
２
時
～
４
時　
▼
講
師
…
中
瀬

悦
さ
ん　
▼
定
員
…
小
学
生
各
20
人

Ⓑ
秋
篠
手
織「
綿
織
物
」・奈
良
晒「
麻
織
物
」

　
と
き
…
８
月
４
日
㈯
①
午
前
10
時
～
11

時
②
午
前
11
時
～
正
午
③
午
後
１
時
半

～
２
時
半
④
午
後
２
時
半
～
３
時
半　
▼

講
師
…
綿
織
物
：
小
野
瑛
子
さ
ん
、
麻
織

物
：
岡
井
孝
憲
さ
ん　
▼
内
容
…
織
機
を

使
っ
て
テ
ー
ブ
ル
セ
ン
タ
ー
を
織
る　
▼

定
員
…
小
学
生
各
５
人　
▼
費
用
…
千
円　

▼
そ
の
他
…
小
学
１
～
３
年
生
は
保
護
者

同
伴　
▼
申
込
…
往
復
は
が
き
に
教
室
名

（
織
物
は
秋
篠
手
織
・
奈
良
晒
の
別
）、
住

所
、
保
護
者
氏
名
、
本
人
氏
名
、
学
年
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望
日
と
①
〜
④
の

別
を
書
い
て
、７
月
８
日
必
着
で
同
館
へ
。

１
枚
に
１
人
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

◆�

奈
良
伝
統
工
芸
納
涼
展（
展
示
販
売
）

　
と
き
…
７
月
１
日
㈰
～
８
月
５
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
６
時
。
入
館
は
午
後
５
時

半　
▼
休
館
日
…
毎
週
月
曜
日
（
祝
日
の

場
合
は
開
館
）、
祝
日
の
翌
日

　
あ
す
な
ら2

件

◆�

登
録
団
体
へ
の
会
議
室
の
貸
出

　
登
録
団
体
要
件
…
構
成
員
が
５
人
以
上

で
か
つ
半
数
以
上
が
市
在
住
の
人
か
ら
な

り
、
男
女
共
同
参
画
社
会
に
向
け
た
取
り

組
み
の
他
、
各
種
自
主
グ
ル
ー
プ
に
よ
る

サ
ー
ク
ル
活
動
等
を
行
う
団
体
（
要
問
合

せ
）　
▼
費
用
…
同
セ
ン
タ
ー
へ
問
合
せ

◆�

女
性
弁
護
士
に
よ
る「
女
性
の
た
め
の

法
律
相
談
」

　
と
き
…
毎
月
第
３
木
曜
日
（
祝
日
の
場

合
は
第
４
木
曜
日　

要
問
合
せ
）　

▼
申

込
…
相
談
日
の
１
週
間
前
の
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ

　
市
起
業
家
支
援
施
設
「
き
ら
っ
都
・

◆�
１
階
イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
シ
ョ
ン
３
期
生
出

店
者
募
集

　
と
こ
ろ
…
き
ら
っ
都
・
奈
良
（
橋
本
町
）　

▼
申
込
…
電
話
で
７
月
31
日
ま
で
に
ま
ち

づ
く
り
奈
良（
☎
0742
・
27
・
１
１
１
１
）
へ

　
史
料
保
存
館

◆�

解
説
付
き
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
「
も
っ
と
知

り
た
い　
奈
良
奉
行
所
」

　
と
き
…
７
月
21
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

頃
。
雨
天
決
行
、
警
報
発
令
時
中
止　
▼

コ
ー
ス
…
な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー
前
広
場
集

合
～
史
料
保
存
館
展
示
解
説
～
阿
弥
陀
寺

等
～
き
た
ま
ち
観
光
案
内
所
～
東
大
寺
真

言
院
解
散　
▼
費
用
…
２
０
０
円　
▼
申

込
…
は
が
き
か
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
に
事
業
名
、住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
７
月
14
日

ま
で
に
な
ら
・
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ

イ
ド
の
会
（
〒
630-

8228
上
三
条
町
23-

４ 　

☎
0742
・
27
・
９
８
８
９　

0742
・
24
・
９

３
１
１　

Ｅ
メ
ー
ル
：suzaku97@

m
3.kcn.ne.jp

）
へ

◆
史
料
保
存
館
で
ク
イ
ズ
に
挑
戦
！

　
と
き
…
７
月
21
日
㈯
～
８
月
31
日
㈮　

◆�

古
文
書
・古
絵
図
に
親
し
も
う　
奈
良
町

歴
史
ミ
ニ
講
座　
幕
末
の
外
国
人-

内

侍
原
町
諸
事
記
録
控
書-

〈入
場
自
由
﹀

　
と
き
…
７
月
28
日
㈯
午
後
１
時
半
か
ら

30
分
程
度

◆�

企
画
展
示　
尾
花
座-

芝
居
小
屋
か
ら

映
画
館
へ-

〈入
場
自
由
﹀

　
と
き
…
７
月
24
日
㈫
～
10
月
８
日
㈷
。

祝
日
を
除
く
月
曜
日
と
９
月
18
日
㈫
・
25

日
㈫
は
休
館　
▼
展
示
解
説
…
８
月
11
日

㈷
、
９
月
11
日
㈫
午
後
１
時
半
か
ら
各
30

分
程
度

空
き
家
の
相
談
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
空
き
家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
（
市
委
託
業
者
）（
☎
0744
・
35
・
６
２
１
１
）
へ
【
担
当
課
】
住
宅
課

Ｎ
Ｅ
Ｗ
市
民
環
境
講
座

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

　
〒
630
ー

8122
三
条
本
町
13
ー
１
（
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
１
階
）

☎
0742
・
93
・
８
４
３
５　
FAX 

0742
・
34
・
２
３
３
６

お知らせ　　　　　　　　市役所　〒 630-8580 二条大路南一丁目 1 - 1

な
ら
工
藝
館

　
〒
630
ー

8346
阿
字
万
字
町
１
ー
１

　
☎
0742
・
27
・
０
０
３
３   

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
「
あ
す
な
ら
」

　
〒
630
ー

8245
西
之
阪
町
12

☎
0742
・
81
・
３
１
０
０　
FAX 

0742
・
25
・
０
６
０
０

市
起
業
家
支
援
施
設

「
き
ら
っ
都
・
奈
良
」

史
料
保
存
館

〒
630
ー

8337
脇
戸
町
１
ー
１　
☎
0742・27
・
０
１
６
９

月
曜（
祝
日
除
く
）と
７
月
17
日
㈫
は
休
館



奈良しみんだより
平成 30年（2018年）７月 14

　
勤
福
セ
ン
タ
ー4

件

Ⓐ
パ
ソ
コ
ン
一
日
教
室
（
基
本
か
ら
中
級
）

①
ワ
ー
ド（
段
落
書
式
）②
エ
ク
セ
ル（
書
式
設
定
）

③
ワ
ー
ド
（
罫
線
・
作
表
）
④
エ
ク
セ
ル
（
関
数
）

　
と
き
…
①
８
月
18
日
㈯
②
19
日
㈰
③
25
日
㈯
④

26
日
㈰
午
後
１
時
～
５
時　
▼
定
員
…
基
本
的
な

文
書
か
表
の
作
成
が
で
き
る
人
各
15
人
。
在
勤
も

可　
▼
費
用
…
各
２
５
０
０
円

Ⓑ
パ
ソ
コ
ン
入
門
教
室

①
ワ
ー
ド
②
エ
ク
セ
ル　
と
き
…
①
８
月
22
日
～

９
月
26
日
の
毎
週
水
曜
日
②
８
月
23
日
～
９
月
27

日
の
毎
週
木
曜
日
、
午
後
６
時
半
～
８
時
半
。
各

６
回　

▼
定
員
…
初
心
者
各
15
人
。
在
勤
も
可　

▼
費
用
…
各
７
５
０
０
円

Ⓒ
ヨ
ガ
教
室

　
と
き
…
８
月
８
日
～
10
月
31
日
の
原
則
毎
週
水

曜
日
、
午
後
７
時
～
８
時
15
分
。
10
回　
▼
定
員

…
15
人
。
在
勤
も
可　
▼
費
用
…
６
千
円

Ⓓ
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室

①
未
経
験
者
・
初
心
者
対
象
②kaholo

とkao

の
ベ
ー
シ
ッ
ク
が
で
き
る
人　
と
き
…
８
月
16
日

～
11
月
15
日
の
原
則
毎
週
木
曜
日
①
午
後
６
時
～

７
時
15
分
②
午
後
７
時
25
分
～
８
時
40
分
。
各
12

回　
▼
定
員
…
各
16
人
。
在
勤
も
可　
▼
費
用
…

①
７
２
０
０
円
②
７
千
円

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
（
Ⓐ・Ⓑ・

Ⓓ
は
○
数
字
の
別
）、
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
を
書
い
て
、
７
月
15
日
必
着
で
同

セ
ン
タ
ー
へ
。１
枚
に
１
人
１
教
室
限
り
。

多
い
場
合
は
抽
選

　
中
央
図
書
館

◆
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
講
座

　
お
は
な
し
を
覚
え
て
子
ど
も
に
語
る
ス

ト
ー
リ
ー
テ
ラ
ー
を
養
成
す
る

①
基
礎
コ
ー
ス
（
全
４
回
）

　
と
き
…
８
月
４
日
、
９
月
15
日
、
10
月

27
日
、12
月
８
日
の
土
曜
日　
午
前
10
時
～

正
午　
▼
定
員
…
初
心
者
で
18
歳
以
上
20
人

②�

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
コ
ー
ス
（
全
２
回
）

　
と
き
…
９
月
21
日
、
10
月
19
日
の
金
曜

日　
午
前
10
時
～
正
午　
▼
定
員
…
15
人

（
過
去
に
市
立
図
書
館
の
初
心
者
か
基
礎

コ
ー
ス
を
受
け
た
人
）

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
コ
ー
ス
名
、住
所
、

氏
名
、年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
７
月

15
日
必
着
で
同
館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

　
埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー

◆�

夏
休
み
親
子
考
古
学
体
験-

ハ
ニ
ワ
を

つ
く
ろ
う
！-　

　
と
き
…
８
月
４
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時　
　

▼
定
員
…
小
学
４
～
６
年
生
と
保
護
者
10

組　
▼
申
込
…
往
復
は
が
き
か
Ｅ
メ
ー
ル

に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、

電
話
番
号
、
参
加
人
数
を
書
い
て
、
７
月

13
日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
１
通
に
つ

き
１
組
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

　
奈
良
町
に
ぎ
わ
い
の
家

①
体
験
茶
会
～
七
夕
～
〈入
場
自
由
﹀

　
と
き
…
７
月
７
日
㈯
午
前
11
時
～
午
後

３
時　
▼
定
員
…
30
人　
▼
費
用
…
３
０

０
円

②
や
さ
し
い
短
歌
～
夏

　
と
き
…
７
月
14
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時

半　
▼
定
員
…
12
人　
▼
講
師
…
歌
人
・

ヤ
マ
マ
ユ
編
集
委
員
の
喜
夛
隆
子
さ
ん

③
足
踏
み
ミ
シ
ン
体
験

　
と
き
…
７
月
24
日
㈫
午
後
１
時
半
～
午

後
４
時　
▼
定
員
…
20
人　
▼
費
用
…
２

０
０
円

【
申
込
】
電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル
（nigiw

aino
ie@

gm
ail.com

）
に
②
③
の
別
、住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
、
参
加

人
数
を
書
い
て
、
各
開
催
日
の
一
週
間
前

ま
で
に
同
館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

　
「20

日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク
」

◆�

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
〜
頭
と
カ
ラ
ダ
で
親
子
対
決
!!
〜

　
と
き
…
７
月
21
日
㈯
午
前
９
時
半
～
午

後
０
時
半　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン

タ
ー
（
三
条
本
町
）　

▼
内
容
…
食
の
体

験
型
啓
発
、
バ
ン
ビ
シ
ャ
ス
奈
良
・
奈
良

ク
ラ
ブ
に
よ
る
ス
ト
レ
ッ
チ
講
座
等　
▼

持
物
…
動
き
や
す
い
服
装
・
靴
、
水
分
補

給
で
き
る
も
の　
▼
申
込
…
電
話
か
は
が

き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業
名
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
７

月
18
日
ま
で
に
健
康
増
進
課
（
〒
630-

8122

三
条
本
町
13-

１　
☎
0742
・
34
・
５
１
２

９　
　
0742
・
34
・
３
１
４
５
）
へ
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
電
子
申
請
も
可

2018

市
民
の
集
い
・
夏
の
コ
ン
サ
ー
ト

　
犯
罪
や
非
行
の
な
い
「
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
」
の
一
環
と
し
て
行
い
ま
す

　
と
き
…
７
月
14
日
㈯
午
後
１
時
半　
▼

と
こ
ろ
…
な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー
（
東
寺
林

町
）　

▼
内
容
…
富
雄
南
中
学
校
吹
奏
楽

部
の
演
奏
、奈
良
保
護
観
察
所
長
の
講
話
、

講
演
会
等　

▼
問
合
せ
…
長
寿
福
祉
課

（
☎

0742
・
34
・
５
４
３
９
）、
い
じ
め
防
止

生
徒
指
導
課
（
☎

0742
・
34
・
４
８
６
３
）

　
日
本
学
書
展
作
品
募
集

　
部
門
・
出
品
作
品
…
作
品
は
す
べ
て
毛

筆
（
題
材
自
由
）。
１
人
２
点
ま
で
。
第

１
部
：
小
学
生
、
第
２
部
：
中
学
生
、
第

３
部
：
高
校・大
学
生
の
漢
字
、第
４
部
：

高
校
・
大
学
生
の
仮
名
・
漢
字
仮
名
交
じ

り　
▼
費
用
…
１
点
に
つ
き
第
１
・
２
部

は
５
０
０
円
、
第
３
・
４
部
は
７
０
０
円　

▼
そ
の
他
…
日
本
学
書
展
は
11
月
15
日
㈭

～
18
㈰
に
市
美
術
館
で
開
催　
▼
申
込
…

費
用
を
添
え
て
、
10
月
２
日
ま
で
に
学
校

教
育
課
（
☎

0742
・
34
・
５
３
１
８
）
へ
。

送
付
も
可

　
も
っ
た
い
な
い
陶
器
市

　
家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
陶
磁
器
製
食
器

を
無
料
で
回
収
・
配
布
し
ま
す

　
回
収
で
き
な
い
も
の
…
市
外
の
家
庭
や

事
業
で
不
要
に
な
っ
た
も
の
、
灰
皿
・
花

瓶
等
の
食
器
で
な
い
も
の
、
食
べ
残
し
等

が
付
着
し
た
も
の
、素
焼
き
の
皿
や
土
鍋
、

ガ
ラ
ス
・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
・
金
属
・
木
製

の
食
器
、
ゴ
ム
製
の
底
や
取
っ
手
等
が
付

く
も
の
（
取
り
外
せ
ば
可
）
※
回
収
前
に

検
品
し
、
対
象
外
の
食
器
・
包
装
等
は
返

却　
▼
７
月
の
開
催
日
時
・
場
所
…
①
４

日
㈬
・
コ
ー
プ
お
し
く
ま
（
押
熊
町
）
②

11
日
㈬
・
コ
ー
プ
七
条
（
七
条
西
町
）
③

18
日
㈬
・
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
（
三
条
本

町
）・
午
前
10
時
～
午
後
１
時
、
回
収
は

午
後
０
時
半
ま
で
。
持
ち
帰
り
に
は
マ
イ

育
て
ら
れ
な
い
な
ら
繁
殖
さ
せ
な
い
。
ペ
ッ
ト
の
不
妊
・
去
勢
手
術
も
愛
情
の
ひ
と
つ
で
す
【
問
合
せ
】
生
活
衛
生
課
（
☎
0742
・
93
・
８
３
９
５
）

20
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク
・
に
こ
に
こ

奈
良
ご
は
ん
合
同
イ
ベ
ン
ト 

50P

各施設・イベントへお越しの場合は、公共交通機関をご利用ください。　　　　お知らせ

奈
良
町
に
ぎ
わ
い
の
家

　
〒
630
ー

8333
中
新
屋
町
５

　
☎
0742
・
20
・
１
９
１
７

埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー

　
〒
630
ー

8135
大
安
寺
西
二
丁
目
２
８
１

　

☎
0742
・
33
・
１
８
２
１

２
０
１
８
市
民
の
集
い・

夏
の
コ
ン
サ
ー
ト

も
っ
た
い
な
い
陶
器
市

日
本
学
書
展
作
品
募
集

中
央
図
書
館

　
〒
630
ー
8362
東
寺
林
町
38

　
☎
0742
・
26
・
６
１
０
１

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
サ
ン
・
ア
ク
テ
ィ
ブ
奈
良
）

〒
630
ー

8106
佐
保
台
西
町
１
１
５ 

☎
0742
・
71
・
２
４
４
４



バ
ッ
グ
等
を
持
参

【
問
合
せ
】
環
境
政
策
課
（
☎

0742
・
34
・

４
５
９
１
）

　
都
祁
高
原
マ
ラ
ソ
ン
大
会

　
と
き
…
11
月
18
日
㈰
午
前
８
時
半
受
付

開
始　
▼
と
こ
ろ
…
都
祁
交
流
セ
ン
タ
ー

（
都
祁
白
石
町
）　

▼
種
目
…
①
一
般
：

ハ
ー
フ
・
10
㎞
・
３
㎞
②
高
校
生
：
10
㎞
・

３
㎞
③
中
学
生
：
３
㎞
④
小
学
生
、
フ
ァ

ミ
リ
ー
（
小
学
生
未
満
と
保
護
者
各
１

人
）
：
３
㎞　
▼
費
用
…
①
ハ
ー
フ
：
５

千
円
、
10
㎞
：
４
千
円
、
３
㎞
：
３
５
０

０
円
、
②
３
千
円
、
③
④
小
・
中
学
生
：

千
円
（
市
外
２
千
円
）、フ
ァ
ミ
リ
ー
（
２

人
）
：
３
千
円　
▼
申
込
…
Ｒ
Ｕ
Ｎ
Ｔ
Ｅ

Ｓ
・
大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
７
月
15
日
か

ら
閲
覧
開
始
）
か
ら
７
月
20
日
～
９
月
30

日
に
登
録
・
申
込　
▼
そ
の
他
…
豪
華
賞

品
が
当
た
る
大
抽
選
会
・
各
種
表
彰
あ
り　

▼
問
合
せ
…
同
実
行
委
員
会
（
都
祁
行
政

セ
ン
タ
ー
内　

☎
0743
・
82
・
０
２
０
１　

0743
・
82
・
１
９
５
０
）

　
奈
良
マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
８

　
と
き
…
12
月
８
日
㈯
午
前
８
時
半
～
午

後
８
時
半
、
９
日
㈰
午
前
６
時
半
～
午

後
４
時　
▼
と
こ
ろ
…
奈
良
電
力
鴻
ノ
池

パ
ー
ク
（
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
）
と
奈

良
・
天
理
市
内　
▼
内
容
…
沿
道
整
理
、

給
水
活
動
、
会
場
コ
ー
ス
上
で
の
活
動
等　

▼
定
員
…
４
千
人　
▼
募
集
期
間
…
７
月

２
日
～
８
月
24
日　
▼
申
込
…
大
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
参
加
申
込
書
に
必
要

事
項
を
書
い
て
、
同
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
（
〒
630-

8113
法
蓮
町
７
５
７　
県
奈

良
総
合
庁
舎
）
へ
送
付
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
の
申
込
も
可　
▼
問
合
せ
…
同
セ
ン

タ
ー
（
☎

0742
・
21
・
７
８
８
０
※
土
・
日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
10
時
～
午
後
４

時　

Ｅ
メ
ー
ル
：volunteer@

nara-
m

arathon.jp

）

　
　
西
部
ス
ポ
ー
ツ
教
室

◆
ス
ポ
ー
ツ
教
室
（
各
教
室
12
回
）

定員

成人
各25人

成人
各 40人

成人
女性
各20人

費用

10,800
円

6,000
円

7,200
円

コース・とき
月曜日コース①②③…９月３日～12月10日

火曜日コース①②③…９月４日～12月11日

金曜日コース①②③…９月７日～12月７日

水曜日コース③…９月５日～12月12日

金曜日コース③④…９月７日～12月７日

月曜日コース②③…９月３日～12月10日

火曜日コース②③…９月４日～12月11日

水曜日コース④…９月５日～12月12日

金曜日コース①※②…９月７日～12月７日

教室名

水中
健康運動

（ウォーキング）

やさしい
ストレッチング

ダンベル
&

健康運動
（体幹 & 有酸

素運動）

　
と
き
…
①
午
前
10
時
～
11
時
※
金
曜
日

の
ダ
ン
ベ
ル
は
午
前
９
時
50
分
～
10
時

50
分
②
午
前
11
時
～
正
午
③
午
後
１
時
半

～
２
時
半
④
午
後
２
時
40
分
～
３
時
40
分　

▼
申
込
…
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
コ
ー

ス
名
、○
数
字
の
別
（
第
２
希
望
ま
で
）、

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電

話
番
号
を
書
い
て
、
７
月
12
日
必
着
で
同

プ
ー
ル
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

◆
水
泳
教
室

　
ク
ラ
ス
…
①
18
歳
以
上
②
園
児
・
小
学

生
③
小
学
生　

▼
と
き
…
９
月
３
日
～

12
月
10
日
の
月
曜
日
、
９
月
４
日
～
12
月

11
日
の
火
曜
日
、
９
月
５
日
～
12
月
12
日

の
水
曜
日
、
９
月
６
日
～
12
月
６
日
の
木

曜
日
、
９
月
７
日
～
12
月
７
日
の
金
曜
日

（
各
12
回
）
①
午
後
３
時
～
４
時
。
水
曜

は
な
し
②
午
後
４
時
～
５
時
③
午
後
５
時

～
６
時
※
水
曜
の
み
上
級
（
午
前
10
時
～

11
時
）・
入
門
（
午
前
11
時
～
正
午
）
の

ク
ラ
ス
あ
り　
▼
定
員
…
①
各
20
人
②
平

成
26
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
園
児

（
４
歳
～
５
歳
児
）
と
小
学
１
・
２
年
生

各
25
人
。
水
曜
日
は
40
人
③
小
学
３
～
６

年
生
（
水
曜
日
は
中
学
生
も
可
）
各
25
人

※
水
曜
の
上
級
・
入
門
は
各
20
人

【
費
用
】
各
１
４
４
０
０
円

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
曜
日
・
ク
ラ
ス

名
（
第
２
希
望
ま
で
）、
住
所
、
氏
名
、

ふ
り
が
な
、
年
齢
、
園
・
学
校
名
、
学
年
、

電
話
番
号
を
書
い
て
、
７
月
12
日
必
着
で

同
プ
ー
ル
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

　
奈
良
ク
ラ
ブ　
Ｊ
Ｆ
Ｌ
２
ｎ
ｄ

　
と
き
・
対
戦
相
手
…
７
月
16
日
㈷
午
後

２
時
・
対
ソ
ニ
ー
仙
台
Ｆ
Ｃ
、
７
月
29
日

㈰
午
後
２
時
・
対H

onda 

Ｆ
Ｃ　
▼
と

こ
ろ
…
な
ら
で
ん
フ
ィ
ー
ル
ド
（
法
蓮
佐

保
山
四
丁
目
）　

▼
チ
ケ
ッ
ト
…
同
ク
ラ

ブ
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載　
▼
問
合

せ
…
同
ク
ラ
ブ
（
☎

0742
・
93
・
３
８
１
５　

火
～
金
曜
日
の
午
前
９
時
～
午
後
６
時
）

　　
土
用
稽
古
・
参
禅
会

　
と
き
…
７
月
14
日
㈯
・
15
日
㈰
午
前
６

時
～
７
時
。
午
前
５
時
半
受
付　
▼
と
こ

ろ
…
剣
道
：
な
ら
で
ん
武
道
場
、
柔
道
・

坐
禅
：
な
ら
で
ん
第
二
武
道
場
、
な
ぎ
な

た
：
な
ら
で
ん
第
二
ア
リ
ー
ナ
、
槍
：
な

ら
で
ん
武
道
場
（
中
道
場
）、
弓
道
：
な

ら
で
ん
弓
道
場　
▼
対
象
…
市
在
住
・
在

勤
・
在
学
ま
た
は
市
内
の
道
場
に
通
っ
て

い
る
小
学
生
以
上
の
経
験
者　
▼
申
込
…

各
会
場
で
当
日
受
付　
▼
問
合
せ
…
市
総

合
財
団
な
ら
で
ん
第
二
武
道
場
（
☎

0742
・

27
・
６
１
６
３
）

　
奈
良
大
文
字
送
り
火
セ
ミ
ナ
ー

　
と
き
…
８
月
15
日
㈬　
講
話
：
午
後
６

時
45
分
～
７
時
半
。
見
学
会
：
午
後
８
時

～
８
時
半　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン

タ
ー
（
三
条
本
町
）　
▼
講
師
…
奈
良
大
文

字
保
存
会
の
田
中
久
美
子
さ
ん　
▼
定
員

…
２
０
０
人
。
在
勤
・
在
学
も
可　
▼
申

込
…
往
復
は
が
き
か
Ｅ
メ
ー
ル
に
事
業
名
、

住
所
、
応
募
者
と
同
伴
者
の
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
７
月
20
日

必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
管
理
課
（
〒
630-

8122

三
条
本
町
13-

１　
☎
0742
・
34
・
２
３
０
３　

Ｅ
メ
ー
ル
：hagukum

i-daim
onji30@

city.nara.lg.jp

）
へ
。
１
通
に
２
人
ま
で
。

多
い
場
合
は
抽
選

奈良しみんだより
平成 30年（2018年）７月15

保
健
所
で
は
、
犬
・
猫
の
譲
渡
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
【
問
合
せ
】
生
活
衛
生
課
（
☎
0742
・
93
・
８
３
９
５
）

奈
良
大
文
字
送
り
火
セ

ミ
ナ
ー
＆
見
学
会

奈
良
マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
８

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

お知らせ　　　　　　　　市役所　〒 630-8580 二条大路南一丁目 1 - 1

都
祁
高
原
マ
ラ
ソ
ン
大
会

奈
良
ク
ラ
ブ
Ｊ
Ｆ
Ｌ

２
ｎ
ｄ
ス
テ
ー
ジ 

100P

土
用
稽
古
・
参
禅
会

西
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
屋
内
温
水
プ
ー
ル

　
〒
631
ー

0052
中
町
４
８
６
０

　
☎
0742
・
52
・
０
１
０
０



な
ら
で
ん
フ
ィ
ー
ル
ド
ス
ポ
ー
ツ
教
室

定員

各回
15人

24人

各回
24人
100人
程度

費用

800 円
/ 回

2,400 円
（３回）

1,000 円
/ 回

5,000 円
（３回）
１人
200 円

とき
毎週火曜日Ⓐ 9:30 ～

Ⓑ 10:45～Ⓒ 13:00 ～
毎週木曜日Ⓐ 9:30 ～
Ⓑ 10:45～Ⓒ 13:00 ～
7月10日・24日・31日㈫

8:00 ～ 9:00
7月 6日・13日・20日㈮

16:00 ～17:00
7月 6日・13日・20日㈮

17:30 ～18:30
7月24日・31日、8月7日・
21日・28日㈫　10:00 ～11:00

7 月 6 日・13 日・20 日㈮Ⓐ 9:30 ～
11:00Ⓑ 19:00 ～20:30

7月 8日㈰Ⓐ 9:00 ～12:00 Ⓑ 13:00
～17:00

教室名
お散歩ウォーキング＆
芝生ストレッチ（60 分）
柔軟性＆バランス能力を
回復させよう（45 分）
腰痛、肩こり、寝たきりを
歩いて予防しよう！

未来のスーパースター運動教室
（小学1年生～3 年生）
未来のスーパースター運動教室

（小学 4年生～6年生、60歳以上）
夏休み！未来のスーパースター
運動教室（小学生、60 歳以上）

専門家が教える
初級マラソン教室
走ろうday

（メイン競技場個人使用可能日）

番号

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

　

持
物
…
運
動
の
で
き
る
服
装
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物　
▼

申
込
…
電
話
で
な
ら
で
ん
フ
ィ
ー
ル
ド
（
☎

0742
・
22
・
０

０
０
１
）
へ
。
③
～
⑦
は
番
号
、
教
室
名
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
Ｅ
メ
ー
ル

（tel0742220001@
gm

ail.com

）で
の
申
込
も
可

　
青
山
プ
ー
ル
７
月
14
日
に
オ
ー
プ
ン

　
開
場
期
間
…
７
月
14
日
㈯
～
８
月
31
日
㈮
午
前
９
時
～

正
午
・
午
後
１
時
～
５
時
。
入
場
券
販
売
は
午
前
９
時

～
11
時
・
午
後
１
時
～
４
時　
▼
施
設
概
要
…
25
ｍ
プ
ー

ル
、
幼
児
用
プ
ー
ル　
▼
費
用
…
大
人
：
午
前
３
０
０
円
・

午
後
４
０
０
円
、
小
人
：
午
前
１
５
０
円
・
午
後
２
０
０

円
。
団
体
（
大
人
）
：
午
前
２
４
０
円・午
後
３
２
０
円
、

団
体
（
小
人
）
：
午
前
１
２
０
円
・
午
後
１
６
０
円　

※

小
人
は
３
歳
以
上
中
学
生
以
下
、
団
体
は
30
人
以
上
で
責

任
者
の
引
率
が
必
要
。
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
入
場
料

は
無
料
（
官
公
庁
発
行
の
住
所
・
年
齢
確
認
で
き
る
も
の

を
提
示
）　

▼
そ
の
他
…
①
ロ
ッ
カ
ー
代
１
回
50
円
②
小

学
生
ま
た
は
身
長
１
４
０
㎝
以
下
の
中
学
生
は
大
人
（
18

歳
以
上
）
同
伴
※
原
則
、
同
伴
者
１
人
に
つ
き
２
人
ま
で

の
入
場
。
団
体
利
用
も
同
様　
▼
問
合
せ
…
青
山
プ
ー
ル

（
〒
630-

8101
青
山
三
丁
目
２　
☎

0742
・
26
・
２
９
９
６
）

奈良しみんだより
平成 30年（2018年）７月 16

青
空
ラ
ジ
オ
体
操
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？
参
加
す
る
団
体
は
７
月
31
日
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
0742
・
34
・
５
３
７
６
）
へ

な
ら
で
ん
フ
ィ
ー
ル
ド
ス
ポ
ー
ツ

教
室

平成 29年度の情報公開制度・個人情報保護制度・特定個人情報制度の運用状況
　市では、公正で開かれた市政を推進するための情報公開制度と、個人の権利利益を保護するための個人情報
保護制度と特定個人情報保護制度を設けています。これらの制度の平成 29 年度の運用状況をお知らせします

①行政文書の開示請求等に対する処理の状況（件） ②個人情報の開示請求に対する処理の状況（件）

③特定個人情報に対する処理の状況
開示請求、訂正請求および利用停止請求（目的外利用、外部提供、消去等）はありませんでした

【問合せ】総務課（☎ 0742-34-1377）

開示 部分開示 不開示 拒否 不存在 却下 取下げ等 合計
請求 40 93 １ ０ ８ ０ 36 178
申出 ２ ８ ０ ０ ０ ０ １ 11
合計 42 101 １ ０ ８ ０ 37 189

取下げ等には平成３０年３月３１日現在で処理中の件数を含む

書面請求
口頭請求

開示 部分開示 不開示 取下げ等 合計
15 19 １ ４ 39 1,073

取下げ等には不存在と平成３０年３月３１日現在で処理中の件数
を含む
訂正請求および利用停止請求 ( 目的外利用、外部提供、消去等 )
はありませんでした

青
山
プ
ー
ル
７
月
14
日
オ
ー
プ
ン

申込の表記がない場合は申し込み不要です。　　　　　　　　　　　　お知らせ

私
道
整
備
事
業
補
助
金
交
付
要
綱
を
改
正

　
平
成
30
年
６
月
１
日
に
「
私
道
整
備
事
業
補
助
金
交

付
要
綱
」
に
つ
い
て
土
地
の
権
利
関
係
書
類
を
簡
素
化

す
る
こ
と
で
申
請
し
や
す
く
改
正
し
ま
し
た

【
問
合
せ
】
道
路
維
持
課
（
☎︎

0742
・
34
・
５
３
８
７
）

（
公
財
）
奈
良
県
市
町
村
振
興
協
会（
☎︎

0744
・
29
・
８
２
５
６
）

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

７
月
９
日
㈪
発
売
！！　
　
１
枚
３
０
０
円

【
発
売
期
間
】
７
月
９
日
㈪
〜
８
月
３
日
㈮

　

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は

市
町
村
の
明
る
く
住
み
よ
い

ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

クーちゃん



◆
各
種
自
衛
官
等
の
募
集
案
内
に
つ
い
て

　

期
間
…
航
空
学
生
・
一
般
曹
候
補
生
：
７
月
１

日
㈰
～
９
月
７
日
㈮
、自
衛
官
候
補
生
（
男
子
）
：

随
時
、
防
衛
大
学
校
・
防
衛
医
科
大
学
校
：
９
月

５
日
㈬
～
28
日
㈮　

▼
問
合
せ
…
自
衛
隊
奈
良
募

集
案
内
所
（
☎
0742
・
27
・
５
７
０
１
）

◆�

国
の
天
然
記
念
物
「
奈
良
の
シ
カ
」保
護
啓

発
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集　

　

募
集
期
間
…
７
月
１
日
㈰
～
９
月
15
日
㈯　

▼

対
象
…
小
学
生　

▼
テ
ー
マ
…
奈
良
の
シ
カ
の
愛

護
（
要
標
語
）　
▼
応
募
点
数
…
１
人
１
点
。
四
つ

切
白
無
地
画
用
紙
（
縦
横
自
由
）　
▼
問
合
せ
…
奈

良
の
鹿
愛
護
会
（
☎
0742
・
22
・
２
３
８
８
）

◆
日
中
友
好
日
本
語
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト

　

と
き
…
７
月
７
日
㈯
午
後
１
時
半
〜
４
時　

▼

と
こ
ろ
…
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
杉
ケ
町
）　
▼

問
合
せ
…
奈
良
市
日
本
中
国
友
好
協
会
（
☎
0742
・

27
・
２
７
２
２
）

◆�

駅
マ
エ
ク
ラ
フ
ト　
奈
良
ノ
空
カ
ラ
（
現

代
工
芸
の
展
示
市
）

　
と
き
…
７
月
７
日
㈯
午
後
４
時
～
10
時　
▼
と
こ

ろ
…
JR
奈
良
駅
東
口
駅
前
広
場
（
三
条
本
町
）　
▼

問
合
せ
…
同
実
行
委
員
会
（
☎
0743
・
59
・
１
３
５
５
）

◆�

平
城
宮
い
ざ
な
い
館
歴
史
講
座
「
正
倉
院

に
伝
わ
る
秘
密
の
厨
子
」

　

と
き
…
７
月
14
日
㈯
午
前
10
時
半
～
正
午　

▼

と
こ
ろ
…
平
城
宮
い
ざ
な
い
館
（
二
条
大
路
南
）　　

▼
定
員
…
50
人　

▼
費
用
…
要　

▼
申
込
…
平
城

宮
跡
管
理
セ
ン
タ
ー
（
☎
0742
・
36
・
８
７
８
０　

0742
・
36
・
８
７
８
１
）
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

◆�N
aFu! 

国
際
交
流 Sum

m
er Cam

p 

２

０
１
８　
参
加
者
募
集

　
と
き
…
７
月
15
日
㈰
〜
16
日
㈷　

▼
と
こ
ろ
…

国
立
曽
爾
青
少
年
自
然
の
家（
近
鉄
奈
良
駅
前
集
合
）　

▼
定
員
…
30
人　

▼
費
用
…
要　

▼
締
切
…
７
月

８
日　
▼
問
合
せ
…
野
原
さ
ん
（
☎
090・６
０
６
２・

１
７
１
８　
Ｅ
メ
ー
ル
：nafu@

nafu.jp

）

◆
親
子
体
験
坐
禅
教
室

　

と
き
…
①
７
月
22
日
㈰
②
８
月
19
日
㈰
受
付
午

前
８
時
半
～
10
時　

▼
と
こ
ろ
…
な
ら
で
ん
武
道

場
（
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
）　

▼
対
象
…
小
学
３

年
生
～
中
学
生
と
そ
の
保
護
者　

▼
定
員
…
50
人　

▼
締
切
…
①
７
月
10
日
②
８
月
10
日　

▼
申
込
…

坐
禅
教
室
事
務
局
（
〒
631-

0061
三
碓
６
‐
６
‐
９　

竹
下
さ
ん　
☎
0742
・
43
・
２
３
９
５
）
へ

◆
日
豪
バ
イ
リ
ン
ガ
ル
詩
歌
朗
読
会

　

と
き
…
７
月
23
日
㈪
午
後
４
時
15
分
〜
６
時　

▼
と
こ
ろ
…
奈
良
女
子
大
学
記
念
館
（
北
魚
屋
東

町
）　

▼
問
合
せ
…
滋
賀
大
学
経
済
経
営
研
究
所

（
☎
0749
・
27
・
１
０
４
７
）

◆�

「
な
ら
民
話
祭
り　

２
０
１
８
夏
」
～
奈

良
の
昔
話
と
紙
芝
居　
わ
ら
べ
歌
～

　

と
き
…
８
月
５
日
㈰
午
後
３
時
、
４
時
、
５
時

10
分
、
６
時
10
分
か
ら
50
分　

▼
と
こ
ろ
…
奈
良

町
物
語
館
（
中
新
屋
町
）　
▼
問
合
せ
…
奈
良
の
民

話
を
語
り
つ
ぐ
会
代
表
の
小
西
さ
ん
（
☎
090
・
９

９
９
２
・
６
８
１
５
）

◆�

な
ら
風
パ
ソ
コ
ン
講
座　
ワ
ー
ド
基
礎

　

と
き
…
８
月
６
日
～
10
月
15
日
の
毎
週
月
曜
日　

午
前
９
時
半
～
正
午
。
全
８
回
。
９
月
17
日
・
24
日
、

10
月
８
日
休
講　
▼
と
こ
ろ
…
ぷ
ろ
ぼ
の
福
祉
ビ
ル

（
大
宮
町
三
丁
目
）　
▼
定
員
…
約
10
人
。
随
時
受
付　

▼
費
用
…
要　
▼
問
合
せ
…
ぷ
ろ
ぼ
の
事
務
局
（
☎

0742
・
81
・
７
０
３
２
）

◆
東
大
寺　
大
仏
様
の
お
身
拭
い
（
約
３
㎞
）

　

と
き
…
８
月
７
日
㈫
午
前
７
時
半
県
庁
前
集
合

〜
午
前
11
時
頃
解
散　
▼
費
用
…
要　
▼
締
切
…
８

月
４
日　
▼
申
込
…
な
ら
・
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ

イ
ド
の
会
（
〒
630-

8228
上
三
条
町
23
‐
４　
☎
0742
・

27
・
９
８
８
９
）
へ
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可

◆�

奈
良
の
都
の
木
簡
に
会
い
に
行
こ
う
！
２

０
１
８

　

と
き
…
８
月
21
日
㈫
・
22
日
㈬
午
前
９
時
半
～

午
後
５
時
。
同
内
容　

▼
と
こ
ろ
…
奈
良
文
化
財

研
究
所
（
佐
紀
町
）　

▼
定
員
…
小
学
５
年
生
～

中
学
生
各
15
人
。
多
い
場
合
は
抽
選　

▼
締
切
…

７
月
27
日　

▼
そ
の
他
…
昼
食
に
古
代
食
弁
当
あ

り　

▼
申
込
…
日
本
学
術
振
興
会
ひ
ら
め
き
☆
と

き
め
き
サ
イ
エ
ン
ス
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申

請　

▼
問
合
せ
…
奈
良
文
化
財
研
究
所
連
携
推
進

課
（
☎
0742
・
30
・
６
７
１
６
）

◆
夜
の
い
き
も
の
観
察
会

　

と
き
…
８
月
25
日
㈯
、
９
月
15
日
㈯
午
後
６
時

～
８
時　

▼
と
こ
ろ
…
こ
う
も
り
博
物
館
（
広
岡

町
）　
▼
定
員
…
各
回
40
人
。
小
中
学
生
は
保
護
者

同
伴　

▼
費
用
…
要
。
未
就
学
児
無
料　

▼
申
込

…
東
洋
蝙
蝠
研
究
所
（
☎
0742
・
95
・
０
０
２
３
）

◆
放
送
大
学
10
月
入
学
生
募
集

　
出
願
期
限
…
第
１
回
：
８
月
31
日
㈮
、
第
２
回
：

９
月
20
日
㈭　

▼
問
合
せ
…
同
大
学
奈
良
学
習
セ

ン
タ
ー
（
☎
0742
・
20
・
７
８
７
０
）

◆�

サ
ン
タ
ウ
ン
プ
ラ
ザ
す
ず
ら
ん
館
に
、
ま

ち
の
情
報
が
わ
か
る
「
す
ず
ら
ん
館
ま
ち
の

情
報
カ
ウ
ン
タ
ー
」
を
開
設

　

と
き
…
平
日
・
日
曜
日
の
午
前
10
時
～
午
後
５

時　
▼
と
こ
ろ
…
同
館
（
右
京
一
丁
目
）　
▼
問
合

せ
…
同
カ
ウ
ン
タ
ー
（
☎
0742
・
71
・
９
７
１
８
）

◆�

中
小
企
業
勤
労
者
福
利
厚
生
事
業
の
会
員

募
集

　

内
容
…
中
小
企
業
の
勤
労
者
の
福
利
厚
生
の
拡

充
を
図
る
た
め
の
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
く
わ

し
く
は
「
う
ぇ
る
び
ぃ
奈
良
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載　

▼
問
合
せ
…
市
総
合
財
団
勤
労
者
福
祉

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
☎
0742
・
71
・
２
４
３
４
）

◆ 離職したが次の仕事が決まっていない。まもなく家賃や生活費の支払いが困難になりそうである
◆ �親の介護や子育て等で仕事を辞めることになった。しばらく働いていなかったため社会から離れてし

まい、一人で就職活動をしても中々うまくいかない

国
・
県
・
そ
の
他
団
体
の
お
知
ら
せ

　くらしとしごとサポートセンターでは、生活困窮について相談や仕事探しのサポートをします

相談支援員が丁寧に話を聴き、一人一人の状況に応じた相談や支援を行います

【問合せ】くらしとしごとサポートセンター（市役所中央棟２階　くらしと仕事支援室）
（☎ 0120-372-310　Eメール：kurashi-support@city.nara.lg.jp）
【受付時間】月～金曜日の午前８時半～午後５時 15分（土・日曜日、祝日、年末年始は休み）

相談無料
秘密厳守

仕事や滞納等で経済的にお困りの人はくらしとしごとサポートセンターへ相談を！

善
意
銀
行

４
月
分 

敬
称
略

【
指
定
】
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ 

ウ
ィ
ン
ド

ウ
ズ　
１
万
円　
▼
山
崎
義
輝（
都
祁
吐
山
町
）

10
万
円　

▼
荻
田
正
章
（
都
祁
小
山
戸
町
）
10

万
円　
▼
大
西
康
之
（
針
町
）
10
万
円

７
月
17
日
㈫
～
７
月
31
日
㈫
は
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
（
第
２
期
分
）
の
納
期
で
す
。
納
税
は
便
利
な
口
座
振
替
（
銀
行
窓
口
で
可
）
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い

奈良しみんだより
平成 30年（2018年）7月17



奈良しみんだより
平成 30年（2018年）７月 18

窓口のみの扱い 美  奈良市美術館 北  北部会館市民文化ホール
な  ならまちセンター 音  音声館 学  学園前ホール 
インターネットでの扱い S � SCチケット（http://sound-c.co.jp）
ｅ  イープラス（http://eplus.jp） 楽 � 楽天チケット（http://r-t.jp/）

　
奈
良
市
美
術
館 

3
件

◆
市
民
実
技
講
座　

①
篆
刻
制
作
講
習
会
②
絵
画
講
習
会
︿
人

物
を
描
く
﹀
Ⓐ
コ
ス
チ
ュ
ー
ム
の
部
Ⓑ

ヌ
ー
ド
の
部
③
書
の
講
習
会
Ⓐ
漢
字
の
部

Ⓑ
仮
名
の
部

　
と
き
…
①
７
月
28
日
㈯
午
後
１
時
半
〜

４
時
半
②
７
月
29
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

４
時
半
③
８
月
12
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

４
時
半　
▼
定
員
…
①
高
校
生
以
上
15
人

②
成
人
各
35
人
③
高
校
生
以
上
各
20
人　

▼
費
用
…
①
２
千
円
。
別
途
印
材
代
要
②

各
３
５
０
０
円
③
各
２
千
円
（
別
途
紙
代

要
）　

【
と
こ
ろ
】中
部
公
民
館（
上
三
条
町
）【
申

込
】
往
復
は
が
き
に
講
座
名
（
部
門
）、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
①
②
７
月
20
日
③
８
月
３
日
ま
で
に

市
美
術
館
へ
。
１
枚
に
１
講
座
限
り
。
多

い
場
合
は
抽
選

◆
親
と
子
の
や
さ
し
い
ア
ー
ト
体
験

①
こ
ど
も
建
物
デ
ザ
イ
ン
体
験
②
う
ち
わ

に
絵
を
描
こ
う

　
と
き
…
８
月
５
日
㈰
午
後
１
時
半
～
４

時
半　
▼
定
員
…
①
小
学
４
年
生
～
高
校

生
15
組
②
幼
～
中
学
生
、
親
子
15
組
。
小

学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴　
▼
費
用
…
①

千
円
。
材
料
費
約
五
百
円
②
千
円

【
と
こ
ろ
】
中
部
公
民
館
（
上
三
条
町
）

【
申
込
】往
復
は
が
き
に
講
座
名
、住
所
、

子
ど
も
・
保
護
者
氏
名
、
年
齢
（
学
年
）、

電
話
番
号
を
書
い
て
、
７
月
27
日
ま
で
に

同
館
へ
。
１
枚
に
１
講
座
限
り
。
多
い
場

合
は
抽
選

◆�

展
覧
会
「
奈
良
を
観
る
～
大
和
路
・
バ

ス
が
ゆ
く
～
」

　

と
き
…
７
月
10
日
㈫
～
８
月
12
日
㈰　

▼
費
用
…
一
般
３
０
０
円
。
16
歳
未
満
・

高
校
生
・
市
内
在
住
の
70
歳
以
上
の
人
・

障
が
い
者
（
要
手
帳
）
と
介
護
者
は
無
料

▼
作
品
解
説
…
７
月
15
日
㈰
・
22
㈰
、
８

月
５
日
㈰
午
後
２
時

　
杉
岡
華
邨
書
道
美
術
館　
4
件

◆「
涼
を
誘
う-

華
邨
の
書
の
世
界
」-

展

　
と
き
…
７
月
21
日
㈯
～
10
月
８
日
㈷

◆�「
切
手
か
ら
見
た
奥
の
細
道
の
世
界-

奥
の
細
道
切
手
原
画
展-

」作
品
解
説
会

　
と
き
…
７
月
14
日
㈯
午
後
２
時

◆
夏
休
み
ク
イ
ズ

　

と
き
…
７
月
21
日
㈯
～
９
月
２
日
㈰　

▼
内
容
…
書
道
や
展
示
作
品
に
関
す
る
ク

イ
ズ
を
出
題

◆
筆
書
き
体
験
コ
ー
ナ
ー

　
と
き
…
７
月
21
日
㈯
～
９
月
２
日
㈰
午

前
９
時
～
午
後
５
時

【
費
用
】
一
般
３
０
０
円
、
団
体
（
20
人

以
上
）２
４
０
円
。
16
歳
未
満
、高
校
生
、

市
在
住
の
70
歳
以
上
の
人
、障
が
い
者（
要

手
帳
）
と
介
護
者
は
無
料

　
写
真
美
術
館　
3
件

◆�

入
江
泰
𠮷
「
奈
良
を
愛
し
た
文
士
と
高

畑
界
隈
」
展

　
と
き
…
６
月
30
日
㈯
～
10
月
21
日
㈰

◆�「
つ
き
の
ひ
か
り　
あ
い
の
き
ざ
し

　
尾
野
真
千
子
と
川
島
小
鳥
」
展

　

と
き
…
６
月
30
日
㈯
～
８
月
26
日
㈰　

【
費
用
】
小･

中
学
生
１
０
０
円
、
高
校

･

大
学
生
２
０
０
円
、
一
般
５
０
０
円
。

毎
週
土
曜
日
は
小･

中･

高
校
生
無
料
。

市
内
在
住
の
70
歳
以
上
の
人
、
障
が
い
者

（
要
手
帳
）
と
介
護
者
は
無
料

◆�

高
畑
探
検
隊
～
身
近
な
昆
虫
を
さ
が
し

て
み
よ
う
～

　
と
き
…
８
月
20
日
㈪
午
前
９
時
半
～
正

午　
▼
と
こ
ろ
…
同
館
～
奈
良
公
園　
▼

費
用
…
１
０
０
円　
▼
対
象
…
小
学
生
。

小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴　

▼

持
物
…
虫
捕
り
ア
ミ　

▼
申
込
…
往
復

は
が
き
か
Ｅ
メ
ー
ル
（irietaikichi_

naracm
p@

yahoo.co.jp

）
に
事
業

名
、
住
所
、
参
加
者
全
員
の
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
・
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、

学
校
名
を
書
い
て
、
８
月
10
日
必
着
で
同

館
へ
。
１
枚
に
１
組
限
り　
　

　
な
ら
１
０
０
年
会
館　
11
件

◆�

ま
ほ
ろ
ば
映
画
祭
「
彼
ら
が
本
気
で
編

む
と
き
は
、」

　
と
き
…
７
月
19
日
㈭
①
午
前
10
時
半
②

午
後
２
時
半　
▼
費
用
…
自
由
席
千
円
。

当
日
各
上
映
の
１
時
間
前
か
ら
販
売　
▼

問
合
せ
…
ウ
ー
マ
ン
ラ
イ
フ
新
聞
社
（
☎

0742
・
35
・
５
１
８
８
）

◆�

夏
休
み
映
画
会
「
怪
盗
グ
ル
ー
の
ミ
ニ

オ
ン
大
脱
走
」〈
入
場
自
由
〉

　
と
き
…
８
月
10
日
㈮
午
後
６
時

◆�

ウ
ー
ヴ
ェ
ル
チ
ュ
ー
ル
コ
ン
サ
ー
ト

（
若
手
演
奏
家
育
成
事
業
）

　
と
き
…
９
月
１
日
㈯
午
後
２
時
半　
▼

費
用
…
自
由
席
５
０
０
円
。
５
歳
以
上
チ

ケ
ッ
ト
必
要
。
４
歳
以
下
入
場
不
可　
▼

チ
ケ
ッ
ト
… 
百 

北 

学 

ロ 

７
月
20
日
発

売◆�

第
16
回
万
葉
オ
ペ
ラ
・
ラ
ボ
講
座
「
オ

ペ
ラ
魅
力
探
訪
」

　

と
き
…
９
月
15
日
㈯
午
後
２
時
開
演　

▼
費
用
…
自
由
席
５
歳
以
上
千
円
（
当
日

２
０
０
円
増
）
４
歳
以
下
入
場
不
可　
▼

チ
ケ
ッ
ト
… 

百 

北 

学 

ロ 

７
月
20
日
発

売◆�TO
SHIKI  KAD

O
M

ATSU
  TO

U
R

2018　

　
と
き
…
９
月
23
日
㈰
午
後
５
時
半　
▼

費
用
…
指
定
席
７
５
０
０
円
。
３
歳
以
上

チ
ケ
ッ
ト
要
。
１
人
４
枚
ま
で　

▼
チ

ケ
ッ
ト
… 

百 

ぴ 

ロ 

ｅ 

S  

７
月
20
日
発

売　

▼
問
合
せ
…
サ
ウ
ン
ド
ク
リ
エ
ー

タ
ー
（
☎
06
・
６
３
５
７
・
４
４
０
０
）

◆�

な
ら
１
０
０
朗
読
コ
ン
サ
ー
ト
「
音
×

朗
読
×
絵
」　

　

と
き
…
９
月
30
日
㈰
午
後
２
時　

▼

費
用
…
自
由
席
８
０
０
円
。
２
歳
以
下

無
料
。
席
が
必
要
な
場
合
有
料　

▼
チ

ケ
ッ
ト
… 

百 

ロ 

７
月
７
日
発
売
※
同
コ

ン
サ
ー
ト
で
投
影
す
る
絵
画
を
募
集
し
ま

す
。「
奈
良
の
四
季
」「
鹿
」
を
テ
ー
マ
に

八
つ
切
り
・
Ａ
３
サ
イ
ズ
の
作
品
を
８
月

27
日
㈪
必
着
で
同
館
へ

◆�

開
館
20
周
年
記
念
事
業
「
電
大
の
着
席

に
て
御
座
候
」　

　
と
き
…
10
月
14
日
㈰
午
後
５
時
半　
▼

費
用
…
指
定
席
４
９
０
０
円
。
未
就
学
児

入
場
不
可
、
６
歳
以
上
有
料　
▼
チ
ケ
ッ

ト
… 

百 

ｅ 

７
月
21
日
発
売

◆�

こ
ん
な
の
初
め
て
‼
ナ
オ
ト
・
イ
ン

テ
ィ
ラ
イ
ミ
独
り
っ
き
り
で
全
国
都
道

府
県
弾
き
語
り
ツ
ア
ー
２
０
１
８

　
と
き
…
10
月
19
日
㈮
午
後
６
時
半　
▼

費
用
…
指
定
席
６
４
８
０
円
、
立
見
５
９

８
０
円
。
３
歳
以
上
チ
ケ
ッ
ト
要　
▼
チ

ケ
ッ
ト
… 

百 

ぴ 

ロ 

ｅ 

プ 

７
月
28
日
発

杉
岡
華
邨
書
道
美
術
館

　

�

〒
630
ー

8337
脇
戸
町
３　
☎ 

0742
・
24 

・ 

４
１
１
１

　
18
日
㈬
〜
20
日
㈮
は
臨
時
休
館

な
ら
１
０
０
年
会
館

　
〒
630
ー

8121
三
条
宮
前
町
７
ー
１

　
☎ 

0742
・
34 

・ 

０
１
０
０　
火
曜
日
休
館

 

休
館
日
の
記
載
が
な
い
文
化
施
設
の
７
月
の
休
館
日
は
２
日
㈪
・
９
日
㈪
・
17
日
㈫
・
23
日
㈪
・
30
日
㈪
で
す

奈
良
市
美
術
館

　

�

〒
630
ー

8012
二
条
大
路
南
一
丁
目
３
ー
１

　

�

ミ
・
ナ
ー
ラ
５
階　
☎ 

0742
・
30 

・ 

１
５
１
０

入
江
泰
吉
記
念
奈
良
市
写
真
美
術
館

　

�

〒
630
ー

8301
高
畑
町
６
０
０
ー
１

　
☎ 

0742
・
22 

・ 

９
８
１
１　　
0742
・
22 

・ 

９
７
２
２



奈良しみんだより
平成 30年（2018年）７月19

チ
ケ
ッ
ト

百 � なら１００年会館…�一般発売初日は電話予約および web予約のみ（発売初日の電話予約は午前９時から）
（電話予約 ☎ 0742・３４・ ０１１１）「nara100 Online Ticket」でも購入できます。友 � なら１００年会館友の会特典あり
電話での扱い（午前９時から。一部の携帯電話・ＰＨＳからは利用不可） ぴ  チケットぴあ（音声予約 ☎ 0570・０２ ・ ９９９９）
ロ  ローソンチケット（問合せ ☎ 0570・０００ ・ ７７７）プ � ＣＮプレイガイド（一般予約 ☎ 0570・０８ ・９９９９）

売　
▼
問
合
せ
…
キ
ョ
ー
ド
ー
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
（
☎

0570・
２
０
０・８
８
８
）

◆
フ
ォ
レ
ス
タ
コ
ン
サ
ー
ト in 

奈
良　

　
と
き
…
10
月
20
日
㈯
午
後
２
時　
▼
費

用
…
指
定
席
５
８
０
０
円
。 

未
就
学
児

入
場
不
可　
▼
チ
ケ
ッ
ト
… 

百 

ぴ 

ロ 

ｅ 

７
月
21
日
発
売　
▼
問
合
せ
…
グ
リ
ー
ク

ス
（
☎
06
・
６
９
６
６
・
６
５
５
５
）

◆�

文
化
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集
（
公
演
時
の
受

付
等
／
チ
ラ
シ
等
の
送
付
補
助
等
）

　
定
員
…
月
２
回
以
上
活
動
で
き
る
20
歳

以
上
の
人
30
人
程
度　
▼
申
込
… 
百 

学 

北 

美 

な 

に
備
え
付
け
の
用
紙
（
同
会
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
必
要

事
項
を
書
い
て
、
９
月
29
日
必
着
で
同
館

へ
。
活
動
は
研
修
終
了
後
11
月
頃
か
ら
。

活
動
経
費
は
自
己
負
担

　
な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー 

3
件　
　

◆�

な
ぞ
と
き
ミ
ッ
シ
ョ
ン　

謎
を
解
い

て
、
宝
箱
を
開
け
よ
う

　
と
き
…
８
月
25
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

２
時
。
30
分
～
１
時
間
程
度　
▼
定
員
…

60
人　
▼
費
用
…
３
０
０
円　
▼
チ
ケ
ッ

ト
… 

な 

７
月
１
日
発
売

◆�

開
館
30
周
年
記
念　
な
ら
ま
ち
室
内
楽

コ
ン
サ
ー
ト
「
ピ
ア
ノ
三
重
奏
の
楽
し

み
」
～
奈
良
市
出
身
、
ト
ロ
ン
ト
交
響

楽
団
バ
イ
オ
リ
ン
奏
者
を
迎
え
て
～

　
と
き
…
８
月
18
日
㈯
午
後
２
時　
▼
演

奏
…
木
村
悦
子
さ
ん
（V

n

）
髙
山
理
帆

さ
ん
（Pf

）
他　

▼
費
用
…
一
般
２
千

円
、
学
生
（
高
校
生
以
下
）
千
円
。
当
日

は
各
５
０
０
円
増
。
未
就
学
児
の
入
場
不

可
。
全
席
自
由　

▼
チ
ケ
ッ
ト
… 

な 

音 

北  

７
月
７
日
発
売

◆�

な
ら
ま
ち
わ
ら
べ
う
た
フ
ェ
ス
タ
２
０

１
８
～
な
ら
人
形
劇
ミ
ニ
フ
ェ
ス
タ
～

　
と
き
…
７
月
22
日
㈰
午
前
10
時
半
～
午

後
４
時　
▼
出
演
…
プ
ロ
人
形
劇
団
「
コ

コ
ン
」
他　
▼
費
用
…
５
０
０
円
（
３
歳

以
上
）　

▼
チ
ケ
ッ
ト
…
権
藤
さ
ん
（
☎

0742
・
43
・
６
３
４
４
）
な 

　
学
園
前
ホ
ー
ル　
1
件

◆�

ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
ピ
ア
ノ
体
験
会

　
と
き
…
７
月
24
日
㈫
、
８
月
７
日
㈫
〜

９
日
㈭
午
前
10
時
～
午
後
８
時　
▼
費
用

…
１
組
１
時
間
千
円（
１
組
２
時
間
ま
で
）　

▼
申
込
…
同
ホ
ー
ル
へ

　
音
声
館 

5
件

◆�
や
わ
ら
ぎ
コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
・
出
演
…
①
７
月
16
日
㈷
・

m
usic-W

A
A

（
声
楽
・
ピ
ア
ノ
）
②
７

月
22
日
㈰
午
後
２
時
・
伏
見
マ
ン
ド
リ

ン
・
ギ
タ
ー
ク
ラ
ブ

◆�

音
声
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー　
趣
味
の
二
人
展

　
と
き
…
７
月
19
日
㈭
～
25
日
㈬
最
終
日

は
午
後
４
時
ま
で

◆�

な
ら
ま
ち
ア
ト
リ
エ
子
ど
も
絵
画
入
賞

作
品
展 

　
と
き
…
８
月
１
日
㈬
～
11
日
㈷

◆�

音
声
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー　
夏
休
み
子
ど
も

制
作
教
室

①�

科
学
工
作
教
室
「
音
と
光
で
作
る
バ
ー

ス
デ
ー
ケ
ー
キ
工
作
」

　
と
き
…
８
月
４
日
㈯
午
前
の
部
：
午
前

10
時
半
～
正
午
、
午
後
の
部
：
午
後
１
時

半
～
３
時　
▼
費
用
…
６
０
０
円　
▼
定

員
…
各
回
小
学
生
20
人

②�

レ
イ
ン
ス
テ
ィ
ッ
ク
工
作
教
室
（
チ
リ

の
民
族
楽
器
「
パ
ロ
デ
・
ジ
ュ
ビ
ア
」

制
作
）

　
と
き
…
８
月
18
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時

半　
▼
費
用
…
６
０
０
円　
▼
定
員
…
小

学
生
20
人　
▼
申
込
…
往
復
は
が
き
に
教

室
名
（
①
は
午
前
・
午
後
の
別
）、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
学
年
、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
①
７
月
20
日
②
７
月
31
日
必
着

で
同
館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
。
１
枚
に

つ
き
２
人
ま
で

◆�

大
人
が
学
ぶ“
わ
ら
べ
う
た
遊
び
”

　
と
き
…
８
月
５
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午　

ホ
ー
ル　
▼
費
用
…
千
円　
▼
定
員
…
18

歳
以
上
10
人　
▼
申
込
…
電
話
で
７
月
29

日
ま
で
に
同
館
へ

◆�

夏
休
み
特
別
企
画　

マ
リ
オ
ネ
ッ
ト

フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
シ
ョ
ー
︿
入
場
自
由
﹀

　
と
き
…
８
月
４
日
㈯
①
午
前
11
時
②
午

後
２
時　
▼
出
演
…
人
形
劇
団
「
マ
リ
オ

ネ
ッ
ト
＆
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
」　

▼
定
員
…

90
人

　
大
乗
院
庭
園
文
化
館　
1
件

　
◆�「
奈
良
の
庭
と
森
蘊
の
業
績｣

資

　
料
展
（
再
）︿
入
場
自
由
﹀

　
と
き
…
７
月
５
日
㈭
～
29
日
㈰

　
入
江
泰
𠮷
旧
居　
6
件

◆�
マ
ン
ス
リ
ー
写
真
集
閲
覧

　
内
容
…
写
真
集
「
萬
葉
大
和
路
」

◆�

入
江
泰
𠮷
と
万
葉
集
（
万
葉
集
の
基
礎

知
識
）

　
と
き
…
Ⓐ
７
月
22
日
㈰
Ⓑ
８
月
12
日
㈰

午
前
11
時
～
正
午　
▼
講
師
…
万
葉
文
化

館
研
究
員
の
Ⓐ
吉
原
啓
さ
ん
Ⓑ
大
谷
歩
さ

ん　
▼
定
員
…
成
人
20
人　
▼
費
用
…
５

０
０
円
。
入
館
料
別
途
要　
▼
締
切
…
Ⓐ

７
月
21
日
Ⓑ
８
月
11
日
必
着　

◆�

入
江
泰
𠮷
を
語
り
継
ぐ

　
と
き
…
７
月
22
日
㈰
午
後
２
時
～
３
時

▼
講
師
…
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
奈
良
・

ま
ほ
ろ
ば
会
員
の
安
田
順
惠
さ
ん　
▼
定

員
…
成
人
20
人　
▼
費
用
…
５
０
０
円
。

入
館
料
別
途
要　
▼
締
切
…
７
月
21
日
必

着◆�

入
江
泰
𠮷
旧
居
で
、
は
じ
め
の
一
句

　
と
き
…
７
月
28
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時　

▼
定
員
…
成
人
10
人　
▼
費
用
…
千
円
。

入
館
料
別
途
要　
▼
締
切
…
７
日
27
日
必

着◆�

夏
休
み
入
江
泰
𠮷
今
昔
写
真
ツ
ア
ー

　
と
き
…
７
月
29
日
㈰
午
前
９
時
半
～
10

時
半　
▼
集
合
…
近
鉄
奈
良
駅
前
行
基
前

広
場　
▼
定
員
…
10
人　
▼
費
用
…
２
０

０
円
。
入
館
料
別
途
要　
▼
締
切
…
７
月

21
日
必
着

◆
親
子
で
作
る
ピ
ン
ホ
ー
ル
カ
メ
ラ
教
室

　
と
き
…
①
７
月
29
日
㈰
②
８
月
４
日
㈯

午
前
10
時
～
午
後
４
時　
▼
定
員
…
小
学

３
～
６
年
生
と
保
護
者
各
５
組
。
多
い
場

合
は
抽
選　
▼
費
用
…
カ
メ
ラ
１
台
に
つ

き
５
０
０
円
。
入
館
料
別
途
要　
▼
締
切

…
７
月
21
日
必
着

【
申
込
】
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル

（irietaikichi_kyukyo@
yahoo.

co.jp

）
に
各
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
連
絡
先
を
書
い
て
各
締
切
日
ま
で

に
同
館
へ

音
声
館

　
〒
630
ー

8335
鳴
川
町
32
ー
１　
☎ 

0742
・
27 
・ 

７
７
０
０

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー

　

�

〒
630
ー

8362
東
寺
林
町
38　
☎ 

0742
・
27 ・ 

１
１
５
１

各
施
設
・
各
イ
ベ
ン
ト
へ
お
越
し
の
際
は
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
申
込
、
チ
ケ
ッ
ト
の
表
記
が
な
い
場
合
は
申
込
不
要

学
園
前
ホ
ー
ル

　
〒
631
ー

0034
学
園
南
三
丁
目
１
ー
５ 

西
部
会
館
３
階

　
☎ 

0742
・
51 

・ 

２
０
０
１

名
勝
大
乗
院
庭
園
文
化
館

　
〒
630
ー

8301
高
畑
町
１
０
８
３
ー
１

　
☎ 

0742
・
24
・ 

０
８
０
８

入
江
泰
吉
旧
居

　
�

〒
630
ー

8208
水
門
町
49
ー
２　
☎　

 

0742・
27 ・ 

１
６
８
９



■生涯学習センター 〒 630-8357 杉ヶ町 23
☎ 0742-26-8811・ 0742-26-8813

講座名 開催日・内容 締切

サロンコン
サート
①②③

①相撲甚句七月場所（相撲についてのよも
やま話や、哀調ある相撲甚句）
7/8　14:00 ～ 15:00
②ピースフェスタ 2018（平和を訴える歌・
演奏等）7/28　13:30 ～ 15:30
③春日中学校ギターマンドリン部コンサー
ト（ギター・マンドリン部による演奏）
7/29　13:30 ～ 15:00　入場自由

申込 
不要

子ども
パソコン
講座
①②③

デジタルカメラで撮った自身の写真入りの名
前カードを作る　①②③全て同じ内容
① 7/26 ② 8/3 ③ 8/22　9:30 ～ 12:00
◎小学３～６年生 24 人（在学も可）
￥200 円　※ デジタルカメラは貸与

①
7/18
②

7/24
③

8/9
HAPPY!
こども
体験 day
☆陶芸☆

自主グループの協力によるオリジナルの皿作り
8/2　10:00 ～ 12:00
◎小学 3 ～６年生 15 人（在学も可）
￥200 円　

7/24

超入門！
かんたん

パソコン講座

パソコンの仕組みや基本操作を学ぶ
8/24、8/31　9:30 ～ 11:30（２）
◎パソコン初心者の成人 24 人（在勤・在学も可）
￥300 円

8/15

※パソコン講座はWindows10、Office2016 対応
※子どもパソコン講座は、①②③の重複受講不可

■富雄公民館 〒 631-0065 鳥見町二丁目 9
☎・ 0742-43-5386

講座名 開催日・内容 締切
夏休み！世
界のボード
ゲーム大会

世界のボードゲームが大集合！１人で参加も歓
迎　8/5　10:00 ～16:00
◎入場自由

申込 
不要

■平城公民館 〒 631-0811 秋篠町 1468
☎・ 0742-48-3578

講座名 開催日・内容 締切

平城子ども
映画会

名作アニメシリーズ「シートン動物記」の上映
8/9　10:00 ～11:30
◎幼児～小学生と保護者　入場自由
※ 上映内容は変更の場合あり

申込 
不要

■平城西公民館 〒 631-0804 神功四丁目 25
☎・ 0742-71-5711

講座名 開催日・内容 締切

夏休み！
おもちゃ病院
ｉｎ平城西

壊れたおもちゃの修理
7/28　13:30 ～16:00（受付は 15:30 まで）
◎幼児～小学生　入場自由（在学も可）
※幼児は保護者同伴。電子ゲームやテレビに
つないで遊ぶおもちゃは不可

申込 
不要

■西部公民館 〒 631-0034 学園南三丁目 1-5
☎ 0742-44-0101・ 0742-44-0103

講座名 開催日・内容 締切

せいぶ市民
カレッジ

奈良大学と学園前ホールとの共催
テーマ「邪馬台国からヤマト王権へ」
7/31～ 8/2　10:00 ～11:30（３）
◎ 18 歳以上 300 人　場所：学園前ホール

7/20

■富雄南公民館 〒 631-0052 中町 501-3
☎・ 0742-48-3066

講座名 開催日・内容 締切

身近な生き物
に触れてみよう

身近な生き物に直接触れ、クイズ等を通じて
その生態を学ぶ
8/4　10:00 ～ 11:30　◎小学生 20 人

7/26

■中部公民館 〒 630-8228 上三条町 23-4
☎ 0742-26-6506・ 0742-26-3263

講座名 開催日・内容 締切
春日大社創
建1250 年
旅する神様②

春日の神がお通りになった道～春日社縁起につ
いて～　講師：春日大社権禰宜の中野和正さん
8/5　13:30 ～15:00　◎ 12 歳以上 350 人

7/25

夏休み
ダンボール

工作

電池式モーターで動くダンボールのおもちゃ
「GO!GO! ペガサス」を作る
講師：千光士義和さん
8/8　10:00 ～12:00
◎小学 3 ～６年生 20人（在学も可）　￥850 円

7/27

■若草公民館 〒 630-8202 川上町 575
☎・ 0742-26-0130

講座名 開催日・内容 締切
多聞城サロ
ン～多聞城を
めぐる久秀
と信長～

講義「松永久秀と織田信長の関係」と交流会
で多聞城の魅力を再発見する
7/15　13:30 ～15:30
◎入場自由

申込 
不要

旬の夏野菜
を美味しく
学ぼう

夏野菜について学び、調理して美味しく食べる
7/28、8/25　10:00 ～14:00（２）
◎小学生 16 人（在学も可）　￥1,200 円

7/18

夏休み☆絵
を楽しむ子
ども教室

絵画教室（多聞城堀切跡周辺での写生あり）
7/31、8/7　9:30 ～12:00（２）
◎小学生 15 人（在学も可）

7/24

浴衣を着て
出かけませ
んか？

浴衣を気軽に着こなす方法や所作を学ぶ　
8/10　16:00 ～18:30
◎ 18 歳以上 10 人（在勤・在学も可）

8/1

■二名公民館 〒 631-0027 学園赤松町 3684
☎・ 0742-46-9113

講座名 開催日・内容 締切
自分で

できるもん
♪

炊飯器や電子レンジを使ったメニューを学ぶ
7/25 麺料理　7/29 米料理　10:00 ～ 12:00（２）
◎小学 4 ～６年生 20 人　￥800 円

7/18

■登美ヶ丘公民館 〒 631-0003 中登美ヶ丘三丁目 4162-81
☎・ 0742-43-7431

講座名 開催日・内容 締切

お父さんと
作ろう！

ゲーム工作

ダンボールを使ったキャラクタースマート
ボール作り
講師：千光士義和さん　8/4　10:00 ～
12:00 ◎小学生と父親 10 組（在学も可）
※2 人１組で申込　￥１組 600 円　　

7/19

■柳生公民館 〒 630-1237 柳生町 340
☎・ 0742-94-0504

講座名 開催日・内容 締切
興味津々くらぶ
夏休みの課題に
挑戦しよう！

ポスターをみんなで描こう！
7/29　9:30 ～ 11:30
◎小学生 20 人

7/20

親子で体
験！座禅の

世界

正木坂剣禅道場で親子で座禅体験
8/3　9:30 ～ 11:00　◎小学生と保護者 10
組　※ ２人１組で申込

7/24

■都跡公民館 〒 630-8032 五条町 204-1
☎・ 0742-34-5954

講座名 開催日・内容 締切
国際交流講
座～インドネ
シアの文化～

インドネシアの歴史や文化、音楽に親しむ　
7/28　13:30 ～15:30
◎小学生以上 40 人（在勤・在学も可）

7/18

GO!GO! み
あとランド

親子でミュージック、工作、折り紙、おはなし会
7/28　10:00 ～12:00　◎ 3 歳児～小学 2 年
生と保護者（在園・在学も可）　入場自由

申込 
不要

奈良しみんだより
平成 30年（2018年）７月 20
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このマークがある講座は
アクティブシニア農業体験事業です。



■南部公民館 〒 630-8434 山町 27-1
☎・ 0742-62-5931

講座名 開催日・内容 締切

親子で流し
そうめん
大作戦！

親子で竹の台から作る流しそうめん、スイカ割
り、交流会　8/19　9:30 ～14:30
◎小学生と保護者 10 組　￥１組１,000 円
※１人追加ごとに 500 円

7/31

■春日公民館 〒 630-8141 南京終町一丁目 86-1
☎・ 0742-62-2253

講座名 開催日・内容 締切
子ども

サイエンス
実験ラボ

光にまつわる工作と実験で、色々な不思議を
体験しよう！　8/3　9:30 ～ 11:30
◎小学 3 ～６年生 20 人

7/25

夏休み !
キッズ工作
スタジオ

万華鏡を作り、カラフルな模様の変化を楽し
もう！　8/7　9:30 ～ 11:30
◎小学１～ 3 年生 15 人　￥150 円

7/26

みんな大好
き！サマー
シアター

映画上映と奈良の民話・紙芝居等
8/1　13:30 ～ 15:30
◎幼児～小学生と保護者（在学も可・小学生
のみの参加も可）　入場自由

申込 
不要

■飛鳥公民館 〒 630-8306 紀寺町 984
☎・ 0742-23-2804

講座名 開催日・内容 締切
夏休みおもし
ろサイエンス

手作りモーターを製作し電気の仕組みを学ぶ
7/28　10:30 ～12:00　◎小学生 20 人 7/19

夏の夜の
こわい

おはなし会

臨場感あふれる語りでこわいお話を楽しむ　
7/20　18:30 ～19:45
◎お話を楽しめる人　入場自由

申込    
不要

世界にひと
つだけの

絵本づくり

親子で一緒にオリジナル絵本を作ろう！　
8/2、8/4　9:30 ～12:00（２）
◎小学生と保護者 15 組　￥１組 300 円

7/26

■登美ヶ丘南公民館 〒 631-0013 中山町西二丁目 921-1
☎・ 0742-47-6375

講座名 開催日・内容 締切

くらしの
法律講座

認知症と相続問題について行政書士から学ぶ
7/25　13:30 ～15:30
◎成人 20 人（在勤・在学も可）

7/18

おしゃべり会
ｉｎ登美ヶ丘
南公民館

「私と公民館」をテーマにパネラーを招き語る
7/29　10:00 ～12:00
◎ 18 歳以上 16 人（在勤・在学も可）

7/21

自然観察・
君の名は？

大渕池公園の生態系を楽しく学び、工作に挑戦
8/7　9:30 ～12:00　◎小中学生 20 人 7/24

■京西公民館 〒 630-8044 六条西一丁目 3-43-2
☎・ 0742-44-2669

講座名 開催日・内容 締切
夏休み子ども
まなび隊～お
寺で修行編～

坐禅や作務の体験　7/24　10:00 ～11:30
◎小学生 20人　￥500 円
場所：三松寺（七条一丁目）

7/14

夏休み子ども
まなび隊
～紙ねんど

編～

紙ねんどでおしゃれな雑貨（①ペン立て②メッ
セージカード立て）を作る
7/28、8/4　14:00 ～16:00（２）
◎小学 3 ～６年生各 10 人　￥900 円
※ 申込み時に①②の別を記入

7/18

■田原公民館 〒 630-2175 茗荷町 1078-1
☎ 0742-81-0888・ 0742-81-0001

講座名 開催日・内容 締切
夏休み探検
隊！ヘリポー
トってどんな
ところ？

ヘリでの救難救助・防災活動等を学び見学する
8/1　10:00 ～11:30
◎小学生と保護者 20 組（在学も可）

7/24

■三笠公民館 〒 630-8115 大宮町四丁目 313-3
☎・ 0742-33-0515

講座名 開催日・内容 締切
元気ならエ
クササイズ
体験会

介護予防のためのストレッチ・トレーニング　
8/3　13:30 ～ 15:00
◎成人 50 人（在勤・在学も可）

7/19

シングル
マザーの
ための

カフェタイム

育児の情報交換と参加者同士の交流会
8/4　13:30 ～ 15:00
◎シングルマザーと0歳児～小学生　入場自由
￥100 円

申込 
不要

■平城東公民館 〒 631-0806 朱雀六丁目 9-1
☎・ 0742-71-9677

講座名 開催日・内容 締切
わくわく！
楽しい理科
工作と実験

夏休みの自由研究にも役立つ工作と科学実験
7/29　14:00 ～16:00
◎小学３～６年生 20 人　￥300 円

7/19

わくわく！
オリジナル
椅子づくり

建築士の指導で楽しく木の椅子作り
7/31　10:00 ～12:00
◎小学生 10 人　￥1,500 円

7/19

パパと一緒
のわくわく
サタデー

楽しい昆虫探しやダンボール工作
8/25、9/29　13:30 ～15:30（２）
◎ 4 歳児～小学 3 年生と父親 10 組
￥１組 600 円

８/15

奈良しみんだより
平成 30年（2018年）７月21

車
で
の
来
館
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慮
く
だ
さ
い
。

このマークがある講座はポイント対象事業です。
年齢に関係なく、ポイントを付与します。

このマークがある講座は長寿健康ポイント対象事業です。
70歳以上の人にポイントを付与します。

【申込】往復はがきに講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢
（学年）、電話番号を書いて、締切日必着で各館へ。1枚に 1
人 1講座（コース）限り。多い場合は抽選。財団ホームペー
ジからの申込も可。託児希望（託児可の講座に限る）の場合は、
「託児希望」と記入

50P

■生涯学習センターギャラリー展示案内
■�平和のための奈良市戦争展（平和のための奈良市戦争展実行
委員会）

　期間…7月26日㈭～29日㈰　時間…9:00 ～17:00

ホームページ　http://nhmu.jp

第 301回 消防ホースがバッグになった！
～噂のタフでクールなバッグ～

　とき…7 月 22 日㈰ 13:30 ～15:30　▶ところ…三笠
公民館（大宮町）　▶定員…15人

第 302回 こだわり素材のスイーツをどうぞ 
～奈良のちいさな菓子店～

　とき…7 月 22 日㈰ 14: 30 ～16:00　▶ところ…母
と子の貸切ひろば　トラパレ（法蓮町）　▶定員…15
人　▶費用…1,000 円

第 303回 創建1250 年。とことん春日大社！
 ～今改めて学ぶ、その縁起や信仰～　

　とき…7 月 29 日㈰ 10:00 ～12:00　▶ところ…春日
大社（春日野町）　▶定員…20人　▶費用…500 円

【申込】往復はがきに授業名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を書いて、７月 14日必着で同大学
事務局へ。1枚に1人1授業限り。同大学ホームペー
ジからも可。多い場合は抽選
【問合せ】　「奈良ひとまち大学」事務局（市生涯学習財団
内　〒630-8357杉ヶ町23　☎ 0742-26-5600）
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よ
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よ
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問
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０
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講
話
。

母
親
同
士
の
交
流
・
個
別
相
談　
▼
対
象

…
40
歳
以
上
の
初
妊
産
婦
（
子
は
1
歳
未

満
、
妊
婦
は
32
週
ま
で
）　
▼
持
物
…
母

子
健
康
手
帳　
▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ

に
事
業
名
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話
番

号
、妊
婦
は
出
産
予
定
日
を
書
い
て
、
8

月
17
日
ま
で
に
健
康
増
進
課
へ

　
妊
産
婦
相
談

◆
保
健
師
に
よ
る
巡
回
相
談

と
き

と
こ
ろ

7月

20
日
㈮
平
城
東
公
民
館
＊

23
日
㈪
辰
市
ふ
れ
あ
い
会
館

25
日
㈬
京
西
公
民
館

26
日
㈭
田
原
公
民
館
＊
＊

31
日
㈫
都
跡
公
民
館

　
時
間
…
午
前
９
時
半
〜
11
時
半（
＊
は
午

後
１
時
半
〜
３
時
半
、＊
＊
は
午
前
10
時
半

〜
正
午
）※
平
日
の
午
前
８
時
半
〜
午
後
５

時
15
分
に
健
康
増
進
課
へ
の
電
話
・
来
所

相
談
も
あ
り�　
▼
持
物
…
母
子
健
康
手
帳 

◆
助
産
師
ま
た
は
保
健
師
に
よ
る
相
談

・
西
部
会
館
２
階
相
談
室（
来
所
相
談
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

（
午
後
１
時
半
ま
で
受
付
）　
▼
持
物
…
母

子
健
康
手
帳

・
健
康
増
進
課
（
電
話
・
来
所
相
談
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課

　

�

妊
婦
の
た
め
の
教
室
・
歯
科
健
診

◆
は
じ
め
て
の
マ
マ
パ
パ
サ
ロ
ン

Ⓐ
日
程
Ⓑ
日
程

内
容
（
対
象
）

8/15
㈬

9/12
㈬

参
加
者
・
先
輩
マ
マ
と
の
交
流
、

助
産
師
・
栄
養
士
の
話

※
初
妊
婦

8/18
㈯

9/15
㈯

沐
浴
体
験
・
参
加
者
の
交
流

※
初
妊
婦
と
夫

※
妊
娠
22
〜
32
週
未
満
、
２
回
コ
ー
ス

　
と
き
…
午
前
９
時
半
〜
正
午　
▼
と
こ

ろ
…
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー　
▼
定
員
…
各

24
組　
▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
教
室

名
、
Ⓐ
Ⓑ
の
別
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
出
産
予
定
日
、
夫
の
参
加
の

有
無
を
書
い
て
、
Ⓐ
8
月
8
日
Ⓑ
9
月
5

日
ま
で
に
健
康
増
進
課
へ
。
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
可

◆�

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
歯
っ
ぴ
い
チ
ェ
ッ
ク

　
対
象
…
妊
婦
（
お
お
む
ね
妊
娠
16
週
以

降
32
週
未
満
の
安
定
期
の
人
）　

▼
と
き

…
①
8
月
23
日
㈭
②
9
月
27
日
㈭
午
前
９

時
半
～
11
時
半　
▼
と
こ
ろ
…
中
央
保
健

セ
ン
タ
ー　
▼
内
容
…
歯
科
健
診
、
歯
み

乳
幼
児
の
た
め
の
各
種

教
室

月ヶ瀬健康相談室（月ヶ瀬行政センター内）

む
し
歯
予
防
の
た
め
の

フ
ッ
化
物
塗
布

持物…問診票、母子健
康手帳。問診票は 7月
中旬に送付しますが、
7月１日以降の転入者
等で届かない人は当日
直接会場へ（４か月・
10 か月児健診は健康
増進課へ連絡）
【問合せ】健康増進課

健診名（対象） とき ところ
 4 か月児健診
平成30年4月生まれの子

満４か月になった日から１か
月以内に受診してください

市内指定
医療機関

 10 か月児健診
平成29年10月生まれの子

満10か月になった日から１か
月以内に受診してください

市内指定
医療機関

 1 歳 7か月児健診
平成28年12月生まれの子

8/2・9・23・30の木曜日
受付は 13：15〜 14：15
番号札は 12：45から配布

中央保健
センター

 3 歳 6か月児健診
平成27年1月生まれの子

8/7・21・28、9/4の火曜日
受付は 13：15〜 14：15
番号札は 12：45から配布

中央保健
センター  

中央保健センターははぐくみセンターにあります。

妊
産
婦
・
乳
幼
児
健
康

相
談�

奈良しみんだより
平成 30年（2018年）7月 22

日
本
脳
炎
予
防
接
種
開
始

（
平
成
27
年
7
月
生
ま
れ
）

成
人
用
23
価
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
の
公
費
負
担（
自
己
負
担
額
３
千
円
）で
接
種
で
き
る
の
は
生
涯
に
１
回（
対
象
年
度
の
み
）で
す
【
問
合
せ
】保
健
予
防
課

妊
婦
の
た
め
の
教
室
・

歯
科
健
診

40
歳
か
ら
の
マ
マ
育
サ

ロ
ン



が
き
指
導
、
フ
ッ
化
物
塗
布
（
希
望

者
）　

▼
持
物
…
母
子
健
康
手
帳
、
タ
オ

ル　
▼
定
員
…
30
人　
▼
申
込
…
電
話
か

Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業
名
、
希
望
日
、
氏
名
、
生

年
月
日
、
電
話
番
号
、
出
産
予
定
日
を
書

い
て
、
①
8
月
16
日
②
9
月
20
日
ま
で
に

同
課
へ

　
住
民
結
核
検
診

　
と
き
…
7
月
21
日
㈯
午
前
９
時
半
～
10

時
半　
▼
と
こ
ろ
…
市
総
合
医
療
検
査
セ

ン
タ
ー
（
柏
木
町
）　

▼
内
容
…
胸
部
Ⅹ

線
検
査　

▼
定
員
…
65
歳
以
上
の
人
15

人　
▼
申
込
…
電
話
で
7
月
2
日
～
20
日

に
保
健
予
防
課
へ

　
個
別
通
知

◆
予
診
票
綴
り（
平
成
30
年
5
月
生
ま
れ
）

　
予
診
票
綴
り
、
母
子
健
康
手
帳
と
健
康

保
険
証
等
を
持
参
す
れ
ば
接
種
可
。
転
入

等
で
予
診
票
綴
り
が
な
い
場
合
は
保
健
予

防
課
へ
※
黒
の
消
え
な
い
筆
記
具
で
記
入

◆
日
本
脳
炎
第
２
期（
平
成
21
年
5
月
生
ま
れ
）

　
案
内
は
が
き
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
母

子
健
康
手
帳
と
健
康
保
険
証
等
を
持
参
す

れ
ば
接
種
可

【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課

　
糖
尿
病
相
談
窓
口

　
と
き
…
7
月
2
日
㈪
・
9
日
㈪
・
23
日

㈪
・
30
日
㈪
①
午
後
１
時
半
②
午
後
３
時

（
１
人
約
60
分
）　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み

セ
ン
タ
ー　
▼
持
物
…
あ
れ
ば
健
診
結
果　

▼
申
込
…
電
話
で
健
康
増
進
課
へ

　
メ
デ
ィ
カ
ル
な
ら

◆�
健
康
講
座
「
骨
粗
鬆
症
に
よ
る
せ
ぼ
ね

の
骨
折
の
予
防
・
治
療
」
～
寝
た
き
り

に
な
ら
な
い
た
め
に
～
︿
入
場
自
由
﹀

　
と
き
…
7
月
27
日
㈮
午
後
２
時
～
３
時

25
分　
▼
と
こ
ろ
…
市
医
師
会
館
（
市
総

合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
︿
メ
デ
ィ
カ
ル
な

ら
﹀
東
隣
）　

▼
講
師
…
市
立
奈
良
病
院

整
形
外
科
医
長
の
岩
田
栄
一
朗
さ
ん　
▼

そ
の
他
…
手
話
通
訳
が
必
要
な
場
合
は
7

月
13
日
ま
で
に
F
A
X
で
同
セ
ン
タ
ー
へ

◆
健
康
づ
く
り
教
室
「
初
め
て
行
う
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
」

　
と
き
…
9
月
〜
11
月
の
第
１
・
３
火
曜

日
の
午
後
1
時
半
～
2
時
40
分
。
全
6

回　
▼
対
象
…
40
歳
～
75
歳
の
運
動
不
足

と
感
じ
て
い
る
人
15
人　
▼
費
用
…
4
千

円　
▼
申
込
…
は
が
き
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
教
室

名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
8
月
1
日
ま
で
に
募
集

要
項
・
申
込
書
を
請
求
。
多
い
場
合
は
抽

選
　
日
本
肝
炎
デ
ー
・
世
界
肝
炎
デ
ー

　
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
治
療
は
進
化
し
て
い
ま

す
が
、
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
病
気
が
進

行
し
、
肝
硬
変
や
肝
が
ん
へ
移
行
す
る
感

染
者
が
多
く
存
在
し
ま
す
。
予
防
の
た
め

に
一
生
に
一
度
は
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。
市
の
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検

診
は
27
ペ
ー
ジ
の
各
種
健
診（
検
診
）の

案
内
に
掲
載

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課

　
指
定
難
病
（
特
定
疾
患
）

　
10
月
１
日
㈪
か
ら
の
新
し
い
受
給
者
証

の
交
付
を
希
望
す
る
人
は
、
７
月
31
日
㈫

ま
で
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い

　
対
象
…
平
成
30
年
９
月
30
日
ま
で
の
有

効
期
間
が
あ
る
指
定
難
病
（
特
定
疾
患
）

の
医
療
受
給
者
証
の
交
付
を
受
け
て
い
る

人
で
、
個
別
通
知
を
受
け
た
人　
▼
申
込

…
個
別
通
知
の
内
容
を
確
認
し
、
添
付
書

類
を
添
え
て
、
送
付
か
直
接
保
健
予
防
課

へ

　がん検診（8月）
　申込は電話、FAXで健康増進課へ。市ホー
ムページからも可。都祁保健センター実施
分は電話で同センターまで。受付期間…7
月2日〜20日（市ホームページの電子申請は
10 日まで）。生活保護世帯・市民税非課税
世帯の人は無料。申込時に申し出要
◆ 胃・肺セットがん検診
とき ところ 受付時間 定員
6 日㈪ 都祁保健センター 8：30〜10：00 30 人
7日㈫ 都祁保健センター 8：30〜10：00 30 人
８日㈬ 都祁保健センター 8：30〜10：00 30 人
９日㈭ 南部公民館 9：15〜10：15 27 人
10日㈮ はぐくみセンター 8：45〜9：45 33 人
15日㈬ 富雄南公民館 9：15〜10：15 27 人
16日㈭ はぐくみセンター 8：45〜9：45 33 人
20日㈪ はぐくみセンター 8：45〜9：45 33 人
24日㈮ 市役所（第３会議室） 9：00〜10：00 30 人
27日㈪ 北部出張所 9：15〜10：15 27 人
28日㈫ 登美ヶ丘公民館 9：30〜10：30 26 人
30日㈭ はぐくみセンター 8：45〜9：45 33 人

◆ 肺がん検診
とき ところ 受付時間 定員
９日㈭ はぐくみセンター 14：00〜15：00 60人

胃がん検診…胃部レントゲン検査（当日バ
リウムを飲みます）
肺がん検診…胸部レントゲン検査
【費用】1,500 円（胃のみ 1,000 円、肺のみ
500 円）。肺がん検診の問診の結果、喀痰検
査実施の場合は 600 円の加算（別途送付費
用が必要な場合あり）

7
月
の
個
別
通
知
対
象
者

（
6
月
下
旬
に
発
送
し
て
い
ま
す
）

〈
臨
床
心
理
士
に
よ
る
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
〉
面
接
：
7
月
9
日
㈪
・
23
日
㈪
の
午
後
（
無
料
・
要
予
約
）【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課

健  康 健康増進課 　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 0742 - 34 - 5129　 0742 - 34 - 3145
保健予防課 　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 0742 - 93 - 8397　 0742 - 34 - 2486

〒 630-8122 三条本町 13 - 1
　　（はぐくみセンター）　　

奈良しみんだより
平成 30年（2018年）7月23

結
核
住
民
検
診

糖
尿
病
相
談
窓
口（
管
理
栄
養

士
等
に
よ
る
相
談・
生
活
相
談
）

メ
デ
ィ
カ
ル
な
ら

　
〒
630
ー

8031
柏
木
町
５
１
９
ー
５

　
☎ 

0742·

33·

７
８
７
６  

FAX 

0742·

33·

５
８
０
０

対象…40歳以上の人。ただし、妊娠中、胃・肺・
腸等の病気で現在治療中か過去に手術を受
けた人、バリウムによる過敏症や誤えんをし
たことがある人（肺がん検診は可）、前年度に
胃がん内視鏡検診を受診した人（肺がん検診
は可）は対象外　▶その他…授乳中の人は
申込時に申し出要。検診は年度中１回限り。
当日の体調や問診により、検診を受けられ
ない場合あり　▶問合せ…健康増進課

　小学校に入り接種機会が少なくなる
と、予防接種を忘れがちになります。小
さい頃に受けた予防接種の基礎免疫をさ
らに上げるためにも、都合のつきやすい
夏休み期間を利用し、体調の良い時期に
予防接種を受けましょう

【問合せ】保健予防課

④ 
夏休み期間中に
予防接種を受けましょう

7
月
28
日
は
日
本
肝
炎

デ
ー
・
世
界
肝
炎
デ
ー

指
定
難
病（
特
定
疾
患
）医

療
受
給
者
証
更
新
手
続
き



　　　　　　　　　　　　                            

奈良しみんだより
平成 30年（2018年）7月 24

　昨年度、市では 160 人が熱中症で救急
搬送されました。特にスポーツ中の少年
が熱中症にかかる数が増加しています。
職場や学校、スポーツ現場、夜間や屋内
であっても、子どもから高齢者まで一人
一人が熱中症に注意する必要があります
正しい知識を持ち、熱中症を防ぎましょう
飲み物を持ち歩く／休息をとる／声をかけ合
う／栄養をとる／温度に気をくばる

　
ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
懇
談
会

◆「
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
と
家
族
」

　
（
講
演
・
家
族
の
体
験
談
）

　

と
き
…
７
月
18
日
㈬
午
後
２
時
～
４

時　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン

タ
ー　

▼
講
師
…
浜
寺
病
院
副
院
長
の

米
澤
隆
さ
ん 　
▼
定
員
…
50
人　
▼
申

込
…
保
健
予
防
課

　
海
外
渡
航
す
る
人
へ

　

渡
航
先
の
感
染
症
の
情
報
は
外
務
省

や
厚
生
労
働
省
、検
疫
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
事
前
に
確
認
し
、予
防
接
種
が
受
け

ら
れ
る
感
染
症
に
つ
い
て
は
、
余
裕
を

も
っ
て
医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う

・
蚊
が
原
因
で
起
こ
る
主
な
感
染
症
（
マ

ラ
リ
ア
、
黄
熱
、
デ
ン
グ
熱
、
ジ
カ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
等
）…
屋
外
で
は
肌
を
露

出
し
な
い
、
虫
除
け
剤
を
使
用
す
る
等

刺
さ
れ
な
い
よ
う
注
意
す
る

・
食
べ
物
や
水
が
原
因
で
起
こ
る
主
な

感
染
症
（
腸
チ
フ
ス
、
赤
痢
、
コ
レ
ラ
、

A
型
肝
炎
等
）
…
な
ま
物
や
半
な
ま
の

魚
介
類
や
肉
は
避
け
る
。
な
ま
水
、
氷

や
カ
ッ
ト
フ
ル
ー
ツ
に
も
注
意
す
る

・
そ
の
他
の
原
因
で
起
こ
る
主
な
感
染
症

　
狂
犬
病
：
動
物
に
む
や
み
に
近
付
か

な
い
。
事
前
の
狂
犬
病
ワ
ク
チ
ン
の
接

種
が
有
効
。
か
ま
れ
た
場
合
は
す
ぐ
に

医
療
機
関
へ

　
中
東
呼
吸
器
症
候
群　
マ
ー
ズ
：
ラ

ク
ダ
の
肉
や
乳
の
飲
食
、
ラ
ク
ダ
に
近

づ
く
な
ど
の
接
触
を
避
け
る

　
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
：
鶏
や
ア
ヒ
ル

等
に
触
ら
な
い
。
鶏
が
売
ら
れ
て
い
る

市
場
や
養
鶏
場
に
近
寄
ら
な
い
。
手
洗

い
等
を
行
う

【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課

　
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問

　
生
後
４
か
月
未
満
の
赤
ち
ゃ
ん
の
い
る

す
べ
て
の
家
庭
を
訪
問
し
ま
す

◆
①
出
産
後
母
乳
育
児
の
相
談
や
育
児

　
の
心
配
事
が
あ
る
人
②
出
生
体
重
が

　
２
５
０
０
ｇ
未
満
の
赤
ち
ゃ
ん
が
い

　
る
人
（
生
活
環
境
や
病
気
の
予
防
等

　
十
分
な
配
慮
が
必
要
な
た
め
母
子
保

　
健
法
に
基
づ
き
届
出
を
お
願
い
し
て

　
い
ま
す
）

　

申
込
…
母
子
健
康
手
帳
と
一
緒
に
交

付
し
た
緑
色
の
は
が
き
の
裏
面
を
記
入

し
送
付
か
電
話
で
健
康
増
進
課
へ
。
助

産
師
か
保
健
師
が
訪
問
し
ま
す　

▼
問

合
せ
…
健
康
増
進
課
（
☎
0742
・
34
・
５

１
２
９
）

◆
特
に
心
配
事
が
な
い
人　

　

赤
ち
ゃ
ん
が
２
～
３
か
月
頃
に
、
市

が
委
託
し
て
い
る
訪
問
員
が
電
話
連
絡

し
訪
問
し
ま
す　
問
合
せ
…
子
育
て
相

談
課
（
☎
0742
・
34
・
４
８
０
４
）

※
児
童
福
祉
法
に
基
づ
い
て
全
家
庭
へ

訪
問
。
訪
問
員
の
電
話
は
表
記
の
電
話

番
号
以
外
か
ら
入
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　
が
ん
検
診
の
総
合
支
援
事
業

　

子
宮
頸
が
ん（
①
）・
乳
が
ん（
②
）検

診
を
無
料
受
診
で
き
る
ク
ー
ポ
ン
券
を

６
月
下
旬
に
個
別
通
知
し
ま
す
。
通
常

の
が
ん
検
診
は
、
27
ペ
ー
ジ
の
各
種
健

診
（
検
診
）
の
案
内
に
掲
載

　

と
き
…
7
月
〜
来
年
2
月
末
日　

▼

と
こ
ろ
…
登
録
医
療
機
関　

▼
内
容
…

①
子
宮
頸
部
細
胞
診
②
マ
ン
モ
グ
ラ
フ

ィ
検
査　

▼
対
象
…
①
平
成
９
年
４
月

２
日
～
平
成
10
年
４
月
１
日
生
ま
れ

（
20
歳
）の
女
性
②
昭
和
52
年
４
月
２
日

～
昭
和
53
年
４
月
１
日
生
ま
れ（
40
歳
）

の
女
性　
▼
問
合
せ
…
健
康
増
進
課

　　　　　つくる人と食べる人をつなぐ「奈良食べる通信」の取り組み
 　　　　　　 現在の食べ物をとりまく環境は、生産者は効率化を求め、消
　　　　　費者は安いものを買い求める傾向にあります。この両者の距離
を縮め、豊かな食のつながりを作るために「食べる通信」は生まれました。
つくる人の哲学や人生のストーリー、食材ができるまでの流れを紹介した
誌面と、その人が作った食材をセットで届ける“食
べ物付きの情報誌”です。他にも、さらに一歩進ん
だ取り組みとして、つくる人と直接つながる機会の
提供もしています

【問合せ】医療政策課（☎ 0742-93-8392）

【問合せ】医療政策課

奈良市
食育ネット

奈良食べる通信
ホームページ

◀環境省　熱中症予防
情報サイト（奈良の暑
さ指数をチェック）

◀市ホームページ
「熱中症にご注意
ください」

海
外
渡
航
す
る
人
へ
～
感
染

症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
～

2 周年記念祭の様子（カフェエトランジェ・ナラッドにて）

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ

ん
訪
問（
無
料
）

【問合せ】保健予防課
◆予防接種（通常）

第１期 第２期

対象年齢 生後 6 か月～ 7 歳 6 か月前日まで 9 歳～ 13 歳の
誕生日前日まで

標準接種年齢 ３歳 ４歳 小学 4 年生
接種回数 初回接種 :2 回 ＊１ 追加接種 :1 回 ＊2 1 回

＊１初回接種から 6日以上の間隔をおいて 2回目を接種
＊2初回 2回目終了後 6か月以上、標準的にはおおむね 1年後に接種
◆予防接種（特例措置）の対象…①平成７年４月２日～平成 19 年４月１
日生まれで、20歳になる誕生日前日までの人②平成 19年４月２日～平
成 21 年 10 月１日生まれで、9歳～ 13 歳誕生日前日までの人（第１期
不足分も定期接種として接種可）※くわしくは保健予防課へ問合せ
【受け方】市登録医療機関（市ホームページに掲載）に予約し、母子健康
手帳と本人確認できる健康保険証等を持参。案内はがきの通知がない人
も対象者であれば接種可※接種時に市に住民登録がない人、対象外の場
合は有料。市外・県外接種希望の場合は事前申請要

健  康 健康増進課 　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 0742 - 34 - 5129　 0742 - 34 - 3145
保健予防課 　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 0742 - 93 - 8397　 0742 - 34 - 2486

〒 630-8122 三条本町 13 - 1
　　（はぐくみセンター）　　

ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題

懇
談
会　
市
民
大
会

が
ん
検
診
の
総
合
支
援

事
業



　

多
数
決
は
民
主
主
義
の
原
則
で
す
が
、
人
権
に
つ
い

て
言
え
ば
、
そ
の
原
理
に
当
て
は
ま
ら
な
い
場
合
が
あ

り
、
少
数
派
〈
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
ー
〉
の
人
た
ち
が
存
在

し
ま
す
。

　

少
数
派
の
人
々
は
、
世
界
に
は
数
多
く
存
在
し
て
お

り
、
中
で
も
い
ま
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
「
同
性
同
士

の
結
婚
問
題
」
で
す
。
以
前
は
「
普
通
で
は
な
い
」「
変

な
人
た
ち
」
と
陰
口
を
言
わ
れ
る
よ
う
な
状
況
で
し

た
。

　

私
た
ち
の
社
会
は
、「
異
性
愛
」
を
前
提
に
男
女
問

題
を
考
え
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
実
際
に
は
、
心
と
体

の
性
が
一
致
し
て
い
な
い
人
や
、
同
性
に
心
魅
か
れ
る

人
が
存
在
し
て
い
ま
す
。

　

個
人
の
尊
厳
の
根
本
に
関
わ
る
こ
と
と
し
て
、
一
人

一
人
に
目
を
向
け
て
い
く
姿
勢
の
重
要
性
が
、
少
し
ず

つ
理
解
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

同
性
婚
は
、
米
国
で
は
す
べ
て
の
州
で
、
ア
イ
ル
ラ

ン
ド
で
は
憲
法
改
正
ま
で
し
て
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
カ
ト
リ
ッ
ク
総
本
山
の
バ
チ
カ
ン
な
ど
、
同

性
婚
を
認
め
な
い
国
や
宗
教
も
存
在
し
ま
す
。

　

日
本
で
は
、
渋
谷
区
や
世
田
谷
区
、
伊
賀
市
や
芦
屋

市
な
ど
で
「
同
性
カ
ッ
プ
ル
に
対
し
結
婚
に
相
当
す
る

関
係
だ
と
認
め
る
証
明
書
」
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
も
、
心
と
体
の
違
い
と
い
う
こ
と
を
考
え
て

み
る
機
会
を
も
ち
た
い
も
の
で
す
。

【
問
合
せ
】
人
権
政
策
課（
☎
0742
・
34
・
４
７
３
３
）

　 と き … ① ７ 月 ３ 日 ㈫ ～ ６ 日 ㈮ ②10 日 ㈫
～ 27 日 ㈮ ③ 30 日 ㈪ ～ ８ 月 ３ 日 ㈮ 午 前 ９ 時
～ 午 後 ５ 時　※ ② は 月 曜 休 館（ 祝 日 の 場 合
は 翌 平 日 ）。 最 終 日 は 全 会 場 午 後 ４ 時 ま で　
▶ところ…①生涯学習センター（杉ヶ町）②北部
図書館（右京一丁目）③市役所１階正面玄関ホー
ル　▶内容…小・中学生が作ったポスターや標語
を展示

【問合せ】人権政策課（☎ 0742-34-4733）

　認知症の人やその家族を支え、認知症への理解を深
めることを目的とする「認知症カフェ」等で活動する
ボランティアを養成します
　とき…7 月 25 日㈬、8 月 8 日㈬・22 日㈬午後 1 時
半～ 3 時半　▶ところ…市役所北棟６階第 19 会議室　　
▶内容…認知症の基礎知識、認知症の人とのコミュニ
ケーション等、当事者の気持ち・ボランティア活動につ
いて　▶定員…20 人　▶申込…電話か FAX に住所、氏
名（ふりがな）、年齢、性別、電話番号を書いて、7 月
20 日までに福祉政策課（☎ 0742-34-5196　0742-34-
5014）へ。多い場合は抽選し、漏れた人のみ連絡

　募集人数…5 人　▶勤務時間…午前 8 時半～午後 5 時
15 分の間で要相談（土・日曜日、祝日は休み）　▶対象
…介護支援専門員資格、都道府県の認定調査員新任研修

（2009 年改訂版テキストによる）を受講済の人　▶問合
せ…市社会福祉協議会（☎ 0742-93-3281）

　元気ならエクササイズは、高齢者の介護予防を目的
としたストレッチング・筋力トレーニング・音楽に合
わせた体操等のさまざまな運動で構成されたプログラ
ムで、約 60 分間の DVD も製作しています。みなさ
んでこのエクササイズを地域に広め、健康寿命をのば
していきましょう！
　とき…① 8 月 1 日㈬ ②8 日㈬ ③22 日㈬午後２時〜４
時　▶ところ…はぐくみセンター（三条本町）　▶内容
…介護予防・運動についての講義、元気ならエクササイ
ズ体験実技、グループワーク等　▶対象…原則全コース
３回受講できる人約 30 人。在勤・在学も可　▶持物…
運動できる服装、タオル、飲み物、筆記用具　▶申込…
電 話 か FAX で 7 月
13 日までに福祉政
策 課（ ☎ 0742-34-
5196　0742-34-
5014）へ。多い場合
は抽選 ※ 参加決定
通知は 7 月 20 日に
発送予定

奈良しみんだより
平成 30年（2018年）7月25

　とき…７月 11 日㈬午後７時～８時半　▶とこ
ろ…南人権文化センター（杏町） 　▶講師…市人
権教育推進協議会事務局の中山祐二さん　▶問合
せ…同センター（☎︎ 0742-61-2029）

　とき…７月 20 日㈮午後１時～４時　▶ところ
…市役所市民相談室、市総合福祉センター（左京五
丁目）、興東公民館（大柳生町）、東人権文化センター

（古市町）、都祁行政センター（都祁白石町）
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　現在の被保険者証の有効期限は７月 31 日です。8 月
からの被保険者証を７月中旬に簡易書留で送付します。
不在等で郵便局での保管期限が切れた場合は福祉医療
課へ ※ 本人と来庁者の本人確認できる書類（写真無の
ものは２点）、来庁者の印鑑要

　6 月上旬に対象者に通知しています。収入額を確認の
うえ、該当の場合は申請してください。後日、1 割負担
の被保険者証を送付します　

　７月末までの認定証を持っている人で、今年度も市・
県民税非課税世帯に属することが確認できる人には、７
月下旬に８月からの新しい認定証を送付します ※ 市・
県民税非課税世帯の人で認定証が必要な人は申請してく
ださい（市民税課で所得の申告が必要な場合有）

対象 8月診療からの変更点
1割負担で課税世帯の人 外来の限度額

3割負担の人 ①課税所得に応じ三区分に (＊)
②外来、入院の区分の廃止

(＊)①に伴い、下二区分の人に限度額適用認定証が創設。
対象者には 7 月下旬に送付します（非課税世帯の人は
変更無。被保険者証に同封のしおりに詳細を掲載。し
みんだより 8 月号にも掲載予定）

　決定通知書を７月中旬に送付します。年金天引きや
口座振替納付でない人には納付書を同封しますので、
金融機関等で納付してください（保険料の内容は６月
号参照）

８
月
に
75
才
に
な
る
人
の「
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
」は

　

簡
易
書
留
で
７
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す

 【問合せ】福祉医療課（☎ 0742-34-4754）

【（特定）健康診査】検診パスポート右側
後期高齢者医療被保険者 福祉医療課（☎ 0742-34-4754）

項目〈実施期間〉・対象 内容〈費用：500 円〉 持 物 申 込 受診場所

①健康診査
　〈７月〜来年１月末日〉

問診、身体計測、血液検査、尿検査、
血圧測定、貧血検査、心電図等
対象者のみ：眼底検査

□ 受診券
　（検診パスポート）
□ 質問票
□ 被保険者証

対象者に通知
（６月下旬）＊１

県内登録
医療機関

 ＊１　4 月 1 日以降加入者には 7 月以降に順次通知

国民健康保険被保険者（40 歳以上） 国保年金課（☎ 0742-34-4736）
項目〈実施期間〉・対象 内容〈費用〉 持 物 申 込 受診場所

②特定健康診査〈７月〜来年１月末日〉
　４月１日現在の国民健康保険加
入者（40 歳〜 74 歳）。４月２日以
降の加入者で受診希望の場合は要
問合せ　＊２

問診、身体計測、血液検査、尿検査、
血圧測定、貧血検査、心電図〈500円※〉
対象者のみ：眼底検査〈120円※〉
※市民税非課税世帯の人は無料

□ 受診券
　（検診パスポート）
□ 質問票
□ 被保険者証

対象者に通知
（６月下旬）

県内登録
医療機関

③頭部 MRI 検査
　〈７月〜来年３月末日〉
　国民健康保険加入者で今年度の
②を受診している保険料の未納が
ない人 900人。定員になり次第締切

頭部MRI検査〈8,100円〉
□ 被保険者証
□ 健診結果表
□ 利用券

国保年金課へ
（７月〜来年
１月末日）

総合医療
検査セン
ター
（柏木町）

＊２ ８月末日までに 75 歳になる加入者には①を通知
◉ 国保、後期以外の健康保険加入者は加入の健康保険に問合せてください
◉ 健康保険未加入者（生活保護受給者等）にも同様の健診（無料）受診券を送付。5 月 7日以降の生活保護受給者は健
 　康増進課に申出てください
◉ 施設入居者は希望者のみ送付。電話で福祉医療課、国保年金課へ

〈 裏 面 〉〈 表 面 〉

▼検診パスポート
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【がん検診等】検診パスポート左側・中央　　　　健康増進課（☎0742-34-5129　はぐくみセンター（三条本町））

項目 〈実施期間〉・対象　＊３ 内容・費用 持 物 申 込 受診場所

④胃がん検診〈５月〜来年３月下旬〉
　40 歳以上の人

問診、胃部レントゲン撮影
（バリウム検査）〈1,000 円〉

受診票

健康増進課へ
（８月実施分は
23ページに掲
載。胃・肺セッ
ト検診も可）

集団検診
（検診車が
市 内18 か
所を巡回）

⑤肺がん検診〈５月〜来年３月下旬〉
　　　40 歳以上の人　＊４

問診、胸部レントゲン撮影〈500円〉
喀痰検査※必要な人のみ〈600円〉

⑥胃がん内視鏡検診
　〈７月〜来年２月末日〉
　50・52・54・56・58・60 歳の人

問診、胃内視鏡検査〈4,000 円〉

受診票
（検診パスポート）

対象者に通知
（６月下旬）

市内登録
医療機関⑦大腸がん検診

　〈７月〜来年２月末日〉
　40 歳以上の人

問診、便潜血検査〈1,000 円〉

⑧子宮頸がん検診
　〈７月〜来年２月末日〉
　20 歳以上の偶数年齢の女性（奇数
年齢で昨年度未受診の人は申出要）

問診、視診、細胞診〈2,000 円〉
※平成30年 4月 1日時点で20歳の
人は無料クーポン券で受診（24ページ
参照）

県内登録
医療機関

⑨乳がん検診
　〈７月〜来年２月末日〉
　40 歳以上の偶数年齢の女性（奇数
年齢で昨年度未受診の人は申出要）

問診、乳房エックス線（マンモグラフィ）
※平成30年 4月 1日時点で40歳の
人は無料クーポン券で受診（24ページ
参照） 市内登録

医療機関
⑩骨粗しょう症検診
　〈７月〜来年２月末日〉
　40・45・50・55・60・65・70歳の女性

問診、骨塩定量検査（DXA法による）
〈1,200 円〉

⑪歯周疾患検診
　〈７月〜来年２月末日〉
　40・50・60・70 歳の人

問診、歯周組織検査〈1,000 円〉
市内登録
歯科
医療機関

⑫肝炎ウイルス検診
　〈７月〜来年２月末日〉
　40 歳の人、41 歳以上で肝炎ウイ
ルス検診を受けたことがない人

C 型肝炎検査（HCV 抗体検査）、B
型肝炎検査（HBs 抗原検査）。選択
可〈無料〉
※対象外の人で B型・C型肝炎感染
の不安がある人は、左記期間に関わ
らず健康増進課へ

�40 歳：受診票
（検診パスポート）
�41 歳以上：肝炎
ウイルス検診票

40歳の人には
通知、41歳以
上の人は健康
増進課へ

市内登録
医療機関⑬胃がんリスク検診

　〈７月〜来年２月末日〉
　40・45・50 歳の人

問診、血液検査〈各医療機関で設定。
検査費用のうち最大 3,000 円分を
奈良市ポイントで還元〉

胃がんリスク
検診票 健康増進課へ

⑭肺がん低線量 CT 検診
　〈７月〜来年２月末日〉
　50・60 歳の人

問診、胸部低線量CT撮影〈6,000円。
同一年度内に市胃内視鏡検診を受診
した場合は 5,000 円〉

肺がん低線量
CT検診票 健康増進課へ

＊３　平成 31 年 3 月 31 日時点の年齢　＊４　65 歳以上の人は結核住民検診受診可。保健予防課（☎ 0742-93-8397）へ

◉各種がん検診等受診料の免除について：④～⑪は、市民税非課税世帯の人と生活保護世帯の人は無料です。受診
予定の 10 日前までに《がん検診等受診料免除申請書》を提出し、申請してください（電子申請可）。申請書を提出
した免除の該当者には、受診料無料の受診票を送付。受診後申請による返金不可

各種健（検）診
のご案内

平成 30 年度
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▲今回初の認定店として「マルエスペットはんな
店・富雄店」が認定された

▼子どもたちに人気のリサイクル機関車「100年
号」。焼却処理施設等を巡回見学

▼ごみ減量啓発活動
に取り組む「ごみ懇
談会」のみなさん

あなたの地域のイベントや取り組みの情報を募集！
地域のイベント等の情報を提供してくれる市民の方を募集します。いただいた情報を元に取材し、しみんだよりで
紹介します。地域の自慢をぜひお寄せください！ Eメールで広報戦略課（renewal@city.nara.lg.jp）へ。



●今月の主な行事・市の催し●
7日㈯ 弁才天供（興福寺）

11日㈬ 人権を確かめあう日
14日㈯ ライトアッププロムナード・なら 2018

（～ 9/30 奈良公園周辺ほか）

17日㈫ 蓮

子ども安全の日

19日㈭ 市立幼稚園 ・こども園 終業式

20日㈮ 市立小学校・中学校・高等学校 終業式
ならマイカーひとやすみデー

20日ならウォークの日

洗都ボランティア（美化ボランティア）

23日㈪ 帯解子安地蔵会式大法要（・24日 帯解寺）

夏祭・帯解子安地蔵大会式（・24日 龍象寺）

地蔵会〈衣更法要〉（伝香寺）

地蔵盆（福智院）

地蔵盆法要（十輪院）

28日㈯ 解除会（東大寺大仏殿）

　http://w
w
w
.city.nara.lg.jp 
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リニア新駅を
奈良市に

平成30年度リニア中央新幹線建設促進期成同盟
会総会、平成30年度リニア中央新幹線建設促進
奈良県期成同盟会総会に出席
　5 月 17 日、リニア中央
新幹線建設促進奈良県期成
同盟会の総会が開かれ、仲
川奈良市長が同会副会長と
して出席しました。
　総会では、リニア中央新
幹線の「奈良市附近」の駅
位置及び三重・奈良・大阪ルートの早期確定、早期事業化
による一日も早い全線開業等について、一致協力して強力
な運動を展開するものとする総会決議が採択されました。
 　次に、6月 6日に東京都で開催された沿線 9都府県で構
成されるリニア中央新幹線建設促進期成同盟会総会に出席
し、あわせて、国土交通省等に対し、誘致活動報告と協力
依頼を行いました。
　市では今後もリニア新駅誘致活動を推進していきますの
で、引き続き、ご理解・ご協力をお願いいたします。

【問合せ】観光戦略課（☎ 0742-34-5607） ※緑字は寺社等の年中行事
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里親家庭に
おじゃまします！

第２回

里親さんを
支える人たち編
里親さんを

支える人たち編

　今年度の里親支援ミニコラムは里親さんを
支える人たちを紹介します。
　今回は奈良県里親会会長の松舟憲光さんに
お話をうかがいました。

▲全文はこちら

８月20日㈪に開催する「さとおや
ミニ講座」では、実際に子育てして
いる里親さんにお話をうかがいます
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