
 

 

 

 

自殺の原因・動機別の自殺の状況を見ると「健康問題」が最も多いです。  

次に「経済・生活問題」「勤務問題」の順になっています。 

自殺の多くは、様々な要因が重なることで起こります。何がきっかけとなるか

は人それぞれです。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

    

     

     

     

     

     

     

     

           

    

                 

        

             

                               

●パートナー関係の問題● 

失恋、交際の悩み 等 

●経済・生活問題● 

生活苦、多重債務 等 

●健康問題● 

うつ病、身体の病気 等 

●学校問題● 

学業不振、その他進路の悩み 等 

●勤務問題● 

仕事疲れ、 

職場の人間関係 等 

●家庭問題● 

夫婦関係の不和、 

家族の将来悲観 等 

様々な要因が重なり、自殺を引き起こす 

様々な悩みやストレスから押しつぶされそうになる前に、 
誰かに相談することが大切です。 
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