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仕事の記録（アルバイトなどを含む） 

いつ？ 

（期間） 

どこで？ 

（会社名） 

どんな内容？ 

（仕事の種類・内容） 

どうだったか？感想 

（思ったこと／得意だったこと 

／苦手だったことなど） 

20××年 7月  

年 ９月  

期間（３ヶ月） 
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