
 

ゲートキーパー養成講座 

いのち支える奈良市自殺対策事業 

申込受付は 9月 1日（月）から 10月 10日（金）まで

⇒ 

入門編 

フォローアップ編 

日時：令和７年１０月２９日（水） １４時～１５時３０分 

場所：はぐくみセンター９階 大講座室（奈良市三条本町１３－１） 

右記QR コードを読み取って、専用フォームからお申込みください➡ 

気づく つなぐ 見守る 聴く 

講義形式でゲートキーパーの役割を学ぶ 

グループワークやロールプレイもある参加型の講座 

ろゲートキーパーの役割を学ぶ 

   あなたもゲートキーパーになりませんか？ 
 

ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聴いて、
必要な支援につなげ、見守る人のことです。特別な資格は不要です。 

定員：１００名程度（応募多数の場合、抽選し、落選した方のみ連絡） 

※入門編を受けた方のみ受講可※ 
 

日時：令和７年１２月５日（金） １４時～１６時 

場所：はぐくみセンター３階 大会議室（奈良市三条本町１３－１） 

定員：３０名程度（応募多数の場合、抽選し、落選した方のみ連絡） 

※駐車台数に限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。 

【問い合わせ先】奈良市保健所 保健予防課 ☎０７４２－９３－８３９７ 

本事業は奈良市の委託を受けて NPO法人ゲートキーパー支援センターが実施しています。 

参加費 
無料 


