
暑い日が続きます。なんだか疲れた時、誰かと話したい時は

夏休み中でも顔を見せに来てください。お電話でも大丈夫です。

お家の方も健やかに過ごされますように・・・ 

 

 

ぱんだ広場だより 
 園庭の草花が雨に濡れて生き生きとしています。蒸し暑い日が続いていますが、適度な休息と水分補給を行

ないながら、体調管理に気をつけて遊んでいきたいですね。 

 製作をしたり、保護者の方とふれあい遊びをしたりして、「楽しかったー！」と笑顔を見せてくれるお友達

や、「前にした遊びをもう一回したい！」とリクエストをしてくれるお友達が増えてきて、ぱんだ広場で過ごす

時間を楽しんでくれていることが伝わり、嬉しく感じています。 

 ７月は引き続きお部屋でのびのびと遊んだり、水や氷に触ったり、夏まつりごっこをしたりと、夏ならでは

の遊びも楽しんでいきたいと思います。 

 

クラス 

日にち 

ひよこ組（１歳児） 

毎週火曜日 

クラス 

日にち 

りす組（２歳児） 

毎週金曜日 

７月１日（火） 
氷で遊ぼう 

    感触遊び 
７月４日（金） 

夏まつりごっこ 

    水遊び 

７月８日（火） 
身体測定 

夏まつりごっこ 
７月１１日（金） 

身体測定 

水遊び 

 

1号認定児が夏休みの間は「ぱんだ広場」もお休みです。次回は、ひよこ組が9月９日(火)、りす組が9月１２

日(金)を予定しています。2学期また元気に来てくれるのを待っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 なぜ七夕は笹に飾りをつけるの？ 
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気温・湿度が高い日は、特に熱中症に気をつけましょう。戸外に出る

時は帽子をかぶる、日陰で遊ぶ、こまめに水分補給をとることが大切で

す。その際には、喉が渇く前に飲む、糖分の高いジュースなどは控えて、

疲労回復効果がある麦茶をとるということを意識したいですね。 

生活リズムを整えて、元気に過ごしましょうね。 

 

たなばたさま  
 

ささのはさらさら のきばにゆれる 

おほしさまきらきら きんぎんすなご 

 

ごしきのたんざく わたしがかいた 

おほしさまきらきら そらからみてる 

七夕といえば笹飾りですね。網飾りは豊漁・
豊作、吹き流しは織姫の糸、輪つなぎは願い
が星に届くように、ちょうちんは短冊を明る
く照らす…などそれぞれに意味があります。 

願いごとを書く短冊は、江戸時代に寺子屋の先
生が子ども達に書かせたのが始まりです。それ
以前は梶の葉の裏に書いていたそうです。 

一つひとつ願いを込めて作ると良いですね。 
子ども達が健やかに成長してくれますように 

 

○持ち物○ 

・水筒 ・帽子 ・着替え ・手拭きタオル  
＊濡れたり汚れたりしてもいい服装 

でお越しください 

・朝ご飯を食べ
る 

・早寝早起きを
する 

・しっかり体を
動かす 


