
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おひさまランドだより 

               No.1 令和７年７月１５日 

奈良市立帯解こども園 子育て支援室 

 毎日暑い日が続き、夏本番です。５月から始まった「おひさまランド」では、毎週お家の方と一緒に支援室

や園庭で好きな遊びを楽しんでいます。ゆったりとした雰囲気の中で保護者の方同士お話や情報交換をされ

たりもしています。９月からも親子で楽しめる遊びを計画していますので、遊びに来てくださいね。 

 

 

 

 寒天を使った遊び(感触遊び) 

          最初は指でツンツンと触っては様子を伺っていましたが、手でムギュっと握ると寒

天が潰れる面白さや感触を喜び繰り返したり、お皿やカップに入れたりして食べ物に

見立てて遊びました。 

冷蔵庫で冷えた色の付いた寒天は、子どもにも大人にも大人気の遊びの一つです♡ 

  
(食紅で染めた寒天) 

あわ遊び・シャボン玉遊び 

                            夏ならではの遊びを始めました！タライに

つくったあわを触ったり、カップに入れたり出

したりをして遊びました。お母さんが花びらを

潰してつくってくれた色水を、あわに混ぜてき

れいな色のあわケーキもできました     

                           お母さんにスプーンで器用にすくったあわを

「あーん」と食べさせてあげる場面も見られま

した。 

 

 

 

 おもしろいね～ 
つんつん 

 
なに、つくろっ

かな～♪ 

 
みどり(色)も 

ちょうだい！ 

☆小さい子ども達が遊ぶ際に、もしも口に入っても大丈夫な素材を選び安心

して遊ぶことができることを大切にしています。 

 

 

 

 

あーん… 

おいしい♡ 

 

大きな輪っかにシャボン玉液を付

けて、腕を大きく振るとシャボン玉が

たくさん出来て魔法使いみたいでし

た      地面に落ちたシャボン玉を不思

議そうに指で触る姿も見られました。 

 



 

 

 

 

 

 

(ペットボトルシャワー) 

毎月カレンダーづくりをしています。 

6 月はカタツムリ、７月は魚をつくりました。紙

粘土や絵の具、スタンプ、紙皿など色々な素材を

使いながら、お家の人と一緒に製作遊びを楽しみ

ました。 

 

製作遊びもたくさんしました！ 

カレンダーづくり 

七夕         ささ飾り 

時計づくり 

 

 

 

６月１０日は「時の記念日」でした。絵本「き

んぎょがにげた」の時計をつくりました。 

画用紙にタンポを使って、ぐるぐる、点々、ハ

ートなどをかきました。きんぎょの時計針と数

字のシールをお家の方が貼ってかんせー

い！！ 

針をぐるぐる回して遊びました。 

(タンポで紙皿にトントント

ントン！おもしろいね。) 

(紙粘土にお花紙を飾っ

て、雨粒を好きなペタペ

タ貼ったよ！) 

7 月 ６月 

もうすぐ七夕・・・ということで、この日はみんな

で七夕飾りをつくりました。紙でできたスイカにマ

ーカーで点々とタネをかいたり、お家の人と一緒に

のりを折り紙に塗って三角繋ぎをつくったりしま

した。保護者の方も「懐かしい～」 

「どうやってつくるの！？」と、懐 

かしさも重なり楽しい時間を過ごす 

ことができました       

 

毎週、支援室のままごとコーナーでご飯をつくって

はお家の人や先生に「どーぞ」と食べさせてくれた

り、粘土やパズル、ひも遠しなど手指先を使った遊

び、水遊びなど色々な遊びを楽しんでいます。夏休

み中もひよこは開催されますので、引き続きお待ち

しています。 

 

  

お部屋に飾りました！ 

 

スタンプ遊びをしまし

た。 

手先でぎゅっとしっかり

スポンジを握って、ポン

ポンとアジサイの花型の

スタンプを押して遊びま

した！ 

素敵な梅雨の壁面ができ

ました。 

 

 

 

(お弁当屋さんごっこ) 

楽しい遊びがいっぱい！ 


