
 

暑いので園庭で遊ぶのは控えましたが、「部屋でも水遊びってできるのでは？！」と

思い、やってみました！用意したのはいつものタライとシート・大きなタオルです。“タラ

イの中で水に触る”ということだけ約束しました。 

 
 

 

 

お部屋で水遊び、やってみよう！ R7.7 

水を汲んだ容器を並べていたので、この後小さい

机を出しました。たくさん並べたり、並べた水を一つ

ずつ流したりすることを楽しんでいました。 

〈保育者の思い〉  

 水の気持ち良さや重さ、冷たさなどの感覚を味わったり、すくう・流すといった動作を経

験したりしてほしいと思って、水や泥に触れて遊んでいます。ただ、この暑さの中でも遊べ

る形を考えていかないと・・・という思いから部屋での水遊びを考えました。ただ、すること

はやはり限られてしまいますね。ボールすくいなど外とは違う用具や氷などの感触を楽し

めるものがあってもいいかもしれないと思いました。 

遊び始めは約束を守り、タライの中で水遊びを楽しんでおり、約束をわかって守るよう

になってきたことには成長を感じました！ただ、楽しくなってくるとそんな約束もどこへや

ら・・・タオルの上に水をひっくり返す姿もあり、シートから水があふれてきた！ということも

あったので、次はもう少し大きなシートを敷いて、多少タライの外で遊んでも問題ない状

態にしたいと思います。 

個人懇談では「集合住宅なので水遊びはあまりできなくて・・・」という声もお聞きしま

した。ご家庭の室内で水遊びをするのはハードルが高いかとは思いますが、これを参考

に、もしかしたらできるかも！と柔軟に考えてもらえたらうれしいです♪ 

使っている用具は普段と

同じなので、喜んで遊び始
めました。「濡れるから靴下

脱ぐ」と気付いて、自分で靴
下を脱ぐ姿もありました。 

カップを両手に持ち、水を移し
替えたり、ヤクルトの容器に入れて

ジュースに見立てたりしていまし

た。外での水遊びと比べると、でき

ることは限られてしまいますね・・・ 


