
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 講   座   名 対象 内      容 
お

話 

体

験 
実 施 団 体 

１ 

環境ペープサート（紙人

形劇）とソーラークッカー 

    

保育園児

～大人 

ペープサート「地球君とマンモス君」、エコクイズ

やくだもの・野菜の旬あてクイズなどで地球温暖

化やエコ生活を楽しく学び、ソーラークッカーでポ

ップコーン、目玉焼きを作ろう。 

 

○ 

NPO法人 

サークル 

おてんとさん 

２ 

ネイチャーゲーム 

自然と遊ぼう 

  

年中～

大人 

園庭、校庭や公園など身近な自然、生物や

植物に親しみ楽しみながら、自然の大切さに

気付き、環境について体験的に学びます。室

内用プログラムもあり。 

 

○ 

奈良市まほろば

シェアリングネイ

チャーの会 

３ 

チャレンジキッズ！ 

「上ぐつ洗い」 

  

年中～ 

小３ 

環境にやさしい洗剤（固形石鹸）を使った上靴の

上手な洗い方と、水の大切さや水についての環

境問題を学びます。（運動靴でも可）（体験実習

なしの講習もあり） 

○ ○ 奈良友の会 

４ 

チャレンジ！地球にや

さしい交通クイズ 

  

小１～ 

小６ 

乗り物の種類や使い方でエネルギーの消費量

（地球温暖化と関係ある）が違うことを紙芝居

とクイズで学びます。学年に応じて表現調整を

行います。 

○  

NEW 省エネ・３

Ｒ・交通プロジェ

クト 

５ 

菜の花エコプロジェクト 

  

小１～

大人 
菜の花プロジェクトの紹介（お話） ○ ○ 

ＮＰＯ法人 

宙
おおぞら

塾 

６ 

ゴミの変身 

  
小３～

小６ 

ゴミとして捨てられた紙、プラスチック、服、食べ

物は何に変身するでしょう？燃やされることもあ

りますが役に立つものに変身して、また皆のもと

へ帰ってきます。さあ何が何に生まれ変わる

か？クイズ形式で考えます。 

○  

認定 NPO 法人

環境文明２１ 

関西支部 

７ 

フードマイレージゲーム

（食から考える） 

 

小３～

大人 

買い物ゲームで楽しく学びながら、食材を通し

て環境の視点から食べることを考えよう。 
○ ○ 

NPO法人 

サークル 

おてんとさん 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 講   座   名 対象 内       容 
お

話 

体

験 
実 施 団 体 

８ 

食品ロスを考えよう 

 

小３～

大人 

「食品ロス」とは食べられるのに捨ててしまう食

品のこと。クイズを交えながら減らす方法を考え

ます。 

○ ○ 

NPO法人 

サークル 

おてんとさん 

9 

ネイチャーゲーム 

SDGs編 

  

小 4～

大人 

色々な自然に関するゲームの体験とお話から、「陸

の豊かさ」、「気候変動の影響」について、楽しく学

びます。室内、屋外（校庭や公園）で対応可能。年

齢に応じて、ゲームやお話の調整ができます。 

○ ○ 

奈良市まほろ

ばシェアリング

ネイチャーの会 

10 

SDGs って何だろう？ 

－みんなの近くで探してみ

よう－ 

(SDGs17 のゴール全て) 

小 4～

大人 

SDGs に関する内容のカードを使って、校庭や公園

で SDGs の項目とつながりのあるものを探します。

私たちの身近にあるものと SDGs のつながりを知

り、身近なことから始められる取り組みがあること

に気づきます。 

○ ○ 

奈良市まほろば

シェアリングネ

イチャーの会 

11 

木箱又はダンボール

箱で生ゴミを堆肥に！  

 

小４～ 

大人 

木箱又はダンボール箱を使って、生ゴミを肥料

に変える方法とその利用方法を学ぶ。 
○ ○ 

NPO法人 

グリーンスポー

ツ奈良 

12 

(注 ) 

地球にやさしく！ 

くらし見直し隊 

   

小 4～ 

小６ 

地球環境問題を身近に捉え、二酸化炭素（CO₂）排出

量を削減する方法について、ゲーム形式で楽しく学ぶプ

ログラムです。くらしを見直し、地球温暖化を防止する

ために「毎日続けられること」を実践するきっかけを作る

とともに、エネルギーと地球環境について学びます。 

○ ○ 
大阪ガスネット

ワーク㈱ 

13  

（注） 

考える防災教室 

  

小 4～ 

小６ 

大災害が起きた後、ライフラインが使えない状況

でも生き抜くための知恵や工夫を、クイズやグル

ープワークを通して考え、学ぶプログラムです。 

○  
大阪ガスネット

ワーク㈱ 

14 

(注 ) 

エコ・クッキング 

（「エコ・クッキング」は東京ガ

ス (株 )の登録商標です ）

    

小５～

小６ 

食べ物やエネルギーを大切にする、ゴミを減らす…な

ど、環境のことを考えながら料理を作るプログラム。買

い物から片付けまでの食にまつわる一連の行動につい

て、地球環境問題との関わりを考えます。※調理実習

なしで動画によるプログラムも可。 

○ ○ 
大阪ガスネット

ワーク㈱ 

 講   座   名 対象 内       容 
お

話 

体

験 
実 施 団 体 

※2 

ごみ減量キャラバン 

 

小１～

大人 

奈良市のごみの分別・減量方法について学び

ます。 
○  

ごみ懇談会 

(廃棄物対策課) 

お問い合わせ先 【奈良市地球温暖化対策地域協議会（ＮＥＷ）事務局】 奈良市 環境政策課（電話 0742-34-4591） 

令和７年度 

あなたの学校、幼稚園、保育園へ講師が出向き、 

子どもから大人までやさしく！楽しく！ 

環境を学べるプログラムをご提供します。 
☆対象学年や人数、内容（オンライン講座の実施等）や必要時間についてはご

相談ください。 

講師料 無料！※１
（講座の内容により食材、材料費等がかかる場合があります） 

※1 企業、大学、公民館などへの講師派遣料は有料となります。                                                                                  

「NEW 環境出前講座」と検索、または QR コードを読み込んで市ホームページの 

申込フォームから必要事項を記入の上お申込ください。 

 

※2 上記講座につきましては、奈良市廃棄物対策課までお問い合わせください。（電話０７４２－７１－３００１） 

ごみ減量キャラバンはごみ懇談会・奈良市（廃棄物対策課）が協働で実施する事業ですので、講師料は無料です。 

（注) 実施は、大阪ガスネットワーク㈱の都市ガス供給エリア内に限ります。 

↑申込はこちら 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『チャレンジキッズ！「上ぐつ洗い」』 

 

『エコ・クッキング』 

『ネイチャーゲーム』 

『フードマイレージゲーム』 

『環境ペープサートとソーラークッカー』 

・太陽の熱でポップコーンや目玉焼きができる

ところを実際に見ることができ、楽しんで参

加していました。自然への興味や関心を持つ

ことができました。 

・「温暖化」「省エネ」という言葉は絶えず耳に

していますが、こまめに電気を消したり、エ

コバッグの利用等、大人も改めて考えさせら

れるよい機会でした。 

NEW 出前講座活用例 

受講した感想 受講した感想 

受講した感想 

受講した感想 受講した感想 

受講した感想 

・普段、見すごしてしまいそうな自然界の様々

な事に気づくことができました。又、思い思

いの子ども達の気づき、発見も楽しんでやっ

ていました。ありがとうございました。   

・ゲームやビンゴなど子ども達を退屈させない

工夫があり大人も楽しめました。 

・グループワークを通して学年を越えて交流で

きたので、良い経験になったと思います。あ

りがとうございました。 

・今回の参加者の中には、フードマイレ

ージという言葉を知らない方もおら

れました。普段の生活と環境問題がと

ても身近であることを感じることが

できた講座でした。 

・旬のゲームを取り入れてもらったのは

良かったです。（体を使う活動を入れ

てもらうことは良かったです。） 

・子ども達が講師の方に教えてもらった

やり方で自分の上ぐつを洗う体験がで

きてよかったです。 

・水の大切さの内容は、子ども達が理解

できるように絵を使用していて分かり

やすかったです。 

・保育者以外の方から環境について話が

聞けるいい機会でした。 

 

・いつも楽しい授業をありがとうござ

います。子ども達も楽しくおいしく

食べることができ満足して帰ってい

きました。ありがとうございました。 

・学校で栽培した大根・さつま芋、児

童が仕込んだ手作り味噌を使用する

など、エコ・クッキングに本校とし

てのオリジナルな内容も盛り込んで

頂き、とてもよい授業内容になり、

児童の心に残る実習になりました。 

『木箱又はダンボール箱で 
           生ゴミを堆肥に！』 

・日常生活の中で、地球環境を考えてい

く大切さについて教えていただきまし

た。 

・９月からは本校の菜の花プロジェクト

が始まりますが、それの肥料に使える

ため、とても有意義な取り組みだと思

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

（食から考える） ※「エコ・クッキング」は東京ガス(株)の登録商標です 

『SDGs って何だろう？ 

－みんなの近くで探してみよう－』 

持続可能な開発目標（SDGs）とは、

2015 年 9 月の国連サミットで採

択された「持続可能な開発のため

の 2030 アジェンダ」にて記載さ

れた 2030 年までに持続可能でよ

りよい世界を目指す国際目標で

す。17 のゴール（右の 17 のアイ

コン）・169 のターゲットから構

成され、地球上の「誰一人取り残

さない」ことを誓っています。 

この世界共通の目標について、本

出前講座を通じて、広く啓発を行

っていきます。 

 

SDGs (Sustainable Development Goals) 

(=持続可能な開発目標)について 

「菜の花エコプロジェクト」 

受講した感想 
受講した感想 

・学校の中にも SDGs に関係するものがあり、

身近なものが世界とつながっていると感じ

たようです。 

・グループで、いつもと違う視点で校内を探

検して、楽しんでいました。 

・鉛筆などの身近なものから SDGs が学べるん

ですね、今回の授業をきっかけにさらに

SDGs を深めていけそうです。 

・菜の花から作った油に火を灯すとやさ

しい光が子ども達を包んでくれて気持

ちが穏やかになりました。 

・子ども達が「菜の花には捨てるところ

がない」「水やりをする」と自発的に言

うようになりました。 

・「循環型社会」と「地域を知り地域に誇

りを持つ心」が育まれる講座の内容で

した。 

SDGs の詳細

はこちらから 


