
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食べるの大好き♡ 
6月 17日 発行 

園での離乳食にもすっかり慣れてきました！ 

今回は離乳食の様子を紹介したいと思います♪ 

 

 「いつも同じ保育者」と 

    「いつも同じ場所」で 

        「いつも同じように」  

食べることを大切にしています。 

→安心感に繋がります♪ 

子どもの「自分でしてみようとする姿」

を見極め、時には「待つこと」も大切に

しています。 

→主体的に食べる姿に繋がります♪ 

 
保育者がエプロンを付けて迎えに行くと 

「ご飯の時間だ！」と分かり、 
自分から近づいてくるようになりました。 

 嬉しそうな表情♡ 

 
保育者に抱っこしてもらい、 
一緒に机に向かいます。 

 今からご飯食べようね♪ 

 保育者がさりげなく手を添えながら 
一緒にエプロンを付けます。 

 エプロンつけようね♪ 

もうすぐ自分で 
できるようになりそうだな♪ 

 
少しずつ生活の見通しが 
もてるようになってきたね♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手拭きタオルで口と手を拭きます。 
右手→左手と、毎日同じ手順で拭いています。 

最近、自分から手を出し、 
タオルの上に置けるようになりました！ 

 
手を合わせて 

「いただきます」の挨拶をします。 

 
柄の長いスプーンを 

保育者と一緒に持ちながら 
口まで運びます。 

 口をしっかり開け、 
自分で口の中に取り込みます。 

 おてて拭こうね♪ 

 ん！ 

 パチン！ 

 いただきます♪ 

 スプーン上手に持てたね♪ 

 おいしいね♪ 

 

 

自分でする姿を大切に、 
タオルの上に手を出すのを 

待ちたいな♪ 

 自分でしようとする姿を 
十分に認めたいな♪ 

日々子どもの様子を見ながら、 

「自分でしてみようとする姿」を見極めて関わっています。 

 

それぞれの子どものペースに合わせながら、 

食への興味や自分で食べようとする意欲を育てていきたいです♪ 

 あんぎあんぎしようね♪ 


