
リズム室で遊ぼう♪ R7.５月 

毎日、リズム室で体を動かしたり、簡単なゲームをしたり

して遊んでいます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遊びながらいろいろな動きをしてみたり、友達と一緒に体

を動かす楽しさを感じてほしいな♪ 

よーいドン！マットからマットへ思いき

り走ります！ 

走るスピードを調

節してジグザグに

走っています。 

サーキット遊びや音楽に合わせて、

這う動きをしています。 

両足をそろえてジャンプ！

一人ずつ順番に！ 

音楽が止まったら、フープ

に入ります。「こっちはいれ

るよ！」と友達を入れてあ

げる姿も！ 


