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参考様式 ２ 

 



参考様式 ３ 

記入日      ／       

健康チェックシート(例) 

※当日（現在）の体調を記入し、受付でご提出ください。 
■基本情報 

かな 受付で計測した体温 

氏名 ℃ 

 

■感染症に関する項目 

新型コロナウイルス感染症の感染が確認されている人の濃厚接触者で、現在健康

観察中ですか 
はい  いいえ 

 

■体調に関する項目 

発熱や風邪の症状が続いていますか  （    日前から約       ℃） はい  いいえ 

ひどい咳やたんはありますか はい  いいえ 

嘔吐や吐き気はありますか はい  いいえ 

下痢はありますか はい  いいえ 

息苦しさはありますか はい  いいえ 

強いだるさ（全身の倦怠感）はありますか はい  いいえ 

味や匂いを感じられない状態ですか はい  いいえ 

 

■持病や配慮すべき項目 

糖尿病、心不全、呼吸器疾患などの基礎疾患がありますか はい  いいえ 

妊娠していますか はい  いいえ 

乳幼児がいますか はい  いいえ 

介護や介助が必要ですか はい  いいえ 

その他、心の面も含め気になる体調の変化や配慮を要する事項は ありますか 

 （内容                                ） 

はい  いいえ 

 



参考様式 ４ 

毎日の健康チェックシート(例) 
 

かな その他特記事項（持病など） 

氏名 
 

 

月日（曜日）  ／  （月）  ／  （火）  ／  （水）  ／  （木）  ／  （金）  ／  （土）  ／  （日） 

体温測定 

朝     ℃ 朝     ℃ 朝     ℃ 朝     ℃ 朝     ℃ 朝     ℃ 朝     ℃ 

昼     ℃ 昼     ℃ 昼     ℃ 昼     ℃ 昼     ℃ 昼     ℃ 昼     ℃ 

夕     ℃ 夕     ℃ 夕     ℃ 夕     ℃ 夕     ℃ 夕     ℃ 夕     ℃ 

息苦しさ 

★ひとつでも該当すれば「はい」に○ 

・息が荒くなった 

・息切れがする 

・胸の痛みがある 

・横になれない 

・座らないと息ができない 

はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ 

咳・たん ひどい咳・たんがする はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ 

嘔吐・吐き気 嘔吐・吐き気がする はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ 

下痢 下痢がある はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ 

強いだるさ 起きているのがつらい はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ 

味や匂い 味や匂いを感じられない はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ 

その他 

その他の体調変化等 

（内容） 

 

はい・いいえ 

（具体的な内容） 

はい・いいえ 

（具体的な内容） 

はい・いいえ 

（具体的な内容） 

はい・いいえ 

（具体的な内容） 

はい・いいえ 

（具体的な内容） 

はい・いいえ 

（具体的な内容） 

はい・いいえ 

（具体的な内容） 
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