
 

   

  

  

 

  
  

 

気温が高くなってき、水遊びが心地よく感じられる季節となりました。にこにこランドにいるカタツ

ムリも元気にしていて、水をあげると嬉しそうに見えます。 

暑い日には、園庭で水に触れて遊べるようにしたいと思います。汚れを気にせずに思いっきり遊べる

ように着替えを用意してきてください。替えの靴を持ってきていただいても大丈夫です。また、帽子を

被って陽射しから頭を守りましょう。 

みんなが安心して楽しめる環境作りを心掛けたいと思います。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年５月２０日 

奈良市立青和こども園 

 

 

にこにこだより ６月    

うさぎぐみ・ひよこぐみ 

6 月４日は「虫歯予防デー」です。また、４～１０日ま

での一週間は「歯と口の健康週間」です。 

子どもだけでは、歯磨きが難しい部分もあるので、スキ

ンシップを兼ねて仕上げ磨きをしてあげてくださいね。 

 

青和こども園ニュース 

 ４歳児と５歳児は奈良公園へ遠足にでかけ

ました。 

 ４歳児は大仏さまを見学し「手はこんなん

してるなぁ。」「目はこんなんやで。」と大仏さ

まの真似をしてみたり、事前にわらべうたの

お話で聞いていたチョウチョを探したりしま

した。 

 ５歳児は若草山を登り、頑張って登った達

成感を味わいました。また、麓にいる４歳児

と「お～い！」「やっほー！」と手を振るなど

のやりとりもしました。 

 お家の方が用意してくださったおにぎりも

ほおばり「美味しい！」と大満足でしたよ。 

警報発令について 

 朝７時現在に奈良市西部に大雨・洪水・暴風な

どの警報が発令された場合は、こども園は休園に

なります。これに伴い、にこにこランドも中止に

なります。天気予報などで確認してください。 

 

１１０ｍｌ程度の小さな

ペットボトルやゼリーな

どの透明カップなどを集

めています。遊びのなか

で使いたいと思いますの

で、ご家庭にありました

らお持ちください。よろ

しくお願いします。 



基本的生活習慣を身につけましょう 
 コップの練習をしましょう。 

 コップの水を口に運び、上手に飲むためには、コップを支える 

手の力や、目で見ながら手の動きをコントロールするなど、いろ 

いろな能力をバランスよく発揮することが必要となります。 

 1歳児のはじめは、水を少量コップに入れ一口ずつ飲むことから練習してみましょう。 

 また、２・３歳児のお友達はコップでガラガラうがいの練習をしましょう。はじめは、口に一旦含

んだ水を吐き出すことからやってみましょう。お口の中のバイキンマンをやっつけよう！ 

 

 

 

 

 

 

  

 

うさぎぐみ 

３歳児 

２日（月） 

３日（火） 

または 

６日（金） 

１０日（火） 

または 

１３日（金） 

１６日（月） １７日（火） 

２３日（月） 

２４日（火） 

または 

２７日（金） 

３０日（月） 

７／１ 

または 

７／４ 

７／７ 

ひよこぐみ 

２歳児 

３日（火） 

または 

６日（金） 

１０日（火） 

または 

１３日（金） 

１７日（火） 

２４日（火） 

または 

２７日（金） 

７／１ 

または 

７／４ 

ひよこぐみ 

１歳児 

４日（水） 

または 

１１日（水） 

１８日（水） 

または 

２５日（水） 

７／２ 

 

ひよこぐみ 

０歳児 
１２日（木） １９日（木） ７／３ 

 

  

 

 

 

＜６月はこんな遊びをしましょう＞ 

○保育室・・・ままごと、粘土、魚つりや絵をかいたりつくったりしましょう。 

○園庭・・・砂遊び（泥遊び）、人形すくい、しゃぼん玉などで遊びましょう。 

○絵本や紙芝居を見ましょう。 

６月の予定 

 


