
生活
せいかつ

保護
ほ ご

について知
し

っておいて欲
ほ

しいことをまとめています

ので、「生活
せいかつ

保護
ほ ご

のしおり」に書
か

いている内容
ないよう

を理解
り か い

し、利用
り よ う

してください。 

この「生活
せいかつ

保護
ほ ご

のしおり」はいつでも確認
かくにん

できるように大切
たいせつ

に

保管
ほ か ん

し、手引
て び

きとして活用
かつよう

してください。 

※制度
せ い ど

の見直
み な お

しで内容
ないよう

が変更
へんこう

されることがあります。 
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はじめに

生活
せいかつ

保護
ほ ご

とは 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

とは、日本
に ほ ん

国
こく

憲法
けんぽう

第
だい

２５ 条
じょう

の生存権
せいぞんけん

保障
ほしょう

の理念
り ね ん

に基
もと

づき、生活
せいかつ

に困
こん

窮
きゅう

しているすべて

の方
かた

に対
たい

して、その困 窮
こんきゅう

の程度
て い ど

に応
おう

じて金銭
きんせん

等
とう

を給付
きゅうふ

して健康
けんこう

で文化的
ぶ ん か て き

な最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

がで

きるよう保障
ほしょう

する制度
せ い ど

です。 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

の目的
もくてき

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、保護
ほ ご

を受
う

けている方
かた

の自立
じ り つ

に向
む

けて、手助
て だ す

けする制度
せ い ど

でもあります。生活
せいかつ

保護
ほ ご

での

「自立
じ り つ

」という 考
かんが

え方
かた

は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

せずに生活
せいかつ

する「経済的
けいざいてき

自立
じ り つ

」をめざすだけではな

い、より広
ひろ

い概念
がいねん

です。 

１

すべて国民
こくみん

は、健康
けんこう

で文化的
ぶ ん か て き

な最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を 営
いとな

む権利
け ん り

を有
ゆう

する。 



主な生活保護の種類と内容

生活
せいかつ

全般
ぜんぱん

～どの年齢
ねんれい

にも関係
かんけい

するもの～ 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

をしていくうえで必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

として、「食費
しょくひ

・被服費
ひ ふ く ひ

などの個人的
こ じ ん て き

費用
ひ よ う

」と「水道
すいどう

光熱
こうねつ

費
ひ

等
とう

の世帯
せ た い

で 共
きょう

通
つう

して使
つか

う費用
ひ よ う

」が支給
しきゅう

されます。個人的
こ じ ん て き

費用
ひ よ う

は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

受給者
じゅきゅうしゃ

の

年齢
ねんれい

や 障
しょう

がいなどに応
おう

じて算定
さんてい

します。世帯
せ た い

で 共
きょう

通
つう

して使
つか

う費用
ひ よ う

については世帯
せ た い

人数
にんずう

に応
おう

じ

て算定
さんてい

します。 

※冬季
と う き

加算
か さ ん

について 

１１月
がつ

から３月
がつ

までの 間
あいだ

、世帯
せ た い

で 共
きょう

通
つう

して使
つか

う費用
ひ よ う

に加
くわ

え

て支給
しきゅう

される暖房
だんぼう

費用
ひ よ う

のことです。 

※期末
き ま つ

一時
い ち じ

扶助
ふ じ ょ

について 

何
なに

かと物入
も の い

りな年末
ねんまつ

年始
ね ん し

に備
そな

えるため、１２月分
がつぶん

の保護費
ほ ご ひ

と

ともに支給
しきゅう

される年越
と し こ

し費用
ひ よ う

のことです。 

賃貸
ちんたい

アパートなどの家賃
や ち ん

、引越
ひっこし

にかかる敷金
しききん

や礼金
れいきん

、契約
けいやく

更新
こうしん

時
じ

の費用
ひ よ う

、

家屋
か お く

の修 繕
しゅうぜん

などの費用
ひ よ う

について、定
さだ

められた範囲内
は ん い な い

で支給
しきゅう

されます。 

※共益費
きょうえきひ

や管理費
か ん り ひ

などは支給
しきゅう

の対 象
たいしょう

にはなりません。 

医療費
い り ょ う ひ

は原則
げんそく

として、医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

として 賄
まかな

われますので自己
じ こ

負担
ふ た ん

はありません。（ 収 入
しゅうにゅう

に応
おう

じ

て自己
じ こ

負担
ふ た ん

金
きん

が 生
しょう

じる場合
ば あ い

があります。）医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

する際
さい

には、事前
じ ぜ ん

に保護課
ほ ご か

で発行
はっこう

す

る「診 療
しんりょう

依頼書
い ら い し ょ

」の持参
じ さ ん

または保護課
ほ ご か

へ受
じゅ

診
しん

の旨
むね

を電話
で ん わ

やメールで連絡
れんらく

していただくことが

必要
ひつよう

です。詳
くわ

しくは、８～９ページをご覧
らん

ください。 

 

また、通院
つういん

時
じ

の交通費
こ う つ う ひ

については、事前
じ ぜ ん

に担当
たんとう

ケースワーカーに 

相談
そうだん

してください。 

２



ライフステージに応
おう

じて 

義務
ぎ む

教 育 中
きょういくちゅう

のお子
こ

さんを扶養
ふ よ う

している方
かた

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

（学校
がっこう

給食費
きゅうしょくひ

・ 

学
がく

用品費
よ う ひ ん ひ

・教材費
きょうざいひ

など）が支給
しきゅう

されます。 

出 産
しゅっさん

時
じ

に病 院
びょういん

や助産
じょさん

施設
し せ つ

などでかかる費用
ひ よ う

について、定
さだ

められた範囲内
は ん い な い

 

で実費
じ っ ぴ

が支給
しきゅう

されます。ただし、児童
じ ど う

福祉法
ふ く し ほ う

の「助産
じょさん

制度
せ い ど

」が優先
ゆうせん

されます。

妊娠
にんしん

がわかったら、すぐに担当
たんとう

ケースワーカーに相談
そうだん

してください。 

就 労
しゅうろう

に必要
ひつよう

となる技能
ぎ の う

や資格
し か く

などを取得
しゅとく

する場合
ば あ い

にかかる費用
ひ よ う

、高校
こうこう

や高等
こうとう

専門
せんもん

学校
がっこう

などの

就 学
しゅうがく

費用
ひ よ う

など、定
さだ

められた範囲内
は ん い な い

で実費
じ っ ぴ

が支給
しきゅう

されます。 

世帯
せ た い

の人
ひと

などが亡
な

くなった場合
ば あ い

、限度
げ ん ど

額
がく

の範囲
は ん い

内
ない

において葬祭
そうさい

にかかる費用
ひ よ う

を扶助
ふ じ ょ

することができます。担当
たんとう

ケースワーカーもしくは、保護課
ほ ご か

へご相談
だん

ください。 

３



高齢
こうれい

や病気
びょうき

などが原因
げんいん

で介護
か い ご

が必要
ひつよう

になったとき、介護
か い ご

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

の要介護
よ う か い ご

認定
にんてい

で「要介護
よ う か い ご

」ま

たは「要支援
よ う し え ん

」の認定
にんてい

を受
う

けた方
かた

は介護
か い ご

サービスを受
う

けられます。手続
て つ づ

き方法
ほうほう

など、詳
くわ

しくは

担当
たんとう

ケースワーカーに相談
そうだん

してください。 

介護
か い ご

サービスを受
う

けようとするときは、事前
じ ぜ ん

に要介護
よ う か い ご

認定
にんてい

を受
う

けて

から介護
か い ご

扶助
ふ じ ょ

の申請
しんせい

を 行
おこな

ってください。居宅
きょたく

での介護
か い ご

を受
う

けようと

するときは、「介護
か い ご

サービス計画
けいかく

」の添付
て ん ぷ

が必要
ひつよう

です。要介護
よ う か い ご

区分
く ぶ ん

に

応
おう

じた介護
か い ご

サービスが受
う

けられ、費用
ひ よ う

のうち利用者
り よ う し ゃ

負担分
ふ た ん ぶ ん

（１割
わり

）が

介護
か い ご

扶助
ふ じ ょ

として 賄
まかな

われます。（ 収 入
しゅうにゅう

に応
おう

じて自己
じ こ

負担
ふ た ん

金
きん

が 生
しょう

じる

場合
ば あ い

があります。） 

介護
か い ご

を必要
ひつよう

とする直 接
ちょくせつ

の原因
げんいん

となった病気
びょうき

が特定
とくてい

疾病
しっぺい

（１６種類
しゅるい

 

※）に該当
がいとう

し、要介護
よ う か い ご

（要支援
よ う し え ん

）認定
にんてい

を受
う

けられた場合
ば あ い

、介護
か い ご

サービ

スを受
う

けることができますので、担当
たんとう

ケースワーカーに相談
そうだん

してく

ださい。 

ライフステージに応
おう

じて 

６５歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

、および４０歳
さい

から６４歳
さい

までの医療
いりょう

保険
ほ け ん

加入者
かにゅうしゃ

が被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

となります。生活
せいかつ

保護
ほ ご

受給者
じゅきゅうしゃ

は、次
つぎ

の取
とり

扱
あつか

いとなりますので、保険料
ほけんりょう

を負担
ふ た ん

する必要
ひつよう

はありません。 

●６５歳
さい

以上
いじょう

の老齢
ろうれい

年金
ねんきん

や障 害
しょうがい

年金
ねんきん

、遺族
い ぞ く

年金
ねんきん

などの受給 者
じゅきゅうしゃ

で介護
か い ご

保険料
ほけんりょう

を年金
ねんきん

から差
さ

し引
ひ

かれている方
かた

は、年金
ねんきん

収 入
しゅうにゅう

から控除
こうじょ

の取 扱
とりあつか

いをします。 

●６５歳
さい

以上
いじょう

で年金
ねんきん

収 入
しゅうにゅう

のない方
かた

については、介護
か い ご

保険料
ほけんりょう

を加算
か さ ん

して計 上
けいじょう

し、保護課
ほ ご か

から

直 接
ちょくせつ

介護
か い ご

福祉課
ふ く し か

に納
のう

付
ふ

します。 
 

４

１．がん（末期）  ２．関節リウマチ  ３．筋萎縮性側索硬化症   

４．後縦靭帯骨化症  ５．骨折を伴う骨粗鬆症  ６．初老期における認知症 

７．進行性核上性麻痺、大脳皮質基底核変性症及びパーキンソン病 

８．脊髄小脳変性症  ９．脊柱管狭窄症  10．早老症  11．多系統萎縮症 

12．糖尿病性神経障害、糖尿病性腎症及び糖尿病性網膜症  13．脳血管疾患 

14．閉塞性動脈硬化症  15．慢性閉塞性肺疾患 

16．両側の膝関節又は股関節に著しい変形を伴う変形性膝関節症 



生活保護費の計算方法

国
くに

が定
さだ

めた世帯
せ た い

の最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

と世帯
せ た い

の 収 入
しゅうにゅう

を比較
ひ か く

して足
た

りないときに、足
た

りない部分
ぶ ぶ ん

が

生活
せいかつ

保
ほ

護
ご

費
ひ

として支給
しきゅう

されます。世帯
せ た い

の 収 入
しゅうにゅう

が最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

を上回
うわまわ

る場合
ば あ い

は生活
せいかつ

保護
ほ ご

の利用
り よ う

はできません。 

※生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

は世帯員
せ た い い ん

の年齢
ねんれい

や人数
にんずう

、その世帯
せ た い

の 収 入
しゅうにゅう

額
がく

、家賃
や ち ん

額
がく

などで決定
けってい

されますの

で、常
つね

に一定
いってい

のものではありません。 

〔適正
てきせい

に申告
しんこく

された「就 労
しゅうろう

収 入
しゅうにゅう

」については次
つぎ

のような控除
こうじょ

があります〕 

①基礎
き そ

控除
こうじょ

      

就 労
しゅうろう

収 入
しゅうにゅう

がある場合
ば あ い

、給与
きゅうよ

総額
そうがく

に応
おう

じて、一定
いってい

の金額
きんがく

が控除
こうじょ

されます。 

②２０歳
さい

未満者
み ま ん し ゃ

控除
こうじょ

    

２０歳
さい

未満
み ま ん

の世帯員
せ た い い ん

が 就
しゅう

労
ろう

した場合
ば あ い

、基礎
き そ

控除
こうじょ

のほかに一定
いってい

の金額
きんがく

が控除
こうじょ

されます。 

③その他
た

の必要
ひつよう

経費
け い ひ

  

社会
しゃかい

保険料
ほけんりょう

、所得税
しょとくぜい

、通勤
つうきん

交通費
こ う つ う ひ

などの必要
ひつよう

経費
け い ひ

が控除
こうじょ

されます。 

 

※高校生
こうこうせい

のアルバイト 収 入
しゅうにゅう

の取 扱
とりあつか

いについては１７ページのＱ＆Ａ⑨をご覧
らん

ください。 

５



生活保護費の受け取り方

支給
しきゅう

日
び

について 

保護費
ほ ご ひ

は毎月
まいつき

１日
にち

（その日
ひ

が土
ど

・日
にち

・祝 日
しゅくじつ

のときは、原則
げんそく

として、その直 前
ちょくぜん

の平日
へいじつ

。ただし、

毎年
まいとし

４月
がつ

の支給
しきゅう

日
び

は後
うし

ろ倒
だお

しとなりますのでご注意
ちゅうい

ください。）に支給
しきゅう

されます。支給
しきゅう

日
び

は「支
し

給
きゅう

日
び

一覧
いちらん

」で確認
かくにん

してください。 

支給
しきゅう

される保護費
ほ ご ひ

の額
がく

が変
か

わったときは、「保護
ほ ご

変更
へんこう

決定
けってい

通知書
つ う ち し ょ

」を送
おく

ります。（『保護
ほ ご

変更
へんこう

決定
けってい

通知書
つ う ち し ょ

』の送付
そ う ふ

がない場合
ば あ い

は、前月
ぜんげつ

と同
おな

じ保護費
ほ ご ひ

が支給
しきゅう

されます。） 

受
う

け取
と

り方
かた

① 窓口
まどぐち

払
ばら

い 

保護
ほ ご

の開始後
か い し ご

、口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

手続
て つ づ

きが完 了
かんりょう

するまでは、支給
しきゅう

日
び

に保護課
ほ ご か

窓口
まどぐち

で支給
しきゅう

します。世帯
せ た い

主
ぬし

ま

たはその家族
か ぞ く

の方
かた

が、生活
せいかつ

保護
ほ ご

手続
て つ づ

きの際
さい

に届出
とどけで

した印鑑
いんかん

と届出印証
とどけでいんしょう

を持
も

って、受
う

け取
と

りに来
き

て

ください。 

なお、なんらかの理由
り ゆ う

で決
き

められた時間内
じ か ん な い

に受
う

け取
と

りに来
く

ることができないときは、担当
たんとう

ケース

ワーカーに相談
そうだん

してください。 

６

受
う

け取
と

り方
かた

② 口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

 

保護
ほ ご

の開始後
か い し ご

、口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

手続
て つ づ

きが完 了
かんりょう

すれば、指定
し て い

の金融
きんゆう

機関
き か ん

の口座
こ う ざ

に振込
ふりこみ

ができます。なお、

口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

にするときは、一定
いってい

の手続
て つ づ

きが必要
ひつよう

です。ただし、特
とく

に必要
ひつよう

と認
みと

めた場合
ば あ い

は口座
こ う ざ

振込
ふりこみ

を

中止
ちゅうし

し、窓口
まどぐち

払
ばら

いに変更
へんこう

することがあります。 



生活保護を受けたときの権利

①正当
せいとう

な理由
り ゆ う

なく、生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

を減
へ

らされたり、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を打
う

ち切
き

られたりしません。（不
ふ

利益
り え き

変更
へんこう

の禁止
き ん し

／生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

第
だい

５６ 条
じょう

） 

②生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

により支給
しきゅう

された物
もの

や生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

に対
たい

して、税金
ぜいきん

はかかりません。（公課
こ う か

禁止
き ん し

／生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

第
だい

５７ 条
じょう

） 

③生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

により支給
しきゅう

された物
もの

や生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

またはこれを受
う

ける権利
け ん り

は差
さ

し押
お

さえられませ

ん。（差 押
さしおさえ

禁止
き ん し

／生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

第
だい

５８ 条
じょう

） 

④生活
せいかつ

保護
ほ ご

の決定
けってい

内容
ないよう

に納
なっ

得
とく

できないときは不服
ふ ふ く

の申
もう

し立
た

てをすることができます。（審査
し ん さ

請 求
せいきゅう

先
さき

：奈良県
な ら け ん

知事
ち じ

／生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

第
だい

６４ 条
じょう

）（再審査
さ い し ん さ

請求 先
せいきゅうさき

：厚生
こうせい

労働
ろうどう

大臣
だいじん

／生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

第
だい

６６ 条
じょう

）

７

生活保護受給中に受けられる減免制度

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
じゅ

給
きゅう

している方
かた

には、次
つぎ

のような減免
げんめん

制度
せ い ど

があります。なお、減免
げんめん

を受
う

けるには申
しん

請
せい

手続
て つ づ

きが必要
ひつよう

です。詳
くわ

しくは担当
たんとう

ケースワーカーにお問
と

い合
あ

わせください。 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

受 給 中
じゅきゅうちゅう

に受
う

けられる減免
げんめん

一覧
いちらん

 



医療機関を受診するとき

病気
びょうき

やケガの際
さい

、生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

指定
し て い

の医療
いりょう

機関
き か ん

にて保険
ほ け ん

診 療
しんりょう

の範囲内
は ん い な い

で受
じゅ

診
しん

した場合
ば あ い

、生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

の「医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

」が適用
てきよう

されます。 

① ②

ａ
ｂ

前
まえ

もって、医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

するための手続
て つ づ

きが必要
ひつよう

です。 

ａ 市
し

役所
やくしょ

や最寄
も よ

りの出 張 所
しゅっちょうじょ

、連絡所
れんらくしょ

、行 政
ぎょうせい

センターへ行
い

くことができる方
かた

（本人
ほんにん

または家
か

 

族
ぞく

）は「届出印証
とどけでいんしょう

」を持
も

って、窓口
まどぐち

にて「診 療
しんりょう

依頼書
い ら い し ょ

」の発行
はっこう

手続
て つ づ

きを 行
おこな

ってください。 

ｂ 感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

として市
し

役所
やくしょ

に行くことを控
ひか

えたい、 急 病
きゅうびょう

などで市
し

役所
やくしょ

などに行
い

くことがで 

きない方
かた

は、電話
で ん わ

またはメールで保護課
ほ ご か

へ受
じゅ

診
しん

することを連絡
れんらく

してください。（受診
じゅしん

される方
かた

の氏名
し め い

・生年
せいねん

月日
が っ ぴ

・医療
いりょう

機関名
き か ん め い

・受診
じゅしん

予定
よ て い

日
び

を伝
つた

えてください） 

電話番号
でんわばんごう

  0742-34-4757・0742-34-5089 

メール   hogo-shinryou@city.nara.lg.jp 

 

急 病
きゅうびょう

で夜間
や か ん

や土
ど

休 日
きゅうじつ

に受
じゅ

診
しん

するときは、医療
いりょう

機関
き か ん

（生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

指定
し て い

）の受付
うけつけ

で生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けていることを申
もう

し出
で

て受
じゅ

診
しん

してください。後日
ご じ つ

、保護課
ほ ご か

へ受
じゅ

診
しん

したことを連絡
れんらく

してください。

 
８



生活
せいかつ

保護
ほ ご

受 給
じゅきゅう

時
じ

は、国民
こくみん

健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

および後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

被
ひ

保険者証
ほけんしゃしょう

は利用
り よ う

できません。 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

および後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

以外
い が い

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

・共 済
きょうさい

組合
くみあい

などに加入
かにゅう

している方
かた

（本人
ほんにん

ま

たは被
ひ

扶養者
ふ よ う し ゃ

）の場合
ば あ い

は、診 療
しんりょう

依頼書
い ら い し ょ

とともに健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

を医療
いりょう

機関
き か ん

窓口
まどぐち

に提
てい

示
じ

してください。

診 療
しんりょう

依頼書
い ら い し ょ

がないときは、健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

を提示
て い じ

する際
さい

に、生活
せいかつ

保護
ほ ご

受 給 中
じゅきゅうちゅう

であることを伝
つた

えて

ください。健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

だけを提示
て い じ

すると、自己
じ こ

負担分
ふ た ん ぶ ん

の医療費
い り ょ う ひ

（３割
わり

）を請 求
せいきゅう

される場合
ば あ い

があ

ります。 

健康
けんこう

保険
ほ け ん

の資格
し か く

を取得
しゅとく

もしくは喪失
そうしつ

した場合
ば あ い

は、 必
かなら

ず保護課
ほ ご か

まで連絡
れんらく

してください。 

健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

をお持
も

ちの方
かた

 

受診
じゅしん

時
じ

の注意点
ちゅういてん

 

・診 療
しんりょう

依頼書
い ら い し ょ

を持
も

たずに受
じゅ

診
しん

する場合
ば あ い

、医療
いりょう

機関
き か ん

によっては受診
じゅしん

を 断
ことわ

られたり、一時的
い ち じ て き

に医療
いりょう

費
ひ

の支払
し は ら

いを求
もと

められたりすることがあります。 

・同
おな

じ病気
びょうき

やケガで複数
ふくすう

の医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

すること（重 複
ちょうふく

受診
じゅしん

）はできません。 

・柔 道
じゅうどう

整復
せいふく

、あんま・マッサージ、はり・きゅうなどの施術
せじゅつ

は、 必
かなら

ず事前
じ ぜ ん

に申請
しんせい

のうえ、給付
きゅうふ

が必要
ひつよう

と認
みと

められた場合
ば あ い

のみ利用
り よ う

できます。 

・めがねや装具
そ う ぐ

、コルセットといった治療
ちりょう

材 料
ざいりょう

が必要
ひつよう

になったときは、必
かなら

ず事前
じ ぜ ん

に担当
たんとう

ケース

ワーカーに相談
そうだん

してください。 

９



保護変更決定通知書の見方

１０

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦



生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けている方
かた

については、支給
しきゅう

額
がく

に変更
へんこう

がある場合
ば あ い

、保護
ほ ご

変更
へんこう

決定
けってい

通知書
つ う ち し ょ

によりその額
がく

を 

お知
し

らせすることになっています。変更
へんこう

があるときは、月
げつ

末
まつ

（25日
にち

以降
い こ う

）に対 象
たいしょう

世帯
せ た い

に郵送
ゆうそう

されます。 

 

①保護
ほ ご

の変更
へんこう

の時期
じ き

 

 いつから支給
しきゅう

額
がく

が変更
へんこう

されるか、変更
へんこう

の時期
じ き

が記載
き さ い

されます。 

（例
れい

）令和
れ い わ

４年
ねん

４月
がつ

１日
にち

と記載
き さ い

されている場合
ば あ い

 → 令和
れ い わ

４年
ねん

４月分
がつぶん

以降
い こ う

の保護費
ほ ご ひ

が対 象
たいしょう

です 

 

②保護
ほ ご

を変更
へんこう

した理由
り ゆ う

 

 なぜ保護
ほ ご

の支給
しきゅう

額
がく

を変更
へんこう

したか、理由
り ゆ う

が記載
き さ い

されます。 

 

③保護
ほ ご

の種類
しゅるい

及
およ

び程度
て い ど

 

 各扶助
か く ふ じ ょ

の金額
きんがく

（保護費
ほ ご ひ

の計算
けいさん

の根拠
こんきょ

となる額
がく

）と 収 入
しゅうにゅう

がある場合
ば あ い

は 収 入
しゅうにゅう

認定
にんてい

額
がく

が記載
き さ い

され 

 ます。それぞれの扶助
ふ じ ょ

の詳
くわ

しい内容
ないよう

については２～４ページをご覧
らん

ください。 

 

④保護費
ほ ご ひ

の計算
けいさん

 

 「最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

」から「 収 入
しゅうにゅう

充 当
じゅうとう

額
がく

」を差
さ

し引
ひ

いた金額
きんがく

が支給
しきゅう

される保護費
ほ ご ひ

となります。 

 翌月分
よくげつぶん

以降
い こ う

の保護費
ほ ご ひ

は新
あら

たに保護
ほ ご

変更
へんこう

決定
けってい

通知
つ う ち

書
しょ

が届
とど

くまでは同
おな

じ金額
きんがく

となります。 

 

⑤返納
へんのう

額
がく

 

 さかのぼって保護
ほ ご

の変更
へんこう

を 行
おこな

った場合
ば あ い

で返納
へんのう

額
がく

が出
で

た場合
ば あ い

は記載
き さ い

されます。 

 担当
たんとう

ケースワーカーから返納
へんのう

方法
ほうほう

について連絡
れんらく

があったときはご対応
たいおう

をお願
ねが

いします。 

 翌月分
よくげつぶん

以降
い こ う

の保護費
ほ ご ひ

から差
さ

し引
ひ

く場合
ば あ い

は別途
べ っ と

、「過払
かばらい

金
きん

収 入
しゅうにゅう

充 当
じゅうとう

通知書
つ う ち し ょ

」にてお知
し

らせします。 

 

⑥あなたにかわって支払
し は ら

う扶助
ふ じ ょ

額
がく

の内訳
うちわけ

 

 業 者
ぎょうしゃ

や家主
や ぬ し

へ直 接
ちょくせつ

支払
し は ら

う保護費
ほ ご ひ

がある場合
ば あ い

などは内訳
うちわけ

が記載
き さ い

されます。 

 

⑦あなたに実際
じっさい

に支払
し は ら

う扶助
ふ じ ょ

額
がく

 

 業 者
ぎょうしゃ

支払
しはらい

などを差
さ

し引
ひ

いたあとの実際
じっさい

に支給
しきゅう

される金額
きんがく

、その支給
しきゅう

日
び

が記載
き さ い

されます。 

 口座
こ う ざ

振込
ふりこみ

の場合
ば あ い

は振込先
ふりこみさき

の「金融
きんゆう

機関名
き か ん め い

および支店名
し て ん め い

」が記載
き さ い

されます。 

※さかのぼって保護
ほ ご

の変更
へんこう

を 行
おこな

った場合
ば あ い

は対 象
たいしょう

月
づき

の追加
つ い か

支給
しきゅう

額
がく

のみ記載
き さ い

されます。翌月分
よくげつぶん

以降
い こ う

の 

保護費
ほ ご ひ

は「④保護費
ほ ご ひ

の計算
けいさん

」で説明
せつめい

しています。 

１１

その他
た

、保護
ほ ご

変更
へんこう

決定
けってい

通知書
つ う ち し ょ

の記載
き さ い

内容
ないよう

についてわかりにくい点
てん

がありましたら、担当
たんとう

ケースワ

ーカーまでお問
と

い合
あ

わせください。 



生活保護受給にあたり守っていただくこと

①生活
せい かつ

保護
ほ ご

を受
う

ける権利
け ん り

を他人
た に ん

に譲
ゆ ず

り渡
わた

すことはできません。(生活
せ い かつ

保護法
ほ ご ほ う

第
だい

５９条
じょう

) 

・ 働
はたら

くことができる方
かた

は仕事
し ご と

を探
さが

していただき、すでに 働
はたら

いている方
かた

は 収 入
しゅうにゅう

を増
ふ

やすよう、 

できる限
かぎ

り努
つと

めてください。 

・健康
けんこう

に生活
せいかつ

できるよう心掛
こころが

け、病気
びょうき

のある方
かた

は、通院
つういん

のうえ治療
ちりょう

に専念
せんねん

してください。 

・パチンコなど娯楽費
ご ら く ひ

で生活費
せ い か つ ひ

が圧迫
あっぱく

されることがないよう、計画的
けいかくてき

な生活
せいかつ

を 心
こころ

がけてくださ 

い。家賃
や ち ん

の滞納
たいのう

など、生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

の目的外
もくてきがい

使用
し よ う

は不正
ふ せ い

受 給
じゅきゅう

となるため、 行
おこな

わないように 

してください。 

・借 金
しゃっきん

は原則
げんそく

認
みと

められていないため、生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

で生活
せいかつ

できるよう努
つと

めてください。これまで 

の借 金
しゃっきん

の返済
へんさい

については１５ページ Q&A②で紹 介
しょうかい

しています。ただし、奨 学
しょうがく

金
きん

など公的
こうてき

な

貸付
かしつけ

は認
みと

められる場合
ば あ い

があるため、 必
かなら

ず事前
じ ぜ ん

に担当
たんとう

ケースワーカーに相談
そうだん

してください。 

②生活上
せいかつじょう

の義務
ぎ む

(生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

第
だい

６０ 条
じょう

) 

・ 収 入
しゅうにゅう

があったとき、受
う

け取
と

っている金額
きんがく

が変更
へんこう

になったとき 

（例
れい

）仕事
し ご と

で得
え

た 収 入
しゅうにゅう

（ 給 料
きゅうりょう

・ボーナス・謝礼
しゃれい

・手当
て あ て

） 

年金
ねんきん

、手当
て あ て

、仕送
し お く

り、生命
せいめい

保険
ほ け ん

などの給付
きゅうふ

金
きん

、還付
か ん ぷ

金
きん

、フリマアプリ、インターネット配信
はいしん

を通
つう

じて 収 入
しゅうにゅう

を得
え

た場合
ば あ い

 

・資産
し さ ん

を得
え

たとき 

（例
れい

）生命
せいめい

保険
ほ け ん

への加入
かにゅう

や、自動車
じ ど う し ゃ

、相続
そうぞく

財産
ざいさん

、不動産
ふ ど う さ ん

などを得
え

た場合
ば あ い

 

・家族
か ぞ く

構成
こうせい

や 状 況
じょうきょう

に変化
へ ん か

があったとき 

（例
れい

）引越
ひっこし

、転 出
てんしゅつ

、転 入
てんにゅう

、入 退院
にゅうたいいん

、学校
がっこう

の入 学
にゅうがく

および退学
たいがく

、妊娠
にんしん

および出 産
しゅっさん

など 

・住 居
じゅうきょ

の家賃
や ち ん

・地代
ち だ い

などが変
か

わったとき 

・長期間
ちょうきかん

自宅
じ た く

を留守
る す

にされるとき 

・他
た

制度
せ い ど

（障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

、自立
じ り つ

支援
し え ん

医療
いりょう

、指定
し て い

難 病
なんびょう

特定
とくてい

受 給 者 証
じゅきゅうしゃしょう

など）の内容
ないよう

が変更
へんこう

または新
あら

た

に取得
しゅとく

したとき 

③届出
とどけで

の義務
ぎ む

(生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

第
だい

６１ 条
じょう

) 

毎月
まいつき

の生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

の決定
けってい

に必要
ひつよう

となるため、状 況
じょうきょう

に変化
へ ん か

が 生
しょう

じたときはすぐに届出
とどけで

をしてくだ

さい。一定
いってい

の期間
き か ん

を超
こ

えてから届出
とどけで

された場合
ば あ い

、正
ただ

しい生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

の計算
けいさん

ができなくなります。 

給与
きゅうよ

明細
めいさい

など書類
しょるい

の提
てい

出
しゅつ

については、保護課
ほ ご か

窓口
まどぐち

への来課
ら い か

または郵送
ゆうそう

する方法
ほうほう

がありますので、

担当
たんとう

ケースワーカーにお問
と

い合
あ

わせください。 

１２



生活
せいかつ

の維持
い じ

・向 上
こうじょう

、適正
てきせい

な保護
ほ ご

の決定
けってい

のため必要
ひつよう

な指導
し ど う

・指示
し じ

を受
う

けたときは、これに 従
したが

う義
ぎ

務
む

があります。 従
したが

わない場合
ば あ い

、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けられなくなることがあります。 

④指導
し ど う

・指示
し じ

に 従
したが

う義務
ぎ む

（生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

第
だい

６２ 条
じょう

） 

次
つぎ

の場合
ば あ い

には支給
しきゅう

した生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

（医療費
い り ょ う ひ

を含
ふく

みます）を返
かえ

していただくことがあります。 

○病 院
びょういん

への入 院
にゅういん

や施設
し せ つ

の入 所
にゅうしょ

など、生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

が変
か

わったとき 

○生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

の支給後
し き ゅ う ご

に、 収 入
しゅうにゅう

が増
ふ

えたことがわかったとき 

○資産
し さ ん

を有
ゆう

する状 態
じょうたい

で保護
ほ ご

を受
う

け、のちに資産
し さ ん

から 収 入
しゅうにゅう

を得
え

た場合
ば あ い

 

〔例
れい

〕 

・年金
ねんきん

を申請
しんせい

してさかのぼって受
う

け取
と

ったとき（１5 ページ Q&A③に詳
くわ

しく記載
き さ い

しています） 

 ・交通
こうつう

事故
じ こ

などで損害
そんがい

賠 償
ばいしょう

を受
う

けたとき（１６ページ Q&A④に詳
くわ

しく記載
き さ い

しています） 

 ・生命
せいめい

保険
ほ け ん

など保険
ほ け ん

金
きん

の支払
し は ら

いを受
う

けたとき 

 ・不動産
ふ ど う さ ん

（土地
と ち

・建物
たてもの

）、自動車
じ ど う し ゃ

などが売
う

れたとき

⑤生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

の返還
へんかん

・ 徴 収
ちょうしゅう

について（生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

第
だい

６３ 条
じょう

・７８ 条
じょう

） 

届出
とどけで

を故意
こ い

に 怠
おこた

ったり、事実
じ じ つ

と違
ちが

った虚偽
き ょ ぎ

の申請
しんせい

をして不正
ふ せ い

に保護
ほ ご

を受
う

けた場合
ば あ い

は、不正
ふ せ い

受 給
じゅきゅう

とみなされた金額
きんがく

を保護課
ほ ご か

へ返還
へんかん

しなければなりません。不正
ふ せ い

をしようとする意思
い し

がなくとも

申告
しんこく

漏
も

れが度重
たびかさ

なる場合
ば あ い

、「不実
ふ じ つ

の申告
しんこく

」とみなされ保護課
ほ ご か

へ返還
へんかん

を要
よう

する場合
ば あ い

があります。 

そのため、家族
か ぞ く

の誰
だれ

かに 収 入
しゅうにゅう

があったときは速
すみ

やかに申告
しんこく

をしてください。悪質
あくしつ

であると判断
はんだん

された場合
ば あ い

、刑事
け い じ

告訴
こ く そ

を 行
おこな

うことがありますので、 収 入
しゅうにゅう

申告
しんこく

のルールを守
まも

っていただき、わか

らないことがあれば担当
たんとう

ケースワーカーに相談
そうだん

してください。

不正
ふ せ い

受 給
じゅきゅう

の費用
ひ よ う

徴 収
ちょうしゅう

と罰則
ばっそく

について 
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生活保護Ｑ＆Ａ編

１４

①扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

への照 会
しょうかい

について・・・・・・・・・・・・・・p.15 

②保護
ほ ご

受 給 中
じゅきゅうちゅう

の借 金
しゃっきん

について・・・・・・・・・・・・・・p.15 

③さかのぼって年金
ねんきん

を受
う

け取
と

ったとき ・・・・・・・・・・・p.15 

④交通
こうつう

事故
じ こ

に遭
あ

ったとき ・・・・・・・・・・・・・・・・・p.16 

⑤就 労
しゅうろう

により保護
ほ ご

から自立
じ り つ

した直後
ちょくご

の支援
し え ん

について・・・・・p.16 

⑥子
こ

どもの修 学
しゅうがく

旅行
りょこう

費用
ひ よ う

について・・・・・・・・・・・・・p.16 

⑦子
こ

どものクラブ活動
かつどう

費用
ひ よ う

について ・・・・・・・・・・・・p.17 

⑧高校生
こうこうせい

の学費
が く ひ

について ・・・・・・・・・・・・・・・・・p.17 

⑨高校生
こうこうせい

のアルバイトについて ・・・・・・・・・・・・・・p.17 

⑩保護
ほ ご

受 給 中
じゅきゅうちゅう

の大学
だいがく

・専門
せんもん

学校
がっこう

への進学
しんがく

について ・・・・・p.17 

⑪おむつが必要
ひつよう

になったとき ・・・・・・・・・・・・・・・p.18 

⑫病 院
びょういん

への定期
て い き

通院
つういん

のため、交通費
こ う つ う ひ

がかかるとき・・・・・・p.18 

⑬借
か

りている賃貸
ちんたい

物件
ぶっけん

の更新
こうしん

費用
ひ よ う

が必要
ひつよう

なとき ・・・・・・・p.18 

⑭高
たか

い家賃
や ち ん

の賃貸
ちんたい

物件
ぶっけん

について ・・・・・・・・・・・・・・p.18 

⑮自動車
じ ど う し ゃ

の保有
ほ ゆ う

・使用
し よ う

について ・・・・・・・・・・・・・・p.19 

⑯葬祭の費用について ・・・・・・・・・・・・・・・・・・p.19 

 



保護
ほ ご

開始後
か い し ご

も、定期的
て い き て き

に 照 会
しょうかい

を実施
じ っ し

します。それは、扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

も年月
ねんげつ

の経過
け い か

とともに世帯
せ た い

状 況
じょうきょう

に変化
へ ん か

が 生
しょう

じる可能性
か の う せ い

があるからです。定期的
て い き て き

に扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

の 状 況
じょうきょう

を把握
は あ く

することに

より、現
げん

状
じょう

に応
おう

じた支援
し え ん

を 行
おこな

えるようにします。 

＊生活
せいかつ

保護
ほ ご

では、民法
みんぽう

に定
さだ

められた扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

（親
おや

と子
こ

、祖父母
そ ふ ぼ

、孫
まご

、兄 弟
きょうだい

姉妹
し ま い

などの関係
かんけい

に

ある近親者
きんしんしゃ

）による扶養
ふ よ う

援助
えんじょ

は、保護
ほ ご

に優先
ゆうせん

して 行
おこな

われるべきものとされています。 

＊扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

が、保護
ほ ご

受 給 中
じゅきゅうちゅう

、施設
し せ つ

入 所 中
にゅうしょちゅう

、長期
ちょうき

入 院 中
にゅういんちゅう

、専 業
せんぎょう

主婦
し ゅ ふ

・主夫
し ゅ ふ

、おおむね 70

歳
さい

以上
いじょう

の高齢者
こうれいしゃ

である場合
ば あ い

は扶養
ふ よ う

調査
ちょうさ

を 行
おこな

いません。 

＊DV当事者
と う じ し ゃ

や１０年
ねん

以上
いじょう

交 流
こうりゅう

のない親族
しんぞく

については、調査
ちょうさ

を 行
おこな

いません。該当
がいとう

の方
かた

は担当
たんとう

ケ

ースワーカーに相談
そうだん

してください。 

①扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

への照 会
しょうかい

は、保護
ほ ご

申請
しんせい

時
じ

以降
い こ う

も 行
おこな

われるのですか。 

保護
ほ ご

受 給 中
じゅきゅうちゅう

は、原則
げんそく

として借 金
しゃっきん

は認
みと

められていません。もし借 金
しゃっきん

をした場合
ば あ い

は、収 入
しゅうにゅう

とみ

なされ、保護費
ほ ご ひ

が減
へ

らされたり、保護
ほ ご

の停止
て い し

・廃止
は い し

になってしまう可能性
か の う せ い

があります。 

保護
ほ ご

申請前
しんせいまえ

にした借 金
しゃっきん

の返済
へんさい

（債務
さ い む

整理
せ い り

）については、無料
むりょう

の法律
ほうりつ

相談
そうだん

をご紹 介
しょうかい

しますので、

そちらをご利用
り よ う

ください。 

②保護
ほ ご

受 給 中
じゅきゅうちゅう

に借 金
しゃっきん

はできますか。 

１５

年金
ねんきん

をさかのぼって支給
しきゅう

されたときは、「年金
ねんきん

の受給 権
じゅきゅうけん

を取得
しゅとく

した日
ひ

」以降
い こ う

の保護費
ほ ご ひ

に対
たい

する

返還
へんかん

金
きん

として、保護課
ほ ご か

に返
かえ

していただく必要
ひつよう

があります。 

③年金
ねんきん

がもらえると聞
き

いたので請 求
せいきゅう

したら、3年前
ねんまえ

にさかのぼってもらえることになり

ました。一度
い ち ど

にたくさんの金額
きんがく

が入
はい

ってきますが、保護
ほ ご

はどうなりますか。 



交通
こうつう

事故
じ こ

に遭
あ

われた場合
ば あ い

、すぐに担当
たんとう

ケースワーカーへ連絡
れんらく

してください。 

＊医療費
い り ょ う ひ

は入 院
にゅういん

・通院
つういん

ともに加害者
か が い し ゃ

あるいは加害者
か が い し ゃ

の加入
かにゅう

している自動車
じ ど う し ゃ

保険
ほ け ん

などで支払
し は ら

われ

るのが原則
げんそく

であり、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

は適用
てきよう

されません。 

＊被害
ひ が い

に遭
あ

った方
かた

は、加害者
か が い し ゃ

に対
たい

して「 休 業
きゅうぎょう

補償
ほしょう

」「治療
ちりょう

に必要
ひつよう

な交通費
こ う つ う ひ

」「入 院
にゅういん

雑費
ざ っ ぴ

」「慰
い

謝 料
しゃりょう

」などの損害
そんがい

賠 償
ばいしょう

金
きん

を請 求
せいきゅう

することが保護
ほ ご

における義務
ぎ む

となります。 

＊「慰謝料
いしゃりょう

」などの損害
そんがい

賠 償
ばいしょう

金
きん

をもらった場合
ば あ い

は、担当
たんとう

ケースワーカーへ連絡
れんらく

してください。

＊損害
そんがい

賠 償
ばいしょう

金
きん

については支給
しきゅう

した保護費
ほ ご ひ

に対
たい

する返還
へんかん

金
きん

として、保護課
ほ ご か

へ返
かえ

していただくこと

になります。ただし、やむを得
え

ない事情
じじょう

により減額
げんがく

できる場合
ば あ い

がありますので、担当
たんとう

ケースワー

カーに相談
そうだん

してください。 

＊交通
こうつう

事故
じ こ

以外
い が い

にも、他人
た に ん

の暴 力
ぼうりょく

によりケガをした場合
ば あ い

、他人
た に ん

の飼
か

い犬
いぬ

にかまれた場合
ば あ い

など、

第三者
だいさんしゃ

の行為
こ う い

によりケガをした場合
ば あ い

は、交通
こうつう

事故
じ こ

と同様
どうよう

の取 扱
とりあつか

いになります。 

④交通
こうつう

事故
じ こ

に遭
あ

い入 院
にゅういん

しましたが、医療費
い り ょ う ひ

はどうなりますか。また、加害者
か が い し ゃ

から示談
じ だ ん

金
きん

を

もらった場合
ば あ い

はどうなりますか。 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けなくなると、税金
ぜいきん

や社会
しゃかい

保険料
ほけんりょう

などの負担
ふ た ん

が発生
はっせい

します。そうした負担
ふ た ん

を軽減
けいげん

す

る目的
もくてき

で「就 労
しゅうろう

自立
じ り つ

給付
きゅうふ

金
きん

」という制度
せ い ど

があります。詳 細
しょうさい

については担当
たんとう

ケースワーカーにお

問
と

い合
あ

わせください。 

⑤仕事
し ご と

をはじめて 収 入
しゅうにゅう

が増
ふ

え、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けないことになりましたが、新生活
しんせいかつ

のお金
かね

が足
た

りるか不安
ふ あ ん

です。何
なに

か支援
し え ん

はありますか。 

保護費
ほ ご ひ

からは支給
しきゅう

されませんが、 小
しょう

・中 学校
ちゅうがっこう

は「就 学
しゅうがく

援助
えんじょ

」という制度
せ い ど

の中
なか

で、保護
ほ ご

世帯
せ た い

の

児童
じ ど う

・生徒
せ い と

に修 学
しゅうがく

旅行
りょこう

の実費
じ っ ぴ

が支給
しきゅう

されます。手続
て つ づ

き方法
ほうほう

については、学校
がっこう

にお尋
たず

ねください。

高校
こうこう

の修 学
しゅうがく

旅行費用
り ょこうひよう

については、高校生
こうこうせい

本人
ほんにん

が 行
おこな

ったアルバイト代
だい

から費用
ひ よ う

を積
つ

み立
た

ててい

ただくことが可能
か の う

です。 

⑥子
こ

どもの修 学
しゅうがく

旅行
りょこう

費用
ひ よ う

は生活
せいかつ

保護
ほ ご

で出
で

ますか。 

１６



課外
か が い

のクラブ活動
かつどう

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

について、金額
きんがく

が確認
かくにん

できる資料
しりょう

などを添
そ

えて申請
しんせい

していただ

くと、実費
じ っ ぴ

を支給
しきゅう

できます。小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

、高校
こうこう

でそれぞれ年間
ねんかん

の限度
げ ん ど

額
がく

がありますので、詳
くわ

し

くは担当
たんとう

ケースワーカーにお問
と

い合
あ

わせください。 

⑦子
こ

どものクラブ活動費
か つ ど う ひ

は保護費
ほ ご ひ

で出
で

ますか。 

高校
こうこう

入 学
にゅうがく

時
じ

に必要
ひつよう

な諸費用
し ょ ひ よ う

、教材 代
きょうざいだい

、通学
つうがく

費
ひ

、学級費
がっきゅうひ

などについては、必要
ひつよう

金額
きんがく

のわかる資料
しりょう

を添
そ

えて申請
しんせい

いただくと、保護費
ほ ご ひ

として支給
しきゅう

できます。授 業 料
じゅぎょうりょう

については、「高等
こうとう

学校
がっこう

等
とう

就 学
しゅうがく

支援
し え ん

金
きん

」という制度
せ い ど

を利用
り よ う

していただけます。申請
しんせい

方法
ほうほう

については、入 学
にゅうがく

した学校
がっこう

から案内
あんない

さ

れます。 

⑧高校生
こうこうせい

の学費
が く ひ

について支援
し え ん

はありますか。 

高校
こうこう

在学中
ざいがくちゅう

のお子
こ

さんのアルバイト代
だい

につきましても世帯
せ た い

の 収 入
しゅうにゅう

となりますので、 必
かなら

ず申
しん

告
こく

をしてください。ただし、修 学
しゅうがく

に 伴
ともな

う経費
け い ひ

（修 学
しゅうがく

旅行
りょこう

積立金
つみたてきん

などの、生活
せいかつ

保護
ほ ご

から支給
しきゅう

さ

れない不足分
ふ そ く ぶ ん

）を控除
こうじょ

することができます。また、高校
こうこう

卒業後
そつぎょうご

の 就 職
しゅうしょく

に向けた運転
うんてん

免許
めんきょ

取得
しゅとく

費
ひ

用
よう

や、大学
だいがく

・専門
せんもん

学校
がっこう

等
とう

への進学
しんがく

費用
ひ よ う

を積
つ

み立
た

てる場合
ば あ い

も、控除
こうじょ

の対 象
たいしょう

とすることができます。

詳
くわ

しくは担当
たんとう

ケースワーカーにお問
と

い合
あ

わせください。 

⑨高校
こうこう

在学中
ざいがくちゅう

の、アルバイト代
だい

の取 扱
とりあつか

いについて教
おし

えてください。 

１７

奨 学
しょうがく

金
きん

などをもらって大学
だいがく

などへ進学
しんがく

する世帯員
せ た い い ん

がいる場合
ば あ い

は、その方
かた

のみ生活
せいかつ

保護
ほ ご

の対 象
たいしょう

から外
はず

し、ほかの世帯員
せ た い い ん

の保護
ほ ご

を続
つづ

けることができます。 

⑩保護
ほ ご

受 給 中
じゅきゅうちゅう

に大学
だいがく

や専
せん

門
もん

学校
がっこう

へ進学
しんがく

する場合
ば あ い

の取 扱
とりあつか

いを教
おし

えてください。 



定期
て い き

通院先
つういんさき

の主治医
し ゅ じ い

におむつが必要
ひつよう

か意見
い け ん

を確認
かくにん

したうえで、おむつ代
だい

の実費
じ っ ぴ

を支給
しきゅう

できます。

また、要介護度
よ う か い ご ど

4以上
いじょう

で在宅
ざいたく

生活
せいかつ

されている方
かた

は、奈良市
な ら し

で 行
おこな

っている「在宅
ざいたく

介護者
か い ご し ゃ

おむつ等
とう

支給
しきゅう

事業
じぎょう

」の対 象
たいしょう

となりますので、そちらを優先
ゆうせん

して利用
り よ う

してください。手続
て つ づ

き方法
ほうほう

は奈良
な ら

市
し

長 寿
ちょうじゅ

福祉課
ふ く し か

（電話番号
でんわ ばんごう

 0742-34-5439）にお問
と

い合
あ

わせください。 

⑪おむつが必要
ひつよう

になりました。保護
ほ ご

で費用
ひ よ う

は出ますか。 

契約
けいやく

更新料
こうしんりょう

、火災
か さ い

保険料
ほけんりょう

、賃貸
ちんたい

保 証料
ほしょうりょう

について、内容
ないよう

がわかる資料
しりょう

を添
そ

えて申請
しんせい

していただく

と、実費
じ っ ぴ

を支給
しきゅう

できます。 

⑬現在
げんざい

借
か

りている賃貸
ちんたい

物件
ぶっけん

の契
けい

約
やく

更新
こうしん

の時期
じ き

がきました。保護
ほ ご

で更新
こうしん

費用
ひ よ う

は出
で

ますか。 

１８

定期
て い き

通院先
つういんさき

の主治医
し ゅ じ い

に、どのような交通
こうつう

手段
しゅだん

での通院
つういん

が必要
ひつよう

かという意見
い け ん

を確認
かくにん

したうえで、交
こう

通費
つ う ひ

の実費
じ っ ぴ

を支給
しきゅう

できます。 

⑫通院
つういん

するための交通費
こ う つ う ひ

に困
こま

っています。保護
ほ ご

で費用
ひ よ う

は出
で

ますか。 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

では認定
にんてい

できる家賃
や ち ん

に限度
げ ん ど

額
がく

が定
さだ

められています。 

＊限度
げ ん ど

額
がく

を超
こ

えた分
ぶん

の家賃
や ち ん

については支給
しきゅう

されませんので、その分
ぶん

生活
せいかつ

が苦
くる

しくなります。 

＊保護
ほ ご

開始
か い し

時
じ

に、限度
げ ん ど

額
がく

を超
こ

えた賃貸
ちんたい

物件
ぶっけん

にお住
す

まいの際
さい

は、なるべく早
はや

い時期
じ き

に限度
げ ん ど

額内
がくない

の物
ぶっ

件
けん

に移
うつ

っていただく必要
ひつよう

があります。 

＊何
なん

らかの事情
じじょう

で引越
ひ っ こ

しをするときも、限度
げ ん ど

額内
がくない

の家賃
や ち ん

の物件
ぶっけん

を探
さが

していただくことになりま

す。限度
げ ん ど

額
がく

を超
こ

える物件
ぶっけん

への引越
ひ っ こ

しは認
みと

められず、敷金
しききん

などの初期
し ょ き

費用
ひ よ う

や家財
か ざ い

の運搬
うんぱん

費用
ひ よ う

も支給
しきゅう

できませんのでご注意
ちゅうい

ください。 

⑭保護
ほ ご

では高
たか

い家賃
や ち ん

の賃貸
ちんたい

物件
ぶっけん

に住
す

んでいるとダメだと聞
き

きましたが。 



１９

生活
せいかつ

保護
ほ ご

では最低
さいてい

生活
せいかつ

を保障
ほしょう

しているにすぎません。したがって、多額
た が く

の経費
け い ひ

（自
じ

動
どう

車
しゃ

税
ぜい

、ガソ

リン代
だい

、車検代
しゃけんだい

、保険料
ほけんりょう

など）がかかる自動車
じ ど う し ゃ

を持
も

ったり、借
か

りて乗
の

ったりすることは認
みと

められ

ていません。自動車
じ ど う し ゃ

（125cc を超
こ

えるオートバイを含
ふく

む）を保有
ほ ゆ う

している方
かた

は売 却
ばいきゃく

処分
しょぶん

し、

資産
し さ ん

の活用
かつよう

をしてください。また、自動車
じ ど う し ゃ

を借
か

りて乗
の

っている方
かた

はすみやかに持
も

ち主
ぬし

へ返
かえ

してく

ださい。 

＊次
つぎ

の場合
ば あ い

は例外的
れいがいてき

に保有
ほ ゆ う

を認
みと

められることがありますので、担当
たんとう

ケースワーカーに相談
そうだん

して

ください。いずれの場合
ば あ い

も、任意
に ん い

保険
ほ け ん

への加入
かにゅう

が必要
ひつよう

であり、その他
た

の自動車
じ ど う し ゃ

維持費
い じ ひ

についても、

他
ほか

からの援助
えんじょ

、他
た

施策
し さ く

の活用
かつよう

などにより確実
かくじつ

にまかなえる見込
み こ

みがある方
かた

に限
かぎ

られます。なお、

ローン返 済中
へんさいちゅう

の自動車
じ ど う し ゃ

については保有
ほ ゆ う

を認
みと

められません。 

1保護
ほ ご

の開始
か い し

申請
しんせい

時
じ

に失 業
しつぎょう

や病気
びょうき

により仕事
し ご と

を中 断
ちゅうだん

しているが、おおむね 6 か月
げつ

以内
い な い

に仕事
し ご と

 

を再開
さいかい

し、保護
ほ ご

からの自立
じ り つ

が見込
み こ

まれる場合
ば あ い

。 

2 障
しょう

がいがある方
かた

（保護
ほ ご

受給 者
じゅきゅうしゃ

）の通院
つういん

などのために定期的
て い き て き

に自動車
じ ど う し ゃ

を必要
ひつよう

とする場合
ば あ い

。 

3 障
しょう

がいのある方
かた

が通勤
つうきん

する場合
ば あ い

。 

4 公 共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

の利用
り よ う

が 難
むずか

しい地域
ち い き

に住
す

む方
かた

が通勤
つうきん

する場合
ば あ い

。 

5 公 共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

の利用
り よ う

が 難
むずか

しい地域
ち い き

にある勤務先
き ん む さ き

に通勤
つうきん

する場合
ば あ い

。 

6深夜
し ん や

勤務
き ん む

などの仕事
し ご と

により、他
ほか

の交通
こうつう

手段
しゅだん

が使
つか

えない場合
ば あ い

。 

7保育所
ほ い く し ょ

などへの託児
た く じ

の必要
ひつよう

があり、保育所
ほ い く し ょ

などへ子
こ

どもを送迎
そうげい

してから職場
しょくば

へ向
む

かう交通
こうつう

手
しゅ

段
だん

が自動車
じ ど う し ゃ

以外
い が い

にない場合
ば あ い

。 

＊必要
ひつよう

に応
おう

じて、関係
かんけい

機関
き か ん

に自動車
じ ど う し ゃ

の保有
ほ ゆ う

や使用
し よ う

について調査
ちょうさ

する場合
ば あ い

があります。 

⑮保護
ほ ご

受 給 中
じゅきゅうちゅう

に自動車
じ ど う し ゃ

を持
も

ったり、借
か

りて乗
の

ってはいけないのでしょうか。 

⑯親族
しんぞく

の葬祭
そうさい

費用
ひ よ う

の捻
ねん

出
しゅつ

に困
こま

っているのですが。 

葬祭
そうさい

を 行
おこな

う方
かた

の世帯
せ た い

において、収 入
しゅうにゅう

や預貯金
よ ち ょ き ん

、資産
し さ ん

等
とう

がなく、また他
ほか

の親族
しんぞく

からの援助
えんじょ

等
とう

、

も受
う

けられない場合
ば あ い

は、限度
げ ん ど

額
がく

の範囲
は ん い

内
ない

で葬祭
そうさい

費用
ひ よ う

を支給
しきゅう

できる場合
ば あ い

があります。ただし、

限度
げ ん ど

額
がく

を上回
うわまわ

る葬祭
そうさい

を 行
おこな

った場合
ば あ い

や、限度
げ ん ど

額内
がくない

であっても、すでに葬祭
そうさい

費用
ひ よ う

を支払
し は ら

われてい

る場合
ば あ い

などは支給
しきゅう

できませんのでご注意
ちゅうい

ください。 



内容電話番号所在地名称

下水道料金の減免申請
0742-
35-6825

(お客さまセンター)

奈良市法華寺町264-1奈良市企業局

し尿汲取り手数料
の減免申請

0742-
33-8782

奈良市大安寺西三丁目
１０ー２１

(株)奈良市清美公社
※月ヶ瀬・都祁地域を除く地

域にお住まいの場合

し尿汲取り手数料
の減免申請

0743-
85-0047

奈良県山辺郡山添村大字
大西１５１番地

山辺環境衛生組合山辺衛
生センター
※月ヶ瀬・都祁地域にお住ま

いの場合

年金に関する手続
年金に関する相談

0742-
35-1371

奈良市芝町四丁目9-4奈良年金事務所

年金に関する手続
年金に関する相談

0742-
36-6501

奈良市大宮町四丁目281
新大宮センタービル1階奈良年金相談センター

無料の法律相談
（債務整理など）

0570-
07-8338

奈良市高天町38-3
近鉄高天ビル6階法テラス奈良

求人紹介
職業訓練
雇用保険手続きなど

0742-
36-1601

奈良市法蓮町387ハローワーク奈良

求人紹介
応募書類作成アドバイス
面接模擬練習
職業訓練手続きの支援

0742-
34-4800

奈良市保護課窓口の隣
(奈良市役所東棟2階)

ハローワーク奈良
福祉・就労支援センター

子育て支援
子どもの発達相談

0742-
34-4804

(子育て支援)
33-2000

(発達相談)

奈良市柏木町263-2奈良市こどもセンター

生活保護のしおり（保護受給者用）

〒630-8580

奈良市二条大路南一丁目１番１号

奈良市福祉部保護課
電話番号 ０７４２－３４－４７５７

０７４２－３４－５０８９
ＦＡＸ ０７４２－３４－５０９３
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