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地域コミュニティアプリ ピアッザ
奈良市で暮らす子育てママ・パパの
声が聞ける！情報交換できる！地
域のイベントや子ども用品の譲り
合い、子どもの遊び場など、地域で
暮らす方と情報交換できます。

奈良市
LINE公式アカウント

奈良市での子ども向けイベ
ントや支援については、
SNS・ホームページでも案
内しています！ぜひ、登録
をお願いします。

奈良市の魅力やイベント、緊
急情報など、皆
さまに役立つ
情報をお届け
しています。

…場所 …その他…設備…マップ

西部北
…保育所・幼稚園・こども園・地域型保育事業

…児童館・図書館・公民館…子育て広場、児童館の子育て広場
…公園、キャンプ場

…市役所・各出張所・各行政センター等

…病院・診療所
…子育てスポット
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(　　　　　 ）
(　　　　　 ）

お出かけの際に持っていると便利な
グッズのリストです。
出かける前のチェックに
ご利用ください。

お出かけグッズ
チェックリスト

…場所 …その他…設備…マップ

中央北
…保育所・幼稚園・こども園・地域型保育事業

…児童館・図書館・公民館…子育て広場、児童館の子育て広場
…公園、キャンプ場

…市役所・各出張所・各行政センター等

…病院・診療所
…子育てスポット

奈良市のエリアマップ

24

24

369

369

京終

奈
良

近
鉄
京
都
線

平
城
山

奈良奥山
ドライブウェイ

京都府

奈良県

Ｊ
Ｒ
関
西
本
線

新大宮
近鉄奈良線 近鉄奈良

奈良市

子育てママの
ひととき

子育てママの
ひととき

白藤学園
おおみや保育園

奈良ルーテル保育園

す
ま
い
る
保
育
園

（認）大安寺西
しろはとこども園

（認）いさがわ幼稚園

こまどり保育園

（認）白藤学園
おおみやこども園

（認）極楽坊
あすかこども園

奈良保育学院
付属幼稚園

中央図書館

みのり保育園

親愛幼稚園

市立奈良病院

桃の木保育園は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー

木津川市

若草山若草山

生涯学習
センター
生涯学習
センター

（認）愛染幼稚園（認）愛染幼稚園
東山緑地東山緑地

そ
ら
い
ろ

そ
ら
い
ろ

ノルノル

大宮児童館
三笠保育園（1・2F）三笠保育園（1・2F）

飛鳥公民館

奈良教育大学
附属幼稚園

ぽっぽの会ジュニアぽっぽの会ジュニア

三笠公民館
菩
提
川
公
園

菩
提
川
公
園

奈良町からくりおもちゃ館

黒髪山キャンプフィールド

（認）佐保川こども園

佐保幼稚園

奈良すこやか保育園

新大宮駅前
みどりの園保育園

奈良市役所

青山近隣公園

ロート奈良
鴻ノ池パーク

（認）奈良育英幼稚園

（認）あいのそのこども園

ままオアシスままオアシス

（認）若草
こども園

若草公民館

（認）認定こども園
奈良カトリック幼稚園

東大寺学園幼稚園

東之阪児童館
親子ひろば親子ひろば

中部公民館

おやこひろばおやこひろば

（認）佐保山こども園

Ａ Ｂ Ｃ

１

2

3

D

法蓮佐保山四丁目
1516-1
P16／C-2
トイレ、遊具、
駐車場

陰陽町7番地
P18／C-2 トイレ

24

24

369

369

京終

奈
良

近
鉄
京
都
線

平
城
山

奈良奥山
ドライブウェイ

京都府

奈良県

Ｊ
Ｒ
関
西
本
線

新大宮
近鉄奈良線 近鉄奈良

奈良市

子育てママの
ひととき

子育てママの
ひととき

白藤学園
おおみや保育園

奈良ルーテル保育園

す
ま
い
る
保
育
園

（認）大安寺西
しろはとこども園

（認）いさがわ幼稚園

こまどり保育園

（認）白藤学園
おおみやこども園

（認）極楽坊
あすかこども園

奈良保育学院
付属幼稚園

中央図書館

みのり保育園

親愛幼稚園

市立奈良病院

桃の木保育園は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー

木津川市

若草山若草山

生涯学習
センター
生涯学習
センター

（認）愛染幼稚園（認）愛染幼稚園
東山緑地東山緑地

そ
ら
い
ろ

そ
ら
い
ろ

ノルノル

大宮児童館
三笠保育園（1・2F）三笠保育園（1・2F）

飛鳥公民館

奈良教育大学
附属幼稚園

ぽっぽの会ジュニアぽっぽの会ジュニア

三笠公民館
菩
提
川
公
園

菩
提
川
公
園

奈良町からくりおもちゃ館

黒髪山キャンプフィールド

（認）佐保川こども園

佐保幼稚園

奈良すこやか保育園

新大宮駅前
みどりの園保育園

奈良市役所

青山近隣公園

ロート奈良
鴻ノ池パーク

（認）奈良育英幼稚園

（認）あいのそのこども園

ままオアシスままオアシス

（認）若草
こども園

若草公民館

（認）認定こども園
奈良カトリック幼稚園

東大寺学園幼稚園

東之阪児童館
親子ひろば親子ひろば

中部公民館

おやこひろばおやこひろば

（認）佐保山こども園

Ａ Ｂ Ｃ

１

2

3

D

ロート奈良鴻ノ池パーク

奈良町からくりおもちゃ館

奈良市

1717

お
出
か
け
マ
ッ
プ

お
出
か
け
マ
ッ
プ



…場所 …その他…設備…マップ

奈良市
…保育所・幼稚園・こども園・地域型保育事業

…児童館・図書館・公民館…子育て広場、児童館の子育て広場
…公園、キャンプ場

…市役所・各出張所・各行政センター等

…病院・診療所
…子育てスポット

奈良市のエリアマップ

中央南

24

24

169

369
新大宮

奈良奥山
ドライブウェイ

近鉄奈良

京終

奈
良

近鉄奈良線

JR
関西
本線

若草公民館

奈良すこやか
保育園

東大寺学園幼稚園

新
大
宮
駅
前

み
ど
り
の
園
保
育
園

若草山若草山

（認）佐保川こども園
（認）佐保山こども園

子育てのんびり空間

子育てママの
ひととき

子育てママの
ひととき

こまどり保育園

三笠公民館

白藤学園
おおみや保育園

（認）大安寺西
しろはとこども園

（認）白藤学園
おおみやこども園

奈良保育学院
付属幼稚園

奈良ルーテル保育園

（認）愛染幼稚園（認）愛染幼稚園

ノルノル

済美幼稚園

いないいないばぁいないいないばぁ

そらいろ

はぐくみセンター

古都すこやか
保育園

あいづ保育園

奈良市役所

大安寺幼稚園

春日よつば保育園

すまいる保育園

生涯学習
センター
生涯学習
センター

菩提川公園菩提川公園

大宮児童館

三笠保育園（1・2F）三笠保育園（1・2F）
奈良町からくりおもちゃ館

（認）認定こども園奈良カトリック幼稚園

（認）いさがわ幼稚園

中央図書館

（認）親愛幼稚園
中部公民館
おやこひろばおやこひろば

（認）極楽坊
あすかこども園

みのり保育園

市立
奈良病院

桃の木保育園 東山緑地東山緑地

飛鳥公民館

（認）奈良教育大学附属
幼保連携型認定こども園

ぽっぽの会ジュニアぽっぽの会ジュニア

春日公民館

Ａ Ｂ Ｃ

１

2

3

D E

白毫寺町340
P19／E-2
トイレ、遊具

三条本町13-1
（はぐくみセンター9階）
P18／B-1
トイレ、駐車場
休館日：月曜日
（祝日の場合は翌日）
年末年始（12/29～1/3）

24

24

169

369
新大宮

奈良奥山
ドライブウェイ

近鉄奈良

京終

奈
良

近鉄奈良線

JR
関西
本線

若草公民館

奈良すこやか
保育園

東大寺学園幼稚園

新
大
宮
駅
前

み
ど
り
の
園
保
育
園

若草山若草山

（認）佐保川こども園
（認）佐保山こども園

子育てのんびり空間

子育てママの
ひととき

子育てママの
ひととき

こまどり保育園

三笠公民館

白藤学園
おおみや保育園

（認）大安寺西
しろはとこども園

（認）白藤学園
おおみやこども園

奈良保育学院
付属幼稚園

奈良ルーテル保育園

（認）愛染幼稚園（認）愛染幼稚園

ノルノル

済美幼稚園

いないいないばぁいないいないばぁ

そらいろ

はぐくみセンター

古都すこやか
保育園

あいづ保育園

奈良市役所

大安寺幼稚園

春日よつば保育園

すまいる保育園

生涯学習
センター
生涯学習
センター

菩提川公園菩提川公園

大宮児童館

三笠保育園（1・2F）三笠保育園（1・2F）
奈良町からくりおもちゃ館

（認）認定こども園奈良カトリック幼稚園

（認）いさがわ幼稚園

中央図書館

（認）親愛幼稚園
中部公民館
おやこひろばおやこひろば

（認）極楽坊
あすかこども園

みのり保育園

市立
奈良病院

桃の木保育園 東山緑地東山緑地

飛鳥公民館

（認）奈良教育大学附属
幼保連携型認定こども園

ぽっぽの会ジュニアぽっぽの会ジュニア

春日公民館

Ａ Ｂ Ｃ

１

2

3

D E

キッズ学びのフロア

東山緑地

東寺林町38番地
ならまちセンター内
P18／C-1
トイレ、駐車場

中央図書館

1818

お
出
か
け
マ
ッ
プ

お
出
か
け
マ
ッ
プ

…場所 …その他…設備…マップ

奈良市
…保育所・幼稚園・こども園・地域型保育事業

…児童館・図書館・公民館…子育て広場、児童館の子育て広場
…公園、キャンプ場

…市役所・各出張所・各行政センター等

…病院・診療所
…子育てスポット

奈良市のエリアマップ

中央南

24

24

169

369
新大宮

奈良奥山
ドライブウェイ

近鉄奈良

京終

奈
良

近鉄奈良線

JR
関西
本線

若草公民館

奈良すこやか
保育園

東大寺学園幼稚園

新
大
宮
駅
前

み
ど
り
の
園
保
育
園

若草山若草山

（認）佐保川こども園
（認）佐保山こども園

子育てのんびり空間

子育てママの
ひととき

子育てママの
ひととき

こまどり保育園

三笠公民館

白藤学園
おおみや保育園

（認）大安寺西
しろはとこども園

（認）白藤学園
おおみやこども園

奈良保育学院
付属幼稚園

奈良ルーテル保育園

（認）愛染幼稚園（認）愛染幼稚園

ノルノル

済美幼稚園

いないいないばぁいないいないばぁ

そらいろ

はぐくみセンター

古都すこやか
保育園

あいづ保育園

奈良市役所

大安寺幼稚園

春日よつば保育園

すまいる保育園

生涯学習
センター
生涯学習
センター

菩提川公園菩提川公園

大宮児童館

三笠保育園（1・2F）三笠保育園（1・2F）
奈良町からくりおもちゃ館

（認）認定こども園奈良カトリック幼稚園

（認）いさがわ幼稚園

中央図書館

（認）親愛幼稚園
中部公民館
おやこひろばおやこひろば

（認）極楽坊
あすかこども園

みのり保育園

市立
奈良病院

桃の木保育園 東山緑地東山緑地

飛鳥公民館

（認）奈良教育大学附属
幼保連携型認定こども園

ぽっぽの会ジュニアぽっぽの会ジュニア

春日公民館

Ａ Ｂ Ｃ

１

2

3

D E

白毫寺町340
P19／E-2
トイレ、遊具

三条本町13-1
（はぐくみセンター9階）
P18／B-1
トイレ、駐車場
休館日：月曜日
（祝日の場合は翌日）
年末年始（12/29～1/3）

24

24

169

369
新大宮

奈良奥山
ドライブウェイ

近鉄奈良

京終

奈
良

近鉄奈良線

JR
関西
本線

若草公民館

奈良すこやか
保育園

東大寺学園幼稚園

新
大
宮
駅
前

み
ど
り
の
園
保
育
園

若草山若草山

（認）佐保川こども園
（認）佐保山こども園

子育てのんびり空間

子育てママの
ひととき

子育てママの
ひととき

こまどり保育園

三笠公民館

白藤学園
おおみや保育園

（認）大安寺西
しろはとこども園

（認）白藤学園
おおみやこども園

奈良保育学院
付属幼稚園

奈良ルーテル保育園

（認）愛染幼稚園（認）愛染幼稚園

ノルノル

済美幼稚園

いないいないばぁいないいないばぁ

そらいろ

はぐくみセンター

古都すこやか
保育園

あいづ保育園

奈良市役所

大安寺幼稚園

春日よつば保育園

すまいる保育園

生涯学習
センター
生涯学習
センター

菩提川公園菩提川公園

大宮児童館

三笠保育園（1・2F）三笠保育園（1・2F）
奈良町からくりおもちゃ館

（認）認定こども園奈良カトリック幼稚園

（認）いさがわ幼稚園

中央図書館

（認）親愛幼稚園
中部公民館
おやこひろばおやこひろば

（認）極楽坊
あすかこども園

みのり保育園

市立
奈良病院

桃の木保育園 東山緑地東山緑地

飛鳥公民館

（認）奈良教育大学附属
幼保連携型認定こども園

ぽっぽの会ジュニアぽっぽの会ジュニア

春日公民館

Ａ Ｂ Ｃ

１

2

3

D E

キッズ学びのフロア

東山緑地

東寺林町38番地
ならまちセンター内
P18／C-1
トイレ、駐車場

中央図書館
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お
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京終
西
ノ
京

奈
良

JR
関西
本線

169

25

24

帯
解

（認）高円こども園

（認）明治わらべ
こども園

(認)辰市こども園

都南保育園

南部
公民館

古市公園pole pole!pole pole!

うさぎ組うさぎ組

ゆめの丘SAHOゆめの丘SAHO

（認）帯解こども園
育児サロンおびとけ育児サロンおびとけ

横井児童館
子育てひろば子育てひろば

古市児童館
いこいのひろばいこいのひろば

大和郡山市

Ａ

１

２

３

Ｂ Ｃ

…保育所・幼稚園・こども園・地域型保育事業
…児童館・図書館・公民館…子育て広場、児童館の子育て広場

…公園、キャンプ場

…市役所・各出張所・各行政センター等

…病院・診療所
…子育てスポット

横井5丁目337-2
P20／B-2 トイレ、駐車場
平日 9：00～17：00
第2・4・5土曜日 9：00～12：30

横井児童館 古市児童館

大宮児童館 東之阪児童館
西之阪町5-1
P18／C-1 トイレ
平日 9：00～17：00
第2・4・5土曜日 9：00～12：30

川上町461-1
P17／D-2 トイレ、駐車場
平日 9：00～17：00　
第2・4・5土曜日 9：00～12：30

古市町1263
P20／B-1 トイレ、駐車場
平日 9：00～17：00
第2・4・5土曜日 9：00～12：30

奈良市のエリアマップ

南部 奈良市

奈良市のエリアマップ

東部 奈良市

25

369

25
25

369

柳生公民館

興東公民館
興東診療所

東部出張所

（認）柳生こども園

（認）布目こども園（休園中）

柳生診療所

（認）月ヶ瀬こども園

月ヶ瀬行政センター
月ヶ瀬公民館

月ヶ瀬診療所

月ヶ瀬
福祉センター

月ヶ瀬
「親子で遊ぼう」

（認）都祁
こども園

都祁公民館

田原診療所

なかよしクラブなかよしクラブ

都祁生涯スポーツセンター都祁生涯スポーツセンター

月ヶ瀬
梅林公園

田原公民館
田原子育て広場田原子育て広場

りりーべるず
都祁福祉センター都祁福祉センター

都祁診療所
都祁保健センター都祁保健センター

都祁行政センター都祁行政センター

伊賀市相楽郡
南山城村

山辺郡
山添村

天理市

相楽郡
南山城村

天理市

宇陀市
桜井市

奈良市

奈良市

奈良市

布目ダム

１

２

３

4

Ａ Ｂ Ｃ

… 場所 …その他… 設備…マップ

都祁福祉センター

月ヶ瀬福祉センター

都祁生涯スポーツセンター

藺生町1922番地8
P21／A-4
トイレ、遊具、駐車場
休館日：月曜日、
祝日の翌日（日曜日・火曜日を除く）、
年末年始（12/29～1/3）

月ヶ瀬尾山1124番地
P21／C-1
トイレ、遊具、駐車場
休館日：月曜日、祝日の翌日
（日曜日・火曜日を除く）、
年末年始（12/29～1/3）

都祁馬場町846番地の5
P21／A-3
トイレ、遊具、駐車場
休館日：水曜日、祝日の翌日、
12/26～1/5

2020

お
出
か
け
マ
ッ
プ

お
出
か
け
マ
ッ
プ

京終
西
ノ
京

奈
良

JR
関西
本線

169

25

24

帯
解

（認）高円こども園

（認）明治わらべ
こども園

(認)辰市こども園

都南保育園

南部
公民館

古市公園pole pole!pole pole!

うさぎ組うさぎ組

ゆめの丘SAHOゆめの丘SAHO

（認）帯解こども園
育児サロンおびとけ育児サロンおびとけ

横井児童館
子育てひろば子育てひろば

古市児童館
いこいのひろばいこいのひろば

大和郡山市

Ａ

１

２

３

Ｂ Ｃ

…保育所・幼稚園・こども園・地域型保育事業
…児童館・図書館・公民館…子育て広場、児童館の子育て広場

…公園、キャンプ場

…市役所・各出張所・各行政センター等

…病院・診療所
…子育てスポット

横井5丁目337-2
P20／B-2 トイレ、駐車場
平日 9：00～17：00
第2・4・5土曜日 9：00～12：30

横井児童館 古市児童館

大宮児童館 東之阪児童館
西之阪町5-1
P18／C-1 トイレ
平日 9：00～17：00
第2・4・5土曜日 9：00～12：30

川上町461-1
P17／D-2 トイレ、駐車場
平日 9：00～17：00　
第2・4・5土曜日 9：00～12：30

古市町1263
P20／B-1 トイレ、駐車場
平日 9：00～17：00
第2・4・5土曜日 9：00～12：30

奈良市のエリアマップ

南部 奈良市

奈良市のエリアマップ

東部 奈良市

25

369

25
25

369

柳生公民館

興東公民館
興東診療所

東部出張所

（認）柳生こども園

（認）布目こども園（休園中）

柳生診療所

（認）月ヶ瀬こども園

月ヶ瀬行政センター
月ヶ瀬公民館

月ヶ瀬診療所

月ヶ瀬
福祉センター

月ヶ瀬
「親子で遊ぼう」

（認）都祁
こども園

都祁公民館

田原診療所

なかよしクラブなかよしクラブ

都祁生涯スポーツセンター都祁生涯スポーツセンター

月ヶ瀬
梅林公園

田原公民館
田原子育て広場田原子育て広場

りりーべるず
都祁福祉センター都祁福祉センター

都祁診療所
都祁保健センター都祁保健センター

都祁行政センター都祁行政センター

伊賀市相楽郡
南山城村

山辺郡
山添村

天理市

相楽郡
南山城村

天理市

宇陀市
桜井市

奈良市

奈良市

奈良市

布目ダム

１

２

３

4

Ａ Ｂ Ｃ

… 場所 …その他… 設備…マップ

都祁福祉センター

月ヶ瀬福祉センター

都祁生涯スポーツセンター

藺生町1922番地8
P21／A-4
トイレ、遊具、駐車場
休館日：月曜日、
祝日の翌日（日曜日・火曜日を除く）、
年末年始（12/29～1/3）

月ヶ瀬尾山1124番地
P21／C-1
トイレ、遊具、駐車場
休館日：月曜日、祝日の翌日
（日曜日・火曜日を除く）、
年末年始（12/29～1/3）

都祁馬場町846番地の5
P21／A-3
トイレ、遊具、駐車場
休館日：水曜日、祝日の翌日、
12/26～1/5
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奈良市子どもセンターの目指す“つながる支援の輪”

・　0742-34-5597
・相談等の受付時間：月曜日～金曜日　9:00～17:00
・住所：〒630-8031　柏木町263番地の2
・駐車場：50台完備（無料）
※子どもの虐待や緊急の通告は児童相談所全国共通ダイヤル
「１８９」
休日や夜間にかかわらず24時間受け付けています。

[バスで来られる場合]
柏木町南バス停から徒歩約10分
[電車で来られる場合]
西ノ京駅から徒歩約22分

●子育て親子が集まって遊べるスペースがあります。
●地域の子育て関連情報を提供します。
●子育て及び子育て支援に関する様々な講座を実施
します。
●専門職による子育て等に関する相談ができます。

●多様な子どもたちが一緒になって遊び、自然
を感じながら、それぞれの楽しみ方ができる
インクルーシブな遊び場です。

●予約不要

屋外広場

P15/D-3

にじいろ

開所日時：火曜日～日曜日、祝日　
10:00～16:00
（年末年始、月曜日※は休所）

※ただし、祝日である場合は開所日とし、その翌
平日を休所日とします。
（ご利用には奈良市ホームページよりネット予約
が必要です。）

　0742-33-1021

▲屋外広場

●子どもたちが「わくわく」と好奇心を掻き立てられ、全
身を使って思いきり遊ぶことができる全天候型の屋
内遊び場です。

●体を使って遊ぶ様々なイベントを実施します。
●子どもたちの遊び体験をサポートする「プレイリー
ダー」を配置しています。

　子どもや家庭に関する専門的な相談がで
きます。

奈良市子どもセンター

　児童福祉司や児童心理司等の専門職を配
置し、専門的な診断をもとに相談や援助を
行います。また、様々な理由によって家庭で
暮らせなくなった子どもの安全を確保する
とともに、施設入所や里親委託を行います。

Topic
! 遊びにきてね 話しにきてね

奈良市子どもセンターのホームページは
こちらからご覧ください。

利用対象者 0歳児から未就学児とその保護者

利　用
対象者

概ね0～3歳の児童と
その保護者（プレママ・プレパパも利用可）
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奈良市子どもセンターの目指す“つながる支援の輪”

・　0742-34-5597
・相談等の受付時間：月曜日～金曜日　9:00～17:00
・住所：〒630-8031　柏木町263番地の2
・駐車場：50台完備（無料）
※子どもの虐待や緊急の通告は児童相談所全国共通ダイヤル
「１８９」
休日や夜間にかかわらず24時間受け付けています。

[バスで来られる場合]
柏木町南バス停から徒歩約10分
[電車で来られる場合]
西ノ京駅から徒歩約22分

●子育て親子が集まって遊べるスペースがあります。
●地域の子育て関連情報を提供します。
●子育て及び子育て支援に関する様々な講座を実施
します。
●専門職による子育て等に関する相談ができます。

●多様な子どもたちが一緒になって遊び、自然
を感じながら、それぞれの楽しみ方ができる
インクルーシブな遊び場です。

●予約不要

屋外広場

P15/D-3

にじいろ

開所日時：火曜日～日曜日、祝日　
10:00～16:00

　　　　（年末年始、月曜日※は休所）
※ただし、祝日である場合は開所日とし、その翌
平日を休所日とします。
（ご利用には奈良市ホームページよりネット予約
が必要です。）

　0742-33-1021

▲屋外広場

●子どもたちが「わくわく」と好奇心を掻き立てられ、全
身を使って思いきり遊ぶことができる全天候型の屋
内遊び場です。

●体を使って遊ぶ様々なイベントを実施します。
●子どもたちの遊び体験をサポートする「プレイリー
ダー」を配置しています。

　子どもや家庭に関する専門的な相談がで
きます。

奈良市子どもセンター

　児童福祉司や児童心理司等の専門職を配
置し、専門的な診断をもとに相談や援助を
行います。また、様々な理由によって家庭で
暮らせなくなった子どもの安全を確保する
とともに、施設入所や里親委託を行います。

Topic
! 遊びにきてね 話しにきてね

奈良市子どもセンターのホームページは
こちらからご覧ください。

利用対象者 0歳児から未就学児とその保護者

利　用
対象者

概ね0～3歳の児童と
その保護者（プレママ・プレパパも利用可）
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広場情報

イベント情報

　子育て広場、児童館の子育て広場、子育てスポットは、対象がおおむ
ね0～3歳の児童（児童館の子育て広場は0歳児～就学前の児童）とその
保護者で、予約不要・無料です。（にじいろは予約制にて開所）また、プレ
ママ・プレパパの方もご利用いただけます。

   　：0742-34-4804
FAX：0742-34-4796

 子ども育成課問

※祝日、年末年始は休み。
♥一時預かりを実施しています。　

●子育て親子が集まって遊べるスペースがあります。
●専門職★による子育て等に関する相談ができます。
●地域の子育て関連情報を提供します。
●子育て及び子育て支援に関する講座を行っています。
★子育てに関する様々な悩みや不安を一緒に考え、適切な行政サービスや専
門の窓口などにつなげる「子育てコーディネーター」を配置しています。

※「にじいろ（子育て広場・キッズスペース）」についてはP23参照。

2424

電子ブックはこんなときに活用できます

次の遊び場は
どこにしようかと悩んだら

冊子が見つからないから
電子ブックで読みたい

ブックマークは
こちらから

いつでも！誰でも！どこからでも！

初めての妊娠で手続きや
支援制度がわからない

外出中に子どもが
発熱して困った…どうしよう

カレンダー形式の
手続き一覧はないかしら？

電子ブック案内
なら 子育て情報ブック2025

奈良市

タブレット パソコン スマートフォン

広場情報

イベント情報

　子育て広場、児童館の子育て広場、子育てスポットは、対象がおおむ
ね0～3歳の児童（児童館の子育て広場は0歳児～就学前の児童）とその
保護者で、予約不要・無料です。（にじいろは予約制にて開所）また、プレ
ママ・プレパパの方もご利用いただけます。

   　：0742-34-4804
FAX：0742-34-4796

 子ども育成課問

※祝日、年末年始は休み。
♥一時預かりを実施しています。

●子育て親子が集まって遊べるスペースがあります。
●専門職★による子育て等に関する相談ができます。
●地域の子育て関連情報を提供します。
●子育て及び子育て支援に関する講座を行っています。
★子育てに関する様々な悩みや不安を一緒に考え、適切な行政サービスや専
門の窓口などにつなげる「子育てコーディネーター」を配置しています。

※「にじいろ（子育て広場・キッズスペース）」についてはP23参照。
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とみお

学園北一丁目9-1
(パラディ学園前Ⅱ
6階)
P12／B-2
トイレ、駐車場
火曜日～土曜日10：00～16：00
0742-47-7837

Saya

三松三丁目659-4
P14／A-1
トイレ、駐車場
月曜日～金曜日10：00～16：00
0742-40-2255

ノル

南京終町212-3
岡田マンション1階
P18／C-2

月曜日～金曜日10：00～16：00
0742-24-3305

トイレ

ぷらんぷらん♥

右京一丁目3-4
サンタウンプラザ
すずらん館2階

P13／D-1 トイレ、駐車場
月曜日～土曜日（木曜日除く）
10：00～16：00
0742-72-1941

秋篠新町270
（あかね保育園）
P12／C-2
トイレ、駐車場
月曜日～金曜日10：00～16：00
0742-81-3262

Peace♥

富雄元町一丁目
22-12
タワーア・ラ・モード
B階5号室
P14／A-1 トイレ
火曜日～土曜日10：00～16：00
0742-41-5888

お陽さま♥

cocot
（ココット）

そらいろ♥

三条本町13-1
はぐくみセンター
（奈良市保健所・
教育総合センター）2階
P18／B-1 トイレ、駐車場
月曜日～金曜日9：00～17：00
0742-33-5560

中登美ヶ丘一丁目
1994-3D21
(中登美キッズ
プラザみどり)
P12／B-1 トイレ、駐車場
火曜日～土曜日9：00～16：00
0742-44-2250

中登美♥

鹿野園町806
(奈良佐保短期大学
3号館)
P20／C-1 トイレ、駐車場
月曜日～金曜日10：00～16：00
第2土曜日10：00～12：30
0742-61-5130

ゆめの丘
SAHO

鶴舞東町2-1
P12／B-2
トイレ、駐車場
月曜日～金曜日9：00～15：00
0742-45-4753

鶴舞やまと
こども園

トイレ

宝来3丁目16-3
P14／C-2

月曜日～土曜日（水曜日除く）
9：00～15：00
0742-81-3898

トイレ、駐車場

エンジェル

西大寺国見町
1丁目7番31号
P15／D-1

月曜日8：30～14：30
火曜日～木曜日、土曜日9：00～15：00
0742-44-2291
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とみお

学園北一丁目9-1
(パラディ学園前Ⅱ
6階)
P12／B-2
トイレ、駐車場
火曜日～土曜日10：00～16：00
0742-47-7837

Saya

三松三丁目659-4
P14／A-1
トイレ、駐車場
月曜日～金曜日10：00～16：00
0742-40-2255

ノル

南京終町212-3
岡田マンション1階
P18／C-2

月曜日～金曜日10：00～16：00
0742-24-3305

トイレ

ぷらんぷらん♥

右京一丁目3-4
サンタウンプラザ
すずらん館2階

P13／D-1 トイレ、駐車場
月曜日～土曜日（木曜日除く）
10：00～16：00
0742-72-1941

秋篠新町270
（あかね保育園）
P12／C-2
トイレ、駐車場
月曜日～金曜日10：00～16：00
0742-81-3262

Peace♥

富雄元町一丁目
22-12
タワーア・ラ・モード
B階5号室
P14／A-1 トイレ
火曜日～土曜日10：00～16：00
0742-41-5888

お陽さま♥

cocot
（ココット）

そらいろ♥

三条本町13-1
はぐくみセンター
（奈良市保健所・
教育総合センター）2階
P18／B-1 トイレ、駐車場
月曜日～金曜日9：00～17：00
0742-33-5560

中登美ヶ丘一丁目
1994-3D21
(中登美キッズ
プラザみどり)
P12／B-1 トイレ、駐車場
火曜日～土曜日9：00～16：00
0742-44-2250

中登美♥

鹿野園町806
(奈良佐保短期大学
3号館)
P20／C-1 トイレ、駐車場
月曜日～金曜日10：00～16：00
第2土曜日10：00～12：30
0742-61-5130

ゆめの丘
SAHO

鶴舞東町2-1
P12／B-2
トイレ、駐車場
月曜日～金曜日9：00～15：00
0742-45-4753

鶴舞やまと
こども園

トイレ

宝来3丁目16-3
P14／C-2

月曜日～土曜日（水曜日除く）
9：00～15：00
0742-81-3898

トイレ、駐車場

エンジェル

西大寺国見町
1丁目7番31号
P15／D-1

月曜日8：30～14：30
火曜日～木曜日、土曜日9：00～15：00
0742-44-2291
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乳幼児と保護者が集まって、子育てに関する学習や情報交換、その他の活動を行う子育てサークルの
登録を行い、紹介しています。登録一覧表は「奈良市のホームページ」に掲載しています。

●各館に授乳室を設置しています。
（中央図書館のみならまちセンター1階に設置）

　0742-34-4804　FAX：0742-34-4796
 子ども育成課問

子育てサークル登録一覧表は　
こちらからご覧ください▶

●子育て親子が集まって遊べるスペースがあります。
●子育て等に関する相談ができます。
●地域の子育て関連情報を提供します。
●子育て及び子育て支援に関するいろいろな講座をします。
●対象：0歳児～就学前の児童とその保護者、プレママ・プレパパ

古市町1263番地
P20／B-1
トイレ、駐車場
月曜日～金曜日
9：00～12：00
0742-62-7300

横井五丁目337番地の2
P20／B-2
トイレ、駐車場
月曜日～金曜日
9：00～12：00
0742-62-0307

川上町461番地の1
P17／D-2
トイレ、駐車場
月曜日～金曜日
9：00～12：00
0742-27-8263

火曜日～土曜日10：00～16：00
0743-82-2624

藺生町1922-8
(都祁福祉センター)
P21／A-4
トイレ、駐車場

りりーべるず♥

西大寺東町
二丁目4-1
近鉄百貨店5階

P15／D-1 トイレ、駐車場
月曜日～土曜日（水曜日除く）
10：00～16：00
0742-33-3030

マザーリーフ

古市児童館
(いこいのひろば)

横井児童館
(子育てひろば)

東之阪児童館
(親子ひろば)
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乳幼児と保護者が集まって、子育てに関する学習や情報交換、その他の活動を行う子育てサークルの
登録を行い、紹介しています。登録一覧表は「奈良市のホームページ」に掲載しています。

●各館に授乳室を設置しています。
　（中央図書館のみならまちセンター1階に設置）

　0742-34-4804　FAX：0742-34-4796
 子ども育成課問

子育てサークル登録一覧表は　
こちらからご覧ください▶

●子育て親子が集まって遊べるスペースがあります。
●子育て等に関する相談ができます。
●地域の子育て関連情報を提供します。
●子育て及び子育て支援に関するいろいろな講座をします。
●対象：0歳児～就学前の児童とその保護者、プレママ・プレパパ

古市町1263番地
P20／B-1
トイレ、駐車場
月曜日～金曜日
9：00～12：00
0742-62-7300

横井五丁目337番地の2
P20／B-2
トイレ、駐車場
月曜日～金曜日
9：00～12：00
0742-62-0307

川上町461番地の1
P17／D-2
トイレ、駐車場
月曜日～金曜日
9：00～12：00
0742-27-8263

火曜日～土曜日10：00～16：00
0743-82-2624

藺生町1922-8
(都祁福祉センター)
P21／A-4
トイレ、駐車場

りりーべるず♥

西大寺東町
二丁目4-1
近鉄百貨店5階

P15／D-1 トイレ、駐車場
月曜日～土曜日（水曜日除く）
10：00～16：00
0742-33-3030

マザーリーフ

古市児童館
(いこいのひろば)

横井児童館
(子育てひろば)

東之阪児童館
(親子ひろば)

名称 住所 開館時間※ 問合せ マップ

中央図書館 東寺林町38番地
ならまちセンター3階・4階

9：30～19：00

0742-26-6101 P18 C-1

西部図書館 鶴舞町西町1番21号 0742-45-5669 P12 B-2

北部図書館 右京一丁目1番地の4
北部会館4階 0742-72-2291 P13 D-1

※ 中央・西部図書館児童室は土・日・祝のみ上記の開館時間。
祝日を除く火曜日～金曜日は17：00までです。
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●月に1～2回、3時間程度、主に幼稚園や公民館などの一室を
利用して、子育て親子が集まって遊べるスペースを開きます

（開催時間中、出入り自由）。
●子育て等に関する相談ができます。
●地域の子育て関連情報を提供します。
●子育て及び子育て支援に関する講座を行う時もあります。

※ 開催日時は、以下のQRコードよりご確認ください。

名称 場所 住所 マップ
育児サロンおびとけ 帯解こども園 柴屋町20 P20 B-2

いちご組 HOP（ホップ）あやめ池
（旧あやめ池幼稚園）

あやめ池南
九丁目948-1 P14 B-1

いないいないばあ 済美幼稚園 西木辻町28 P18 C-2

うさぎ組 旧精華幼稚園 高樋町1239-1 P20 C-3

おやこひろば 中部公民館 上三条町23-4 P18 C-1

子育てサロン天使の広場 伏見こども園 菅原町367 P14 C-2

子育てのんびり空間 春日公民館 南京終町一丁目86-1 P18 C-2

子育て広場1·2·3 西大寺北小学校内
北っこルーム 西大寺赤田町一丁目6-1 P14 C-1

子育てママのひととき 三笠公民館 大宮町四丁目313-3 P18 A-1
しぃちゃんの家 藤ノ木台自治会コミュニティホール 藤ノ木台三丁目1-1 P14 B-2

田原子育て広場 田原公民館 茗荷町1078-1 P21 A-2

月ヶ瀬「親子で遊ぼう」 月ヶ瀬福祉センター 月ヶ瀬尾山1124 P21 C-1

どんぐり広場 旧佐保台幼稚園 佐保台三丁目902-352 P13 E-2

なかよしクラブ 興東公民館 大柳生町3633 P21 A-1

二名にこにこ広場 二名公民館 学園赤松町3684 P12 B-2

はぁと 西部公民館 学園南三丁目1-5 P14 B-1

ぷよ☆ぷよの会 京西公民館 六条西一丁目3-43-2 P14 C-3

ぽかぽか組 鳥見デイサービスセンター
“ふらっと” 三碓町2204 P14 A-1

ぽっぽの会ジュニア 飛鳥公民館 紀寺町984 P19 D-2

pole pole! 明治地域ふれあい会館 北永井町508-2 P20 B-1
ままオアシス あいのそのこども園 法蓮町986-73 P16 C-3

ミルクハートミルク 京西公民館平松分館 平松一丁目24-1 P14 C-2
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子どもの目線
で

見ると危険が

いっぱい！
おうちの危険箇所チェック

コンセント
・やけど
・小さい物をつめこんで火事

コンセント
・やけど
・小さい物をつめこんで火事

・やけど
・コードをひっぱる・かじる

・浴槽への落下
・せっけん、シャンプー
などの誤飲

・歯ブラシ・カミソリでのけが
・洗剤などの誤飲
・洗濯機への落下
タブレットやジェルボールタイ
プの洗濯洗剤は、お菓子に見
える可能性があるので注意！

・指を挟む
・頭をぶつける
扉部分だけでなく付け
根の隙間も危険です

・湯気をさわってのやけど

・テレビの落下によるけが

・誤飲、ライターでのやけど

・転落

・便器への落下

・引き出しでの指の挟
み込み

・葉っぱや土の誤飲

・転倒、転落

・窒息の危険、誤飲

・誤飲

・転落時の湯漏れや湯気をさ
わってのやけど
・コードをひっぱる・かじる

・テーブルクロスを引っ張って
上の物の落下によるけが
・イスからの転落

小さなおもちゃ
は誤飲の危険が
あるので注意！

・刃物でのけが
・熱い鍋などでのやけど
2歳くらいになると背伸びす
れば届くので注意が必要

・踏み台があると登って転落の危険
ベランダの柵の幅は大丈夫？

・転落、指の挟み込み

チャイルドシート
チャイルドシートを必ずしましょう。
正しく装着するために説明書を必ず確認しましょう。
※０～６歳の誕生日まで着用が必要です。
（身長が150cmに達するまでは使用を推奨）

　おうちの中には、子どもの興味を引く「危険」がたくさんあります。あてはまる場所や物の位置を
しっかり確認して、事故対策を家族で考えておきましょう。
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