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写真：図書ボランティアさんの読み聞かせを聞く子どもたち（六条小学校）

平成30年度の国民健康保険料の算定
方式が決まりました 健康文化情報６ 子育て広場

生涯学習平成30年度後期高齢者医療保険料に
ついて、介護福祉課からのお知らせ 市政ニュース災害に備えよう！

梅雨の時期には水害に注意！
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奈良しみんだより
平成 30年（2018年）6月 ２

2. 3.

うんてい

Let’s go to the library!

　日本で最初の公開図書館「芸亭」があった地、奈良市。

市立図書館は３館ありますが、利用登録者数は約８万人と

市民の 20％程度にとどまっています。

現在、市では「図書館発祥の地」とも言えるまちとして、

より多くの人に読書を楽しんでもらえるよう、移動図書館の巡回や

開館時間の延長、駅前への返却ポストの設置等、取り組みを進めています。

　
芸
亭
は
今
か
ら
１
２
０
０
年
ほ
ど
前
の
奈
良

時
代
に
、
大
納
言
石
上
宅
嗣
が
邸
宅
の
一
郭
に

設
け
た
日
本
最
初
の
公
開
図
書
館
で
す
。
そ
こ

に
は
数
多
く
の
儒
書
等
を
備
え
、
希
望
す
る
人

に
閲
覧
を
許
可
し
た
と
、
平
安
時
代
に
編
纂
さ
れ

た
「
続
日
本
紀
」
に
書
か
れ
て
い
ま
す
。

　
芸
亭
の
位
置
に
つ
い
て
は
、
古
来
多
く
の
学

者
に
よ
っ
て
研
究
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
現
在

で
は
市
立
一
条
高
等
学
校
付
近
と
さ
れ
て
お

り
、
記
念
碑
が
建
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
同
校
の
図
書
館
は
、
芸
亭
の
伝
承
地
に
立
つ

こ
と
に
ち
な
み
「
芸
亭
文
武
館
」
と
名
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
平
成
28
年
に
は
、
生
徒
の
利
用

促
進
を
目
的
に
、
学
校
図
書
館
の
改
装
で
実
績

の
あ
る
児
童
文
学
評
論
家
の
赤
木
か
ん
子
さ
ん

を
招
き
改
装
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
同
校
で

は
各
学
期
に
１
週
間
、
８
時
35
分
か
ら
10
分
間

読
書
を
す
る
「
朝
読
」
と
い
う
時
間
を
設
け
、

読
書
の
大
切
さ
を
生
徒
に
伝
え
る
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
ま
す
。

い
そ
の
か
み
や
か
つ
ぐ

へ
ん
さ
ん

し
ょ
く
に
ほ
ん
ぎ

ぶ
ん
ぶ
か
ん

ならまちセンター内
☎0742-26-6101

鶴舞西町１番 21号　☎0742-45-5669 北部会館内　☎0742-72-2291

３分で貸出カードを発行 返却ポストが駅前にも自動貸出機で瞬時に借りる

駅から徒歩３分の好立地平成 28・29年度に大幅リニューアル！

学研都市に位置し、サイエンス分野の図
書を多く収蔵する。天窓が多く、自然光の
柔らかな光の中で読書を楽しめる。
近くには大型ショッピングモールもある
ので、買い物と合わせて訪れる人も多い。

利用者数が一番多い人気の図書館。2 年前から大幅なリニューアルを
行い、開放的で利用しやすい図書館に生まれ変わった。絵本等の児童
書を開館当初から集めており、親子連れが多く訪れる。駐車場の利用
にも制限時間がなく、ゆっくりと本を選ぶことができる。

総合観光案内所（JR 奈良駅前）と
近鉄奈良駅総合観光案内所に新た
に設置。仕事帰り等の返却に便利

貸出カードと本を置き、貸出冊
数を入力すると、すぐに借りる
ことができる

住所・氏名がわかるもの（保険証・免許
証など）があれば、申込書を書くだけで
登録完了。その日から本を借りられる

利用者登録から返却まで、初めての人でも簡単にできるように、
便利な仕組みをぞくぞく導入しています。

世界遺産・興福寺
歩いてすぐ！

東アジア文化都市 2016奈良市で
制作されたアート作品も展示

1.

児童書と奈良の郷土史料を多く集める。特に児童書は約12万冊あり、館内２フロアある内の１フロ
アを占める。窓からは世界遺産の興福寺が見えたりと、古都の風情を味わいながら本を楽しめる。

実
は
個
性
豊
か
な
３
つ
の
図
書
館
を
紹
介
！

◀読み聞かせコー
ナーもあり、親子
連れに人気がある

▶リニューアル時に児童書コーナーも大きく改
修し、読み聞かせコーナーも設置した

市立図書館の中で最多の蔵書数約 32万冊を誇る

世界遺産に囲まれた絶好のロケーション

閲覧室の壁を取り払い、１フロアに改装

各館の開館時間：午前９時半～午後７時　休館日：月曜日（祝日等は除く）、年末年始
※中央・西部図書館児童室は午後５時まで（土・日曜日、祝日等は午後７時まで）

休
日
・
祝
日
も
開
館
。

夜
７
時
ま
で
開
館
時
間
を
延
長
！
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奈良しみんだより
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市内各所に大型車で
本をお届け。

親子や高齢者に大人気！

【
問
合
せ
】
中
央
図
書
館
（
☎
0742
・
26
・
６
１
０
１
）

家の近くに図書館がなくても！

大安寺西一丁目1000番地
☎0742-34-2111

開館時間：午前９時～午後８時
休館日：月曜日と毎月月末の平日、年末年始

初
め
て
で
も
す
ぐ
に
借
り
ら
れ
る

　
移
動
図
書
館
は
、
市
内
各
地
を
車
で

巡
回
し
て
本
の
貸
出
を
す
る
サ
ー
ビ
ス
。

図
書
館
か
ら
家
が
遠
い
人
や
子
ど
も
連

れ
の
家
族
に
人
気
が
あ
る
。

　
貸
出
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
な
い
人
も
、

住
所
・
氏
名
が
わ
か
る
も
の
（
保
険
証
・

免
許
証
な
ど
）
が
あ
れ
ば
そ
の
場
で
発

行
が
で
き
る
。
返
却
は
次
回
の
巡
回
時

の
た
め
、
通
常
の
図
書
館
の
貸
出
期
間

（
２
週
間
）よ
り
も
長
い
約
１
か
月
の
間
、

借
り
ら
れ
る
。

移
動
図
書
館
を
近
所
へ
呼
べ
る

　
移
動
図
書
館
の
駐
車
基
地
が
遠
い
地

域
の
人
は
、
近
所
に
基
地
を
開
設
で
き

る
。
開
設
方
法
に
つ
い
て
は
、
中
央
図

書
館
ヘ
電
話
で
問
い
合
わ
せ
を
。

活
動
の
き
っ
か
け

　
学
校
に
は
図
書
担
当
の
先
生
が
い
ま
す
が
、

授
業
や
ク
ラ
ス
担
任
の
業
務
に
忙
し
く
、
学
校

図
書
館
の
細
か
い
仕
事
に
ま
で
手
が
回
ら
な
い

の
が
現
状
で
す
。
私
た
ち
保
護
者
が
地
域
の
方

と
一
緒
に
な
っ
て
休
み
時
間
の
図
書
室
開
放
を

見
守
っ
た
り
、
蔵
書
整
理
の
手
伝
い
を
す
る
こ

と
で
「
先
生
が
授
業
や
学
級
の
仕
事
に
専
念
で

き
る
環
境
を
作
り
た
い
」
と
考
え
た
の
が
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
の
始
ま
り
で
す
。
今
年
で
５
年

目
を
迎
え
ま
す
が
、
図
書
室
で
作
業
を
し
て
い

る
と
、
本
を
探
す
子
ど
も
た
ち
か
ら
相
談
を
受

け
る
な
ど
活
動
が
学
校
全
体
に
浸
透
し
て
き
た

と
感
じ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
に
も
広
が
る
読
み
聞
か
せ

　
子
ど
も
た
ち
に
物
語
の
世
界
に
触
れ
て
も
ら

お
う
と
第
１
木
曜
日
の
「
朝
の
読
書
（
朝
読
）」

の
時
間
に
教
室
で
絵
本
な
ど
の
読
み
聞
か
せ
を

し
て
い
ま
す
。
ど
の
学
年
の
子
ど
も
た
ち
も
楽

し
ん
で
く
れ
て
い
て
、
休
み
時
間
の
図
書
室
で

は
高
学
年
の
子
が
低
学
年
の
子
に
読
み
聞
か
せ

を
す
る
姿
が
よ
く
見
か
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

図
書
館
の
プ
ロ
「
司
書
」
と
と
も
に

本
と
子
ど
も
た
ち
を
つ
な
ぐ

　
３
年
前
か
ら
西
部
図
書
館
の
司
書
さ
ん
が
派

遣
さ
れ
、
学
校
図
書
館
と
し
て
の
機
能
が
パ

ワ
ー
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。
と
は
い
え
、
公
共
図

書
館
の
司
書
さ
ん
に
と
っ
て
、
教
育
現
場
で
あ

る
学
校
図
書
館
は
未
知
の
世
界
。
私
た
ち
は
、

司
書
さ
ん
が
専
門
性
を
存
分
に
発
揮
し
な
が

ら
、学
校
現
場
に
ス
ム
ー
ズ
に
馴
染
め
る
よ
う
、

サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
こ
れ
ま
で
、
図
書
室
で
は
学
校
独

自
の
分
類
で
本
が
配
置
さ
れ
て
い
た
の
で
、
子

ど
も
た
ち
が
公
共
図
書
館
な
ど
を
利
用
す
る
時

に
混
乱
す
る
と
い
う
指
摘
が
あ
り
ま
し
た
。
そ

こ
で
、
司
書
さ
ん
が
プ
ロ
の
目
で
す
べ
て
の
本

の
分
類
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
整
理
の
作
業
方
針
を

作
り
ま
し
た
。
私
た
ち
は
学
校
の
行
事
予
定
を

ふ
ま
え
た
作
業
計
画
を
立
て
、
そ
れ
に
沿
っ
て

分
類
ラ
ベ
ル
の
貼
り
替
え
や
再
配
置
を
し
、
本

と
子
ど
も
た
ち
を
つ
な
ぐ
取
り
組
み
を
進
め
て

い
ま
す
。　
子
ど
も
た
ち
や
先
生
か
ら
は
、
本
を

探
し
や
す
く
な
っ
た
と
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

図
書
ボ
ラ
活
動
の
広
が
り
に
期
待

　
奈
良
市
の
図
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
は
地

域
格
差
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
派
遣
の
要
求
が

高
ま
る
一
方
で
、
司
書
の
数
も
決
し
て
十
分
と

は
言
え
ま
せ
ん
。
教
育
の
場
で
あ
る
学
校
図
書

館
を
拠
点
と
す
る
私
た
ち
の
活
動
が
よ
り
多
く

の
方
に
理
解
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
子
ど

蔵書整理をするメンバー。活動を通して担任以外
の先生とも顔見知りになったり、ママ友ができた
りと、学校との距離が近くなったという

六条小学校図書ボランティア「としょぽん」のみなさん。
前列中央が代表の川村さん、右が司書の服部さん

蔵書数70万冊を誇る県立図書館が市内に！

雑誌や図書はもちろん、奈良県の郷土資料など蔵書
数は県内では圧倒的。全国的に珍しい６万冊を誇る
戦争体験文庫コーナーもある。また、410 席ある閲
覧席にはパソコン設置席があり、パソコンの持ち込
みも可能で、お気に入りの場所を見つけて読書や調
べ物ができる。イベントや企画展なども随時開催。

車の中
には

絵本が
ぎっし

り！

移
動
図
書
館
の
巡
回
場
所
と

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
こ
ち
ら

　市
で
は
平
成
27
年
度
か
ら
、
市
立
図
書
館
の

司
書
を
小
中
学
校
に
派
遣
し
学
校
図
書
館
の
改

革
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
を
受
け
て
、

各
学
校
で
は
司
書
と
連
携
し
て
図
書
環
境
を
改

善
し
よ
う
と
模
索
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　今
回
は
六
条
小
学
校
で
活
躍
す
る
図
書
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
「
と
し
ょ
ぽ
ん
」
代
表
の
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さ
ん
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ン
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ま
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読 書 と 学 力 の 関 係 日 本 人 と 読 書 離 れ

平成 21 年度　文部科学省委託調査研究
学力調査を活用した専門的な課題分析に関する調査研究より

肯定
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平成 25 年度　文化庁「国語に関する世論調査」より

学力調査の正答数が高い順に学力層 A、B、C、D と分類。
学力が高いほど、読書に対して肯定的な傾向が現れている。
また、国語に関しても同様の結果となっている。

平成 25年度の調査では、１か月に本を１冊も「読まない」
と 47.5％が回答している。平成 14 年度と比べると、
10％増加しており、読書離れが進んでいることがわかる。
※平成 14年度調査では「読まない」以外の選択肢が他の年度と異なるため、
「１冊以上」とされている。
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。



奈良しみんだより
平成 30年（2018年）６月５

市内各所に大型車で
本をお届け。

親子や高齢者に大人気！

【
問
合
せ
】
中
央
図
書
館
（
☎
0742
・
26
・
６
１
０
１
）

家の近くに図書館がなくても！

大安寺西一丁目1000番地
☎0742-34-2111

開館時間：午前９時～午後８時
休館日：月曜日と毎月月末の平日、年末年始

初
め
て
で
も
す
ぐ
に
借
り
ら
れ
る

　
移
動
図
書
館
は
、
市
内
各
地
を
車
で

巡
回
し
て
本
の
貸
出
を
す
る
サ
ー
ビ
ス
。

図
書
館
か
ら
家
が
遠
い
人
や
子
ど
も
連

れ
の
家
族
に
人
気
が
あ
る
。

　
貸
出
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
な
い
人
も
、

住
所
・
氏
名
が
わ
か
る
も
の
（
保
険
証
・

免
許
証
な
ど
）
が
あ
れ
ば
そ
の
場
で
発

行
が
で
き
る
。
返
却
は
次
回
の
巡
回
時

の
た
め
、
通
常
の
図
書
館
の
貸
出
期
間

（
２
週
間
）よ
り
も
長
い
約
１
か
月
の
間
、

借
り
ら
れ
る
。

移
動
図
書
館
を
近
所
へ
呼
べ
る

　
移
動
図
書
館
の
駐
車
基
地
が
遠
い
地

域
の
人
は
、
近
所
に
基
地
を
開
設
で
き

る
。
開
設
方
法
に
つ
い
て
は
、
中
央
図

書
館
ヘ
電
話
で
問
い
合
わ
せ
を
。

活
動
の
き
っ
か
け

　
学
校
に
は
図
書
担
当
の
先
生
が
い
ま
す
が
、

授
業
や
ク
ラ
ス
担
任
の
業
務
に
忙
し
く
、
学
校

図
書
館
の
細
か
い
仕
事
に
ま
で
手
が
回
ら
な
い

の
が
現
状
で
す
。
私
た
ち
保
護
者
が
地
域
の
方

と
一
緒
に
な
っ
て
休
み
時
間
の
図
書
室
開
放
を

見
守
っ
た
り
、
蔵
書
整
理
の
手
伝
い
を
す
る
こ

と
で
「
先
生
が
授
業
や
学
級
の
仕
事
に
専
念
で

き
る
環
境
を
作
り
た
い
」
と
考
え
た
の
が
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
の
始
ま
り
で
す
。
今
年
で
５
年

目
を
迎
え
ま
す
が
、
図
書
室
で
作
業
を
し
て
い

る
と
、
本
を
探
す
子
ど
も
た
ち
か
ら
相
談
を
受

け
る
な
ど
活
動
が
学
校
全
体
に
浸
透
し
て
き
た

と
感
じ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
に
も
広
が
る
読
み
聞
か
せ

　
子
ど
も
た
ち
に
物
語
の
世
界
に
触
れ
て
も
ら

お
う
と
第
１
木
曜
日
の
「
朝
の
読
書
（
朝
読
）」

の
時
間
に
教
室
で
絵
本
な
ど
の
読
み
聞
か
せ
を

し
て
い
ま
す
。
ど
の
学
年
の
子
ど
も
た
ち
も
楽

し
ん
で
く
れ
て
い
て
、
休
み
時
間
の
図
書
室
で

は
高
学
年
の
子
が
低
学
年
の
子
に
読
み
聞
か
せ

を
す
る
姿
が
よ
く
見
か
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

図
書
館
の
プ
ロ
「
司
書
」
と
と
も
に

本
と
子
ど
も
た
ち
を
つ
な
ぐ

　
３
年
前
か
ら
西
部
図
書
館
の
司
書
さ
ん
が
派

遣
さ
れ
、
学
校
図
書
館
と
し
て
の
機
能
が
パ

ワ
ー
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。
と
は
い
え
、
公
共
図

書
館
の
司
書
さ
ん
に
と
っ
て
、
教
育
現
場
で
あ

る
学
校
図
書
館
は
未
知
の
世
界
。
私
た
ち
は
、

司
書
さ
ん
が
専
門
性
を
存
分
に
発
揮
し
な
が

ら
、学
校
現
場
に
ス
ム
ー
ズ
に
馴
染
め
る
よ
う
、

サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
こ
れ
ま
で
、
図
書
室
で
は
学
校
独

自
の
分
類
で
本
が
配
置
さ
れ
て
い
た
の
で
、
子

ど
も
た
ち
が
公
共
図
書
館
な
ど
を
利
用
す
る
時

に
混
乱
す
る
と
い
う
指
摘
が
あ
り
ま
し
た
。
そ

こ
で
、
司
書
さ
ん
が
プ
ロ
の
目
で
す
べ
て
の
本

の
分
類
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
整
理
の
作
業
方
針
を

作
り
ま
し
た
。
私
た
ち
は
学
校
の
行
事
予
定
を

ふ
ま
え
た
作
業
計
画
を
立
て
、
そ
れ
に
沿
っ
て

分
類
ラ
ベ
ル
の
貼
り
替
え
や
再
配
置
を
し
、
本

と
子
ど
も
た
ち
を
つ
な
ぐ
取
り
組
み
を
進
め
て

い
ま
す
。　
子
ど
も
た
ち
や
先
生
か
ら
は
、
本
を

探
し
や
す
く
な
っ
た
と
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

図
書
ボ
ラ
活
動
の
広
が
り
に
期
待

　
奈
良
市
の
図
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
は
地

域
格
差
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
派
遣
の
要
求
が

高
ま
る
一
方
で
、
司
書
の
数
も
決
し
て
十
分
と

は
言
え
ま
せ
ん
。
教
育
の
場
で
あ
る
学
校
図
書

館
を
拠
点
と
す
る
私
た
ち
の
活
動
が
よ
り
多
く

の
方
に
理
解
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
子
ど

蔵書整理をするメンバー。活動を通して担任以外
の先生とも顔見知りになったり、ママ友ができた
りと、学校との距離が近くなったという

六条小学校図書ボランティア「としょぽん」のみなさん。
前列中央が代表の川村さん、右が司書の服部さん

蔵書数70万冊を誇る県立図書館が市内に！

雑誌や図書はもちろん、奈良県の郷土資料など蔵書
数は県内では圧倒的。全国的に珍しい６万冊を誇る
戦争体験文庫コーナーもある。また、410 席ある閲
覧席にはパソコン設置席があり、パソコンの持ち込
みも可能で、お気に入りの場所を見つけて読書や調
べ物ができる。イベントや企画展なども随時開催。

車の中
には

絵本が
ぎっし

り！

移
動
図
書
館
の
巡
回
場
所
と

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
こ
ち
ら

　市
で
は
平
成
27
年
度
か
ら
、
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立
図
書
館
の

司
書
を
小
中
学
校
に
派
遣
し
学
校
図
書
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の
改

革
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
を
受
け
て
、

各
学
校
で
は
司
書
と
連
携
し
て
図
書
環
境
を
改

善
し
よ
う
と
模
索
が
始
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っ
て
い
ま
す
。

　今
回
は
六
条
小
学
校
で
活
躍
す
る
図
書
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
「
と
し
ょ
ぽ
ん
」
代
表
の
川
村
さ
ん

に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

読 書 と 学 力 の 関 係 日 本 人 と 読 書 離 れ

平成 21 年度　文部科学省委託調査研究
学力調査を活用した専門的な課題分析に関する調査研究より

肯定
やや肯定
やや否定
否定

年度

平成 25 年度　文化庁「国語に関する世論調査」より

学力調査の正答数が高い順に学力層 A、B、C、D と分類。
学力が高いほど、読書に対して肯定的な傾向が現れている。
また、国語に関しても同様の結果となっている。

平成 25年度の調査では、１か月に本を１冊も「読まない」
と 47.5％が回答している。平成 14 年度と比べると、
10％増加しており、読書離れが進んでいることがわかる。
※平成 14年度調査では「読まない」以外の選択肢が他の年度と異なるため、
「１冊以上」とされている。
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も
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。



　　　　　 　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
基礎賦課額（医療給付費分）保険料

〈基礎分〉
後期高齢者支援金等

賦課額保険料〈支援金分〉
介護納付金賦課額保険料
　〈介護納付金分〉※２　
40 歳～ 65歳未満の人が対象

所得割
※１

Ⓐ平成29年中の総所得金額等－33万
円（基礎控除額）＝賦課基準額×８．３%

Ⓐ平成29年中の総所得金額等－33万
円（基礎控除額）＝賦課基準額×2．1%

Ⓐ平成29年中の総所得金額等－33万
円（基礎控除額）＝賦課基準額×2．1%

均等割 Ⓑ被保険者一人あたり26,400円 Ⓑ被保険者一人あたり７,200 円 Ⓑ被保険者一人あたり 16,200円
平等割 Ⓒ１世帯あたり 24,600 円 Ⓒ１世帯あたり 6,000 円 なし
保険料 Ⓐ＋Ⓑ＋Ⓒ Ⓐ＋Ⓑ＋Ⓒ Ⓐ＋Ⓑ
限度額 54万円 19万円 16万円
※１　所得割は、各被保険者ごとに算定した額を合算します。計算式中の総所得金額等は、賦課期日の属する年の前年の所得に係
る地方税法に規定する総所得金額及び山林所得金額並びに他の所得と区分して計算される所得の金額（申告することを選択した分
離課税所得等）の合計額から、退職所得金額を除いた金額です
※２　40歳以上 65歳未満の人で、厚生労働省令で定める「適用除外施設」に入所している人は当分の間、介護納付金分の保険料
はかかりませんので、連絡してください

奈良しみんだより
平成 30年（2018年）6月 ６

会社都合で職を失った人の軽減措置
　リストラ等の非自発的失業者が国民健康保険に加入し
た場合、申請すると保険料の計算の基礎になる前年分の
給与所得を 30％に軽減して保険料を計算します。軽減期
間は、離職日の翌日の属する月～その月の属する年度の
翌年度末です
【対象】次の条件をすべて満たしている人
①離職時の年齢が満 65 歳未満（雇用保険の受給資格者）
②離職の理由が次のいずれか（雇用保険受給資格者証の
提示が必要）…特定受給資格者（倒産・解雇等の事業主
都合による離職）／特定理由離職者（雇い止め等による
離職）※雇用保険受給資格者証の離職理由番号が 11・
12・21〜 23・31〜 34のいずれかであること
軽減制度
　平成 29 年中所得が一定基準以下の世帯に対しては均
等割と平等割の軽減措置（７割、5割、2割）が適用さ
れます※5割・2割の軽減対象となる所得基準額が昨年
度に続き引き上げられました
年度途中で資格を取得・喪失した時
　年度途中で資格を取得した時はその月から、年度途中
で資格を喪失した時はその前月分までの保険料を納めて
もらいます
年度途中に 40歳に到達する人と 65歳に到達する人の
介護納付金分の保険料
①平成 30 年４月以降に 40 歳に到達する人：40 歳に到
達する月（１日が誕生日の人はその前月分）から、保険
料がかかります
②平成 30 年６月２日以降に 40 歳に到達する人：40 歳
に到達した翌月までに介護納付金分を含めた国民健康保
険料を通知します
③平成 30 年４月以降に 65 歳に到達する人：65 歳到達

月の前月分（１日が誕生日の人はその前々月分）までの
保険料がかかります。なお、65歳到達後の介護保険料は
介護福祉課から通知します
年度途中に75歳に到達する人の保険料（基礎分、支援金分）
　年度途中に 75歳に到達（後期高齢者医療制度に該当）
する人は、誕生月の前月分までの保険料がかかります。
75歳到達後は後期高齢者医療制度へ移行しますので、福
祉医療課から後期高齢者医療保険料を通知します。
　なお、２人以上の国保加入世帯で 75 歳に到達する人
がいる場合、その人の保険料は誕生月の前月までの分を
計算して、他の人の保険料と合わせ、納期ごと（10 回）
に分割して納付してもらいます
納付方法　〈国民健康保険料決定通知書は６月中旬に送付
します〉
①普通徴収（口座振替や納付書による納付）
・納付回数…６月～来年３月の 10回
・納期限…月末（12 月は 28 日。土・日曜日にあたると
きは翌月の１日か２日）
②特別徴収（年金からの支払い）
　世帯主が国保の被保険者で世帯の国保加入者全員が 65
歳～ 74 歳の場合は特別徴収か普通徴収の選択ができま
す（年金額が年間 18 万円以下の人の場合は普通徴収）。
対象者には事前に通知します
納付場所
　国保年金課、各出張所・行政センター・連絡所、市民サー
ビスセンター、銀行等の金融機関、コンビニエンススト
アで納付してください。口座振替も利用できます
口座振替の手続き
決定通知書か納付書、金融機関の通帳と印鑑を持って、
口座のある金融機関等で申し込んでください

【問合せ】国保年金課（☎ 0742-34-4991）

　市が実施主体となって行う特定健診・特定保健指導は「奈良市特定健康診査等実施計画」に基づき実施して
います。このたび、平成 30年度から平成 35年度までの期間で「第３期奈良市国民健康保険特定健康診査等
実施計画」を策定しました。この計画では奈良市データヘルス計画を活用した、市の自治連合会単位での地区
分析の結果等を掲載しています。くわしくは、市ホームページに掲載

【問合せ】国保年金課（☎ 0742-34-4736）



保険料額決定通知書、納入通知書を７月中旬に発送します
　年金天引きや口座振替納付でない人には、納付書を同封しますので、金融機関等で納付してください
賦課限度額・均等割額・所得割額

年間保険料額 ＝ 45,200 円 ＋（総所得金額等－ 33万円）×  8.89％
賦課限度額 62万円 均等割額

医療保険料の軽減措置が変更されます
①所得割額が変わる人：所得割額を負担する人のうち、
基礎控除後の総所得金額等が 58万円以下（年金収入だ
けの場合、収入 153 万円超 211 万円以下）の人は、平
成 29年度は所得割額が２割軽減されていましたが、平
成 30年度からこの軽減措置が廃止されます
②均等割額が変わる人：資格を得た日の前日に職場の健
康保険（健康保険組合や共済組合など）の被扶養者だっ
た人は、平成 29年度は均等割額が７割軽減されていま
したが、平成 30 年度は５割軽減となります。ただし、
②に該当しても所得の低い人は均等割額の軽減は９割軽
減、8.5 割軽減が優先されます

【問合せ】福祉医療課（☎ 0742-34-4754）

【問合せ】介護福祉課（☎ 0742-34-5422）

65歳以上の人の平成30年度の介護保険料について　※介護保険料決定通知書は６月中に送付
保険料所得
段階区分 対 象 基 準 額 に

対する割合
保険料額
（年額）

第 1 段階
①生活保護を受けている人②世帯全員が市町村民税非課税で老齢福祉年金を受けている人
③世帯全員が市町村民税非課税で、本人の公的年金等の収入金額と合計所得金額の合計が
80万円以下の人

0.45 31,600

第 2 段階 世帯全員が市町村民税非課税で、本人の公的年金等の収入金額と合計所得金額の合計が 80
万円超 120 万円以下の人 0.7 49,100

第 3 段階 世帯全員が市町村民税非課税で、第１段階・第２段階に該当しない人 0.7 49,100
第 4 段階 本人が市町村民税非課税で、公的年金等の収入金額と合計所得金額の合計が 80万円以下の

人（同一世帯に課税されている人がいる） 0.9 63,100
第 5 段階
（基準額） 本人が市町村民税非課税で、第４段階に該当しない人（同一世帯に課税されている人がいる） 1 70,100
第 6 段階

本人が市町村民税課税で、合計所得金額が

120万円未満の人 1.15 80,600
第 7 段階 200万円未満の人 1.25 87,700
第 8 段階 300万円未満の人 1.5 105,200
第 9 段階 400万円未満の人 1.7 119,200
第 10 段階 600万円未満の人 1.8 126,200
第 11 段階 800万円未満の人 1.9 133,200
第 12 段階 1000万円未満の人 2.1 147,300
第 13 段階 1000万円以上の人 2.3 161,300
◆特別徴収（年金天引き）の人は、前年の所得が確定するまでは仮算定した保険料を４月・６月から徴収
◆�合計所得金額：所得の種類に応じてそれぞれ前年中の収入金額からその収入を得るために要した経費等を差し
引いて算出したもので、医療費控除や扶養控除、社会保険料控除等の所得控除をする前の金額。また、株式等
の譲渡損失等の繰越控除を受けている場合は繰越控除前の金額、土地や建物等の譲渡所得については特別控除
後の金額。提出された確定申告書等の申告書に株式等の譲渡所得に係る記載がある場合には、株式等の譲渡所
得は合計所得金額に含む

◆老齢福祉年金：明治44年４月1日以前に生まれた人等で、一定の所得がない人や他の年金を受給できない人へ支給
◆同一世帯員の課税状況は保険料賦課期日（原則４月１日現在）の状況で判定
介護保険制度改正により、平成 30年 8月から利用者負担２割の人のうち、65才以上で「合計所得金額 220
万円以上」かつ「年金収入＋その他合計所得金額340万円以上（単身世帯の場合。夫婦世帯の場合463万円以上）」
の人の自己負担が３割になります

未申告の人は簡易申告が必要です
　平成 30 年度の後期高齢者医療保険料を、同一世帯内
の被保険者及び世帯主の平成 29 年中の所得に基づき７
月初旬に決定します。税の申告が未申告の人や、被扶養
者として届出されている人は、簡易申告をすることで保
険料が減額される場合があります（簡易申告が必要な人
には６月中旬に通知します）
※同一世帯の被保険者・世帯主の所得によっては、減額
されない場合もあります
【必要なもの】被保険者証、印鑑、収入がある人はその金
額がわかる書類
【申請場所】福祉医療課、各出張所・行政センター（送付
による提出も可）

奈良しみんだより
平成 30年（2018年）6月７

所得割額

平成30〜32年度「奈良市老人福祉計画及び第７期介護保険事業計画」を策定
この計画は、「住み慣れた地域で誰もが安心していきいきと暮らせるまち『奈良』をめざして」を基本理念に定め、
❶生涯を通じた健康・生きがいづくり❷地域における包括的な支援体制づくり❸高齢者の尊厳への配慮と権利擁護
の推進❹適切な介護サービスの提供と質の向上の４項目を基本施策に掲げています（市ホームページにも掲載）

介
護
福
祉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ



　１人につき１票まで。広報戦略課（〒630-8580
二条大路南一丁目 1-1）に備え付けの投票用紙（市
ホームページにも掲載）に氏名、年齢、性別、投票
するロゴマーク番号を書いてＥメール
か送付または直接同課へ
※投票は上記の記入事項を満たしていれ
ば投票用紙以外でも可

【問合せ】広報戦略課
（☎︎ 0742-34-4710　Eメール：renewal@city.nara.lg.jp）

「情報のアンテナと古都奈良の風情」。白鹿のシンボルマークは
最新情報を素早くキャッチして市民に届ける「情報のアンテナ」
を表現しています。色は伝統的な赤「丹

に い ろ

色」と「朱
はねず い ろ

華色」を使用。
文字は人々を優しく照らす社寺の燈籠をイメージしました。

市から市民への「お便り」をコンセプトに、切手と消印スタン
プをイメージし、市の花である桜と市政120周年の数字を盛り
込んでデザインしました。四季折々の写真と組み合わせること
で絵はがきのようになればと考えました。

「ならしみんだより」という文字で描かれた鹿が、1300年の歴
史を振り返りながら、未来に向かって前進する様子をロゴにし
ました。市民が長く生活しやすいように、市政情報を届ける奈
良しみんだよりであることをイメージしています。

親しみを感じてもらえるように、明るく優しい雰囲気のロゴにし
ました。市のシンボルである、花の八重桜、鳥のウグイス、木の
イチイガシ（どんぐり）を用いることで、見た人が市の自然を思い、
誇りに感じていただけるようにデザインしました。

手元に届く度に「あっ！バンビちゃん」とトキめいてもらえれ
ばと考えました。シンボルマークは「なら」に見立てた振り向
いた鹿のシルエット、ロゴタイプはマークと一体感を感じられ
るリズミカルな書体にし、全体は「漆」をイメージしています。

奈良の優しい空気感を安心感のあるタッチで手描きで表現しま
した。シンボルマークは、象徴的な鹿・三笠山・奈良公園の芝
生（芝生なのか、フンなのかは見る人のご想像におまかせ）を
入れました。

シンボルマークは鹿で、子どもから高齢者だれでもわかりやす
いデザインに工夫しました。「奈良」は筆文字にすることで奈
良墨など、“奈良らしさ”を表現しました。「しみんだより」は
大きくすることで読みやすくしました。

くわしくは、
市ホームページで随時公開

奈良しみんだより
平成 30年（2018年）6月 8

優秀作品のロゴマークとコンセプトを掲載します。
みなさんの投票で最優秀作品が決まります。投票お待ちしております！



　おおむね０～３歳の子とその保護者が集い、交流
や情報交換をしたり、遊びや子育てに関する講習を
受けられる「子育て支援事業」を開催しています
【問合せ】子ども育成課（☎ 0742-34-5042）

子育てスポット　地域の施設に遊びのスペースを開設。（月
に１～２回。３時間）公民館分は 21 ページに掲載。日時は市ホー
ムページに掲載

地域子育て支援センター

つどいの広場

※ 祝日は休み

時間…10:00 ～ 16:00、祝日は休み

子育て広場 申込不要

名称 ところ

ミルクハートミルク
京西公民館平松分館（平松一丁目）
伏見南幼稚園（宝来五丁目 )

育児サロンおびとけ 帯解こども園（柴屋町）
子育てサロン天使の広
場

伏見幼稚園内旧バンビーホーム（菅原町）
※7 月から伏見公民館（青野町）

いないいないばあ 済美幼稚園（西木辻町）
ぽっぽの会ジュニア 飛鳥幼稚園（紀寺町）

ぽかぽか組 鳥見デイサービスセンター「ふらっと」（三
碓町）

月ヶ瀬「親子で遊ぼう」 月ヶ瀬福祉センター（月ヶ瀬尾山）
はぁと 西部公民館（学園南三丁目）
ぱふ 富雄第三幼稚園（帝塚山南二丁目）

ママ・はぐ
辰市地域ふれあい会館（西九条町二丁目）
辰市幼稚園（東九条町）

子育て広場１・２・３ 西大寺北幼稚園（西大寺赤田町一丁目）
どんぐり広場 旧佐保台幼稚園（佐保台三丁目）
いちご組 あやめ池幼稚園（あやめ池南九丁目）

とみの里ひよこ広場 とみの里地域ふれあい会館 (中山町西二丁
目 )

pole pole! 南部公民館明治分館（北永井町）
うさぎ組 旧精華幼稚園（高樋町）
おかあさんといっしょ
にオアシス あいのそのこども園（法蓮町）

名称 ところ 開催日時 ☎ 問合せ

そらいろ はぐくみセンター
２階（三条本町）

月～金曜日
9:00 ～ 17:00 ☎ 0742-33-5560

奈良 佐保山こども園
（法蓮町）

月～土曜日
9:00 ～ 17:00 ☎ 0742-27-0725

中登美
中登美キッズプラ
ザみどり（中登美ヶ
丘一丁目）

火～土曜日
9:00 ～ 17:00 ☎ 0742-44-2250

ゆめの丘
SAHO

奈良佐保短期大学
3 号館（鹿野園町）

月～金曜日
10:00 ～ 16:00

第２土曜日
10:00 ～ 12:00

☎ 0742-61-5130

とみお 三松三丁目 659-4 月～金曜日
10:00 ～ 16:00 ☎ 0742-40-2255

Saya パラディ学園前Ⅱ 
6 階（学園北一丁目）

火～土曜日
10:00 ～ 16:00 ☎ 0742-47-7837

Peace あかね保育園 ( 秋
篠新町 )

月、火、木～土曜日
10:00 ～ 16:00 ☎ 0742-81-3262

名称 ところ 開催日時 ☎ 問合せ
ぷらん
ぷらん

サンタウンプラザすず
らん館2階（右京一丁目）

月～土曜日
（木曜日を除く） ☎0742-72-1941

ノル 南京終町 212-3
岡田マンション 1 階 月～金曜日 ☎0742-24-3305

お陽さま
富雄元町一丁目
22-12 タワーア・ラ・
モード B 階５号室

火～土曜日 ☎0742-41-5888

ぶんタン
奈良学園大学奈良文
化女子短期大学部

（中登美ヶ丘三丁目）
月～金曜日 ☎0742-93-5545

マザー
リーフ

二条町二丁目 2-8　
2 階

月～土曜日
（火曜日を除く） ☎0742-33-3030

やまと 中町 2082 月～金曜日 ☎0742-51-6566

りりーべ
るず

都祁福祉センター
（藺生町）

火～土曜日（祝
日の翌日（火曜
日以外）は休み）

☎0743-82-2624

名称 ところ ☎ 問合せ
ぷーさん 東福祉センター（法蓮町） ☎ 0742-24-3151
こあら 西福祉センター（百楽園一丁目） ☎ 0742-41-3151
まんまる 北福祉センター（右京一丁目） ☎ 0742-71-3501
ぽっぽ 南福祉センター（南永井町） ☎ 0742-62-3730

名称 ところ ☎ 問合せ
いこいのひろば 古市児童館（古市町） ☎0742-62-7300
子育てひろば 横井児童館（横井五丁目） ☎0742-62-0307
親子ひろば 東之阪児童館（川上町） ☎0742-27-8263
あゆみの広場 大宮児童館（西之阪町） ☎0742-27-2220

児童館の子育て広場　対象…乳児～就学前の児童、保護者　
▶︎開催日時…月〜金曜日の 9:00 〜 12：00、祝日は休み

子育てスポットすくすく広場　開催日時…火〜土曜日の 10:00
～ 16:00、祝日の翌日は休み

奈良しみんだより
平成 30年（2018年）6月９

【対象者】次の①～③すべてに該当する人　①平成
30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日に生まれた第
3 子以降の子ども（以下「対象児」）を養育している
人②対象児の出生時に奈良市の住民基本台帳に登録
している人③対象児を含む 3 人以上の子（対象児の
出生日において 18 歳に達する日以降の最初の 3 月
31 日までの間にある子）を養育している人
【申請期間】対象児の出生日から６か月以内（対象児
１人につき１回限りの申請）。受付開始は６月１日
【申請】子ども育成課、各出張所・行政センターで、

子ども医療費助成制度
における「乳幼児医療
費受給資格証」の交付
申請時に申請。既に「乳
幼児医療費受給資格証」
交付申請が済んでいる
人は、申請期間内に対象児の健康保険証と運転免許
証等申請者の本人確認できるものを持参し、申請窓
口へ
【問合せ】子ども政策課（☎ 0742-34-4792）

第３子以降の子対象　多子世帯支援奈良市ポイント（１万ポイント）の申請受付を開始します
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３
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
講
習

　

と
き
…
６
月
18
日
㈪
午
前
10
時
～
正
午　

▼
と
こ
ろ
…
市
役
所
北
棟
６
階　
▼
講
師
…

グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
奈
良
理
事
長
の
吉
田
征

八
郎
さ
ん
、
他
１
人
（
予
定
）　
▼
定
員
…
20

人　
▼
申
込
…
電
話
で
６
月
８
日
ま
で
に
リ

サ
イ
ク
ル
推
進
課（
☎

0742・61・
９
９
０
０
）へ

　
水
道
週
間
優
秀
作
品
展

　

と
き
・
と
こ
ろ
…
６
月
４
日
㈪
～
８
日

㈮
市
役
所
正
面
玄
関
ホ
ー
ル
、
６
月
９
日

㈯
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
（
三
条
本
町
）　
▼

問
合
せ
…
企
業
局
経
営
管
理
課
（
☎

0742
・

34
・
５
２
０
０
㈹
）

　
水
道
料
金
の
減
免
申
請

　

減
免
承
認
を
受
け
て
い
る
人
に
申
請
手

続
き
の
書
類
を
送
付
し
ま
す
。
必
要
事
項

を
書
い
て
、
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。
７
月

に
な
っ
て
も
書
類
が
届
か
な
い
場
合
は
必

ず
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　

市
に
住
民
登
録
（
外
国
人
含
む
）
し
て

い
る
世
帯
で
次
の
条
件
に
あ
て
は
ま
る
人

は
、
申
請
後
、
承
認
さ
れ
た
場
合
に
納
付

額
の
一
部
を
減
免
し
ま
す
。（
生
活
保
護
の

生
活
扶
助
、
中
国
残
留
邦
人
等
へ
の
生
活

支
援
給
付
を
受
給
し
て
い
る
世
帯
を
除
く

　

受
付
時
間
…
午
前
９
時
半
～
正
午
、
午

後
１
時
～
４
時　

▼
受
付
場
所
…
企
業
局

庁
舎
内
お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー　

▼
減
免
期

間
…
承
認
さ
れ
た
月
分
～
来
年
７
月
分
ま

で
。
毎
年
申
請
が
必
要
※
８
月
分
か
ら
の

減
免
対
象
は
７
月
20
日
ま
で
に
申
請　

▼

対
象
者
…
使
用
の
メ
ー
タ
口
径
が
13
～
25

㎜
ま
で
で
、
平
成
29
年
中
の
合
計
所
得
金

額
が
次
の
表
に
定
め
る
額
以
下
の
世
帯（
非

課
税
所
得
を
含
む
）

世
帯
人
数

平
成
29
年
中
の
世
帯
全
員
の
合
計

所
得
金
額

１
人

１
２
５
万
円

２
人

１
５
８
万
円

※
以
下
１
人
増
す
ご
と
に
33
万
円
を
加
算
し
た
額

【
減
免
額
】
口
径
別
基
本
料
金
の
２
分
の
１
に
相
当

す
る
額
（
税
込
）

口
径

１
か
月
の
使
用
水
量

８
㎥
以
下

８
㎥
を
超
え
る
と
き

13
㎜

３
９
４
円

５
０
２
円

20
㎜

６
７
５
円

８
８
５
円

25
㎜

９
５
０
円

１
２
６
９
円

▼
減
免
方
法
…
毎
月
の
水
道
料
金
か
ら
減

免
額
分
を
差
し
引
き
ま
す
。
企
業
局
か
ら

各
戸
に
料
金
を
請
求
し
て
い
な
い
集
合
住

宅
等
に
住
ん
で
い
る
人
は
、
減
免
期
間
中

の
水
道
料
金
の
支
払
い
を
領
収
書
等
で
確

認
し
た
後
に
、
減
免
額
分
を
ま
と
め
て
還

付
し
ま
す　

▼
必
要
書
類
…
①
世
帯
全
員

の
住
民
票
（
続
柄
入
）
②
世
帯
全
員
の
所

得
証
明
書
③
非
課
税
所
得
（
遺
族
年
金
、

障
害
年
金
、
雇
用
保
険
の
給
付
等
）
が
あ

る
人
は
金
額
が
確
認
で
き
る
書
類
か
そ
の

写
し
※
①
②
は
、
平
成
30
年
１
月
１
日
時

点
で
市
に
住
民
票
が
あ
っ
た
人
で
「
水
道

料
金
減
免
申
請
に
伴
う
同
意
書
」に
署
名
、

押
印
で
き
る
場
合
は
不
要　

▼
申
込
…
企

業
局
庁
舎
内
お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー
に
備
え

付
け
の
申
請
書
類
（
企
業
局
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
）
に
必
要
事
項
を
書
い
て
、

必
要
書
類
と
印
鑑
、
本
人
確
認
で
き
る
も

の
（
運
転
免
許
証
・
保
険
証
等
）
を
持
参

し
同
セ
ン
タ
ー
（
☎

0742
・
35
・
６
８
２
５　

ヴ
ェ
オ
リ
ア・ジ
ェ
ネ
ッ
ツ
株
式
会
社
）へ
。

使
用
者
番
号
か
水
栓
番
号
が
必
要

　
り
災
届
出
証
明
書
発
行
に
つ
い
て

　

地
震
や
台
風
等
の
自
然
災
害
に
よ
っ
て

家
屋
等
へ
の
被
害
を
受
け
た
場
合
、
保
険

請
求
等
の
手
続
き
の
た
め
に
、
市
の
証
明

書
が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
自

然
災
害
に
よ
り
家
屋
等
に
被
害
が
生
じ
た

と
い
う
届
出
が
あ
っ
た
こ
と
を
証
明
す
る

り
災
届
出
証
明
書
を
発
行
し
て
い
ま
す

【
問
合
せ
】資
産
税
課（
☎
0742・34・４
７
２
６
）

　
老
朽
危
険
空
家
等
除
却
費
用
補
助
金

　

対
象
物
件
…
市
が
行
う
現
地
調
査
に
よ

り
①
特
定
空
家
等
か
②
不
良
空
家
等
で
あ

る
と
判
断
さ
れ
た
空
家
等　

▼
補
助
金
額

…
除
却
費
の
２
分
の
１
（
①
は
上
限
30
万

円
②
は
上
限
20
万
円
）　
▼
問
合
せ
…
住
宅

市民のうごき（5月１日現在）

総人口／358,330人

世帯／161,891世帯

（男168,322人　女190,008人）

り
災
届
出
証
明
書
発
行

に
つ
い
て

老
朽
危
険
空
家
等
の
解
体
・

撤
去
費
用
の
一
部
を
補
助

市
で
は
点
字
版
と
音
声
版
の
し
み
ん
だ
よ
り
を
作
っ
て
い
ま
す
【
問
合
せ
】
障
が
い
福
祉
課
（
☎
0742
・
34
・
４
５
９
３
）

ご
み
収
集
に
つ
い
て

生
ご
み
処
理
機
器
購
入

助
成
制
度

ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス

ト
講
習
（
堆
肥
づ
く
り
）

水
道
週
間
優
秀
作
品
展

水
道
料
金
の
減
免
申
請
の
受
付

を
６
月
21
日
㈭
か
ら
開
始



奈良しみんだより
平成 30年（2018年）６月11

課
（
☎

0742
・
34
・
５
１
７
５
）。
補
助
条
件

等
が
あ
る
の
で
事
前
相
談
要

　
住
宅
用
火
災
警
報
器

　

平
成
21
年
６
月
１
日
か
ら
住
宅
用
火
災

警
報
器
の
設
置
を
義
務
付
け
て
い
ま
す
。

早
期
に
火
災
に
気
付
く
こ
と
で
、
ス
ム
ー

ズ
な
避
難
・
初
期
消
火
が
で
き
ま
す

◆
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
維
持
管
理

　

電
池
切
れ
に
注
意
し
、
定
期
的
に
作
動

確
認
を
す
る

◆�

悪
質
業
者
に
注
意
を
！
消
防
職
員
・　

消
防
団
員
が
販
売
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん

【
問
合
せ
】
中
央
消
防
署
（
☎
0742
・
22
・
７

０
５
１
）、
南
消
防
署
（
☎
0742
・
35
・
１
１

４
９
）、西
消
防
署
（
☎
0742・45・７
６
２
１
）、

北
消
防
署
（
☎
0742
・
71
・
９
１
１
９
）、
東
消

防
署
（
☎
0743
・
82
・
０
５
１
３
）、
消
防
局
予

防
課
（
☎
0742
・
35
・
１
１
９
２
）

　
親
子
体
操
教
室

◆�

親
子
体
操
教
室
（
３
Ｂ
体
操
）

　

と
き
…
６
月
28
日
㈭
、
11
月
１
日
㈭
、

来
年
１
月
10
日
㈭
午
前
９
時
半
〜
11
時　

▼
対
象
…
２
歳
以
上
の
子
ど
も
と
保
護
者

　
小
・
中
学
生
保
護
者
へ

◆
経
済
的
に
困
っ
て
い
る
人
の
援
助

　

学
校
で
必
要
と
な
る
学
用
品
費
・
給
食

費
等
の
一
部
を
次
の
基
準
に
基
づ
き
支
給

し
ま
す
。
希
望
者
は
６
月
１
日
㈮
～
29
日

㈮
に
教
育
総
務
課
、
各
出
張
所
・
行
政
セ

ン
タ
ー
、
市
立
学
校
へ
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。
継
続
す
る
場
合
も
申
請
要

　

認
定
基
準
…
平
成
30
年
度
市
民
税
所
得

割
額
の
合
計
が
左
表
以
下
で
あ
る
市
内
の

世
帯
。
家
計
急
変
の
場
合
は
要
相
談

16
歳
未
満
の
扶
養
親
族（
※
２
）

※１：平成 11 年１月２日～14 年１月１日生まれの人
※２：平成 14 年１月２日～30 年１月１日生まれの人

０人

１人

２人

３人

16 歳～19 歳未満の扶養親族（※１）

０人

０円

31,300 円

52,600 円

73,900 円

１人

11,100 円

42,400 円

63,700 円

85,000 円

２人

22,200 円

53,500 円

74,800 円

96,100 円

３人

33,300 円

64,600 円

85,900 円

107,200
円

　

例
…
小
・
中
学
生
２
人
を
扶
養
す
る
世

帯
の
市
民
税
所
得
割
上
限
額
は
５
万
２
６

０
０
円　

▼
必
要
な
も
の
…
同
課
、
市
立

学
校
等
備
え
付
け
の
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）、
認
め
印
、
通
帳
等　

▼
問
合
せ
…
同
課
（
☎

0742
・
34
・
５
３
３
７
）

　
市
役
所
の
職
員
を
か
た
る

　
市
職
員
を
名
乗
り
、「
医
療
費
や
保
険
料

の
還
付
が
あ
る
の
で
連
絡
を
と
り
た
い
」

と
い
う
詐
欺
の
電
話
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

市
役
所
か
ら
還
付
金
に
つ
い
て
電
話
す
る

こ
と
は
な
く
、必
ず
文
書
で
連
絡
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
電
話
は
詐
欺
で
す
の
で
無
視

し
て
く
だ
さ
い
。
不
審
に
感
じ
た
ら
、
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
☎

0742
・
34
・
４
８
９
５
）

か
警
察
署
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

　
教
科
書
展
示
会
の
開
催
に
つ
い
て

　

来
年
度
か
ら
小
学
校
で
使
用
す
る
教
科

書
（
道
徳
科
を
除
く
）
と
、
中
学
校
で
使

用
す
る
教
科
書
（
道
徳
科
の
み
）
を
展
示

と
き

と
こ
ろ

６
月
15
日
㈮
～
７
月
13
日
㈮

（
日
曜
日
、
６
月
16
日
・
30
日
、

７
月
７
日
を
除
く
）
午
前
９
時

～
午
後
５
時

保
健
所
・
教
育
総

合
セ
ン
タ
ー
７
階

（
三
条
本
町
）

６
月
11
日
㈪
～
17
日
㈰
（
６
月

12
・
13
日
を
除
く
）
午
前
９
時

～
午
後
５
時

都
祁
交
流
セ
ン

タ
ー
（
都
祁
白
石

町
）

６
月
19
日
㈫
～
７
月
３
日
㈫

（
月
曜
日
を
除
く
）
午
前
９
時

半
～
午
後
７
時

中
央
図
書
館

（
東
寺
林
町
）

７
月
４
日
㈬
～
10
日
㈫
（
月
曜

日
を
除
く
）
午
前
９
時
半
～
午

後
７
時

北
部
図
書
館

（
右
京
一
丁
目
）

７
月
11
日
㈬
～
18
日
㈬
午
前
９

時
半
～
午
後
７
時

西
部
図
書
館

（
鶴
舞
西
町
）

※
教
育
総
合
セ
ン
タ
ー
に
は
全
教
科
の
教
科
書
を
展

示
。
各
会
場
と
も
最
終
日
は
午
後
２
時
ま
で

【
問
合
せ
】
学
校
教
育
課
（
☎

0742
・
34
・
４

７
６
３
）

　
有
害
防
除
施
設
の
設
置
補
助

◆�

有
害
防
除
施
設
の
設
置
補
助

　
市
内
で
農
林
業
に
従
事
し
て
い
る
人
で
有

害
野
生
獣
に
よ
る
農
産
物
被
害
を
防
ぐ
た
め

に
電
気
柵
、
防
除
網
の
資
材
を
新
規
お
よ
び

改
修
の
た
め
に
購
入
し
、
市
内
の
農
地
等
に

設
置
し
た
場
合
、
資
材
費
の
一
部
に
つ
い
て

助
成
し
ま
す

【
申
込
】
近
く
の
農
協
各
支
店
へ　

◆�

狩
猟
免
許
試
験
費
用
の
助
成

　

狩
猟
者
の
担
い
手
を
確
保
す
る
た
め
、

市
内
在
住
の
人
で
平
成
30
年
度
に
狩
猟
免

許
を
取
得
し
た
人
の
試
験
に
係
る
費
用
の

一
部
を
助
成
し
ま
す

◆�

ナ
ラ
枯
れ
被
害
対
策

　

道
路
や
公
園
等
の
公
共
施
設
に
隣
接
し

た
倒
木
の
危
険
の
あ
る
ナ
ラ
枯
れ
被
害
木

に
つ
い
て
、伐
倒
に
係
る
費
用
の
一
部
（
上

限
５
万
円
）
を
助
成
し
ま
す

【
問
合
せ
】
農
政
課
（
☎

0742・34・５
１
４
２
）

　
奈
良
県
高
齢
者
美
術
展
の

　

９
月
７
日
㈮
～
12
日
㈬
に
県
文
化
会
館

で
開
か
れ
る
同
展
へ
の
出
品
作
品
を
募
集

　

資
格
…
県
内
在
住
で
昭
和
35
年
４
月
１

日
以
前
に
生
ま
れ
た
ア
マ
チ
ュ
ア
の
人　

▼
部
門
…
日
本
画
、
洋
画
、
書
、
工
芸
（
彫

塑
）、
手
芸
、
写
真
。
出
品
者
に
よ
り
創
作

さ
れ
、
未
発
表
の
も
の
に
限
る
。
１
部
門

に
１
人
２
点
ま
で　

▼
出
品
手
数
料
…
１

点
千
円
（
振
込
手
数
料
を
除
く
）　
▼
申
込

…
出
品
料
を
所
定
の
銀
行
口
座
（
奈
良
県

社
会
福
祉
協
議
会　

す
こ
や
か
長
寿
セ
ン

タ
ー　

南
都
銀
行
神
宮
前
支
店　

普
通
２

０
７
５
７
７
５
）
に
振
込
、
振
込
受
付
書

等
を
、
市
長
寿
福
祉
課
、
各
出
張
所
・
連

絡
所
・
行
政
セ
ン
タ
ー
に
備
え
付
け
の
用

紙
に
添
付
し
て
、７
月
６
日
ま
で
に
申
込
。

作
品
の
搬
入
等
に
つ
い
て
は
８
月
初
旬
頃

に
申
込
者
に
連
絡　
▼
問
合
せ
…
同
課（
☎

0742
・
34
・
５
４
３
９
）

お知らせ　　　　　　　　市役所　〒 630-8580 二条大路南一丁目 1 - 1

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
み
ん

な
の
命
を
守
り
ま
す

市
職
員
を
か
た
る
還
付
金
等
の

詐
欺
が
多
発
し
て
い
ま
す

農
政
課
か
ら
の
お
知
ら

せ

６
月
15
日
㈮
～
７
月
２
日
㈪
は
市
・
県
民
税
（
全
期
・
第
１
期
分
）
の
納
期
で
す
。
納
税
は
便
利
な
口
座
振
替
（
銀
行
窓
口
で
可
）
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い

小
・
中
学
生
就
学
援
助

の
申
請
に
つ
い
て

教
科
書
展
示
会
の
開
催

に
つ
い
て

大
宮
児
童
館

　
〒
630
ー

8245
西
之
阪
町
５
ー
１

　
☎
0742
・
27
・
２
２
２
０   

県
高
齢
者
美
術
展
の

出
品
作
品
を
募
集
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７
０
歳
以
上
～
ま
ほ
ろ
ば
健
康

　

な
ら
・
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の

会
が
案
内
し
ま
す
。
集
合
場
所
に
注
意

◆
な
ら
ま
ち
地
蔵
巡
り
（
4.5
㎞
）

　

と
き
…
６
月
18
日
㈪
午
前
９
時
半
～
正

午
。
雨
天
決
行
（
警
報
発
令
時
中
止
）　

▼

コ
ー
ス
…
近
鉄
奈
良
駅
集
合
～
奈
良
ホ
テ

ル
前
～
十
輪
院
～
元
興
寺
小
塔
院
等
～
近

鉄
奈
良
駅
解
散　

▼
対
象
…
70
歳
以
上
の

な
な
ま
る
カ
ー
ド
（
優
待
乗
車
証
・
老
春
手

帳
）
所
持
者　

▼
費
用
…
２
０
０
円　

▼

持
物
…
な
な
ま
る
カ
ー
ド
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
し
や
す
い
服
装
・
靴　

▼
そ
の
他
…
ポ

イ
ン
ト
は
後
日
自
動
的
に
付
与
。
ボ
ー
ナ

ス
ポ
イ
ン
ト
あ
り　

▼
申
込
…
電
話
か
は

が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
「
ま
ほ
ろ

ば
申
込
」、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
６
月
14
日

ま
で
に
長
寿
福
祉
課
（
☎

0742
・
34
・
５
４

３
９　

0742
・
34
・
１
１
６
１  

Ｅ
メ
ー
ル
：

choujufukushi@
city.nara.lg.jp

）
へ

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト　

◆
説
明
会
（
要
予
約
）

　

と
き
…
６
月
19
日
㈫
、
７
月
７
日
㈯
午

前
10
時
～
正
午　

▼
そ
の
他
…
会
員
登
録

に
は
、
顔
写
真
（
縦
３
㎝
×
横
2.5
㎝
）
２

枚
と
印
鑑
が
必
要

◆
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座
（
要
予
約
）

　

と
き
…
６
月
28
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午

▼
内
容
…
遊
び
の
実
践
力
を
身
に
つ
け
よ

う　
▼
講
師
…
米
田
紀
子
さ
ん

◆
講
習
会
（
援
助
・
両
方
会
員
対
象
）

　

と
き
…
７
月
11
日
㈬
午
前
10
時
半
～
午

後
４
時
半　

▼
内
容
…
子
ど
も
の
成
長
と

発
達
、
救
命
入
門
コ
ー
ス
等

【
と
こ
ろ
】は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー（
三
条
本
町
）

【
申
込
】
電
話
で
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
（
☎

0742
・
34
・
３
３
０
５
）
へ

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
み
な
さ
ん
へ

◆�

ひ
と
り
親
家
庭
の
交
流
会

　
と
き
…
６
月
９
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
２

時
。
雨
天
決
行　
▼
と
こ
ろ
…
国
営
平
城
宮

跡
歴
史
公
園
（
二
条
大
路
南
三
丁
目
）　
▼
対

象
…
母
子
・
父
子
家
庭
、
寡
婦　
▼
集
合
…

近
鉄
大
和
西
大
寺
駅
北
口　
▼
持
物
…
昼
食
、

飲
み
物
、
シ
ー
ト
、
雨
具
等　
▼
申
込
…
電

話
で
６
月
２
日
ま
で
に
し
ん
ぐ
る
ま
ざ
あ
ず
・

ふ
ぉ
ー
ら
む
・
関
西
（
☎
06
・
６
１
４
７
・

９
７
７
１
）
へ

◆�

養
育
費
等
に
関
す
る
相
談

　
と
き
…
６
月
12
日
㈫
・
28
日
㈭
、
７
月
10

日
㈫
・
26
日
㈭
①
午
後
１
時
②
２
時
③
３
時　

▼
と
こ
ろ
…
県
ス
マ
イ
ル
セ
ン
タ
ー
（
西
木

辻
町
）　

▼
対
象
…
母
子
・
父
子
家
庭
、
離

婚
前
の
人
等　

▼
内
容
…
子
ど
も
の
た
め

の
養
育
費
等
、
離
婚
や
別
居
に
と
も
な
う

子
ど
も
を
め
ぐ
る
専
門
相
談　

▼
申
込
…

毎
月
１
日
（
日
曜
、祝
日
の
場
合
は
翌
平
日
）

か
ら
実
施
日
ま
で
に
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー

（
☎

0742
・
24
・
７
６
２
４
）
へ
。
同
一
案
件

に
つ
い
て
の
相
談
は
原
則
一
回
限
り

◆�

ひ
と
り
親
家
庭
等
の
法
律
相
談

　

と
き
…
６
月
16
日
㈯
、
７
月
21
日
㈯
①

午
後
１
時
半
②
２
時
③
２
時
半
④
３
時
⑤

３
時
半
⑥
４
時　

▼
と
こ
ろ
…
県
ス
マ
イ

ル
セ
ン
タ
ー　

▼
対
象
…
母
子
・
父
子
家

庭
、
寡
婦
、
離
婚
前
の
人　

▼
内
容
…
法

律
的
な
問
題
全
般
に
つ
い
て
の
弁
護
士
相

談　

▼
申
込
…
毎
月
１
日
（
日
曜
、
祝
日

の
場
合
は
翌
平
日
）
か
ら
実
施
日
ま
で
に

電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
同
一
案
件
に
つ

い
て
の
相
談
は
原
則
一
回
限
り

【
問
合
せ
】
子
育
て
相
談
課　
（
☎

0742
・
34
・

４
８
０
４
）

　
な
る
ほ
ど
！
人
権
講
座 

Ⅱ

と
き

内　
容

７
月
25
日
㈬
午

後
１
時
半
～
３

時
半

テ
ー
マ
「
尊
ぶ
」
日
本
の
ス
ポ
ー

ツ
ラ
イ
フ
は
、
す
る
人
・
見
る
人
・

支
え
る
人
、
み
ん
な
人
と
し
て
尊

ば
れ
て
い
る
の
か
？

８
月
22
日
㈬
午

後
１
時
半
～
３

時
半

テ
ー
マ
「
対
話
す
る
」
日
本
画
に

描
か
れ
た
人
々
と
小
林
一
茶
の
句

と
の
対
話
か
ら
何
が
見
え
て
く
る

の
か
？

９
月
19
日
㈬
午

後
１
時
半
～
３

時
半

テ
ー
マ
「
共
感
す
る
」
私
た
ち
が

口
ず
さ
む
歌
や
詩
歌
に
秘
め
ら
れ

た
も
の
は
？

10
月
10
日
㈬
午

後
１
時
半
～
３

時
半

テ
ー
マ
「
行
動
す
る
」
社
会
に
あ

ふ
れ
る
情
報
を
正
し
く
読
み
と
る

力
を
ど
う
つ
け
る
の
か
？

11
月
21
日
㈬
午

後
１
時
半
～
４

時

テ
ー
マ
「
ま
と
め
」
フ
ィ
ー
ル
ド

ワ
ー
ク
体
験
と
ま
と
め

　

と
こ
ろ
…
中
部
公
民
館
（
上
三
条
町
）　

▼
定
員
…
30
人　

▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ

Ｘ
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、

７
月
６
日
ま
で
に
人
権
政
策
課
（
☎

0742
・

34
・
４
７
３
３　

0742
・
34
・
５
３
０
４
）
へ
。

手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
を
希
望
の
場
合
は
、

そ
の
旨
を
明
記
。
く
わ
し
く
は
後
日
申
込

者
へ
通
知

　
児
童
手
当
・
特
例
給
付
現
況
届

　
５
月
31
日
現
在
で
児
童
手
当
・
特
例
給
付
を

受
け
て
い
る
人
に
「
児
童
手
当
・
特
例
給
付

現
況
届
」
を
送
付
し
ま
す
。
必
要
事
項
を
書

い
て
、
６
月
29
日
ま
で
に
子
ど
も
育
成
課
へ
。

提
出
し
な
い
と
、
引
き
続
き
受
給
資
格
が
あ
っ

て
も
６
月
以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
（
受
給
し
て
い
る
人
の

う
ち
、
本
人
の
健
康
保
険
証
の
写
し
等
の

提
出
が
必
要
な
場
合
あ
り
）

　
６
月
中
旬
に
な
っ
て
も
現
況
届
の
案
内
が

届
か
な
い
場
合
は
同
課
分
室（
☎
0742
・
34・

５
１
６
０
）へ
。
送
付
や
電
子
申
請
も
可

　
後
期
高
齢
者
対
象
の
口
腔
健
診

　

と
き
…
６
月
１
日
㈮
～
11
月
30
日
㈮　

▼
と
こ
ろ
…
県
内
の
指
定
歯
科
医
療
機
関

（
広
域
連
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）　

▼

対
象
…
75
・
80
・
85
歳
（
平
成
30
年
４
月
１

日
現
在
）
の
被
保
険
者　

▼
受
診
方
法
…

電
話
等
で
歯
科
に
申
込
の
う
え
受
診
券
（
広

域
連
合
か
ら
５
月
下
旬
に
送
付
）
と
被
保

険
者
証
を
持
参　

▼
問
合
せ
…
県
後
期
高

齢
者
医
療
広
域
連
合
事
業
課
（
☎

0744
・
29
・

８
４
３
０
）

　
訪
問
型
生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス

　

と
き
…
①
７
月
10
日
㈫
・
11
日
㈬
②
８

月
15
日
㈬
・
16
日
㈭
午
前
９
時
50
分
～
午

後
４
時
半
。
受
付
９
時
半　

▼
と
こ
ろ
…

①
西
部
公
民
館
（
学
園
南
三
丁
目
）
②
北

福
祉
セ
ン
タ
ー　

▼
定
員
…
各
20
人　

▼

市
で
は
各
家
庭
等
を
訪
問
し
て
現
金
で
市
税
を
領
収
す
る
こ
と
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
【
問
合
せ
】
滞
納
整
理
課
（
☎
0742
・
34
・
４
９
６
５
）

後
期
高
齢
者
の
口
腔
健

診訪
問
型
生
活
援
助
サ
ー

ビ
ス
従
事
者
研
修

な
る
ほ
ど
！
人
権
講
座
Ⅱ
～
身
近
な
も

の
か
ら
気
づ
か
さ
れ
る
人
権
～

申込の表記がない場合は申し込み不要です。　　　　　　　　　　　　お知らせ

子
育
て
相
談
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

児
童
手
当
・
特
例
給
付
現

況
届
は
今
月
中
に
提
出
を

70
歳
以
上
〜
ま
ほ
ろ
ば

健
康
ウ
ォ
ー
ク 

50P
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申
込
…
希
望
日
、
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、

連
絡
先
を
書
い
て
、
各
講
座
７
日
前
ま
で

に
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎

0742
・
93
・
３

２
６
１　

0742
・
61
・
０
３
４
０
）
へ
。
多

い
場
合
は
抽
選

　
乳
幼
児
向
け　
応
急
手
当
講
習
会

　

と
き
…
６
月
10
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時

半　

▼
と
こ
ろ
…
つ
ど
い
の
広
場
マ
ザ
ー

リ
ー
フ
（
二
条
町
）　

▼
講
師
…
市
消
防
局

救
命
救
急
隊
員　

▼
そ
の
他
…
参
加
は
保

護
者
の
み
。
託
児
不
可　

▼
定
員
…
15
人

▼
申
込
…
同
広
場
（
☎

0742
・
33
・
３
０
３
０
）

　
人
権
ふ
れ
あ
い
の
つ
ど
い

◆�

渡
辺
哲
雄
さ
ん
の
講
演
会
「
認
知
症
に

な
っ
た
波
平
」

　

と
き
…
７
月
21
日
㈯
午
後
１
時
半
～
３

時
15
分　
▼
と
こ
ろ
…
学
園
前
ホ
ー
ル
（
学

園
南
三
丁
目
）　

▼
定
員
…
３
０
０
人　

▼

申
込
…
往
復
は
が
き
に
イ
ベ
ン
ト
名
、
住

所
、
参
加
者
全
員
の
氏
名
、
電
話
番
号
を
書

い
て
、
７
月
６
日
必
着
で
人
権
政
策
課
（
☎

0742
・
34
・
４
７
３
３　

0742
・
34
・
５
３
０
４
）

へ
。
１
枚
で
４
人
ま
で
可
。
多
い
場
合
は

抽
選
。
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
を
希
望
の

場
合
は
、
そ
の
旨
を
明
記
。
障
が
い
の
あ

る
人
は
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
よ
る
申
込
可

　
空
き
家
セ
ミ
ナ
ー
・
相
談
会

　

と
き
…
６
月
23
日
㈯
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
空
き

家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
に
よ
る
空
き
家
セ
ミ

ナ
ー
：
午
後
１
時
～
２
時
、
相
談
会
：
午
後

２
時
15
分
～
４
時
15
分　

▼
と
こ
ろ
…
西

部
公
民
館
（
学
園
南
三
丁
目
）　

▼
定
員
…

セ
ミ
ナ
ー
50
人
、
相
談
会
16
組
（
相
談
会

の
み
要
申
込
）　

▼
問
合
せ
…
住
宅
課
（
☎

0742
・
34
・
５
１
７
５
）

　
西
福
祉
セ
ン
タ
ー 2

件

◆�

終
活
セ
ミ
ナ
ー　
変
わ
り
つ
つ
あ
る
供

養
と
お
葬
式

　
と
き
…
６
月
16
日
㈯
午
後
１
時
半
～
３
時　

▼
講
師
…
法
話
：
浄
土
真
宗
本
願
寺
派
西
蓮

寺
、セ
ミ
ナ
ー
：
泉
屋
葬
儀
デ
ィ
レ
ク
タ
ー

の
渡
辺
康
英
さ
ん　
▼
定
員
…
60
歳
以
上
の

人
80
人　
▼
申
込
…
６
月
14
日
ま
で
に
電
話

か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

◆
演
劇
公
演
「
思
い
出
」

　

と
き
…
６
月
30
日
㈯
午
後
１
時
半　

▼

出
演
…
演
劇
サ
ー
ク
ル
「
集
」　

▼
対
象
…

60
歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族

　
東
福
祉
セ
ン
タ
ー  2
件

◆�

暮
ら
し
に
役
立
つ
講
座
「
お
薬
教
室　
ホ

ン
ト
は
大
事
！
お
薬
の
ち
ょ
っ
と
い
い

話
」
20P

　

と
き
…
６
月
23
日
㈯
午
後
１
時
半
～
３

時　

▼
講
師
…
コ
ト
ブ
キ
薬
局
奈
良
店
管

理
薬
剤
師
の
片
本
愛
美
さ
ん　

▼
定
員
…

60
歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族
30
人　

▼
申

込
…
６
月
16
日
ま
で
に
電
話
か
直
接
同
セ

ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
し
、
漏
れ

た
人
の
み
連
絡

◆�

暮
ら
し
に
役
立
つ
講
座
「
こ
れ
だ
け
は

「
知
っ
得と

き
た
い
！
」
75
歳
で
変
わ
る
制

度
あ
れ
こ
れ
」
20P

　

と
き
…
６
月
30
日
㈯
午
後
１
時
半
～
３

時
半　

▼
講
師
…
行
政
書
士
・
フ
ァ
イ
ナ

ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
の
木
戸
美
伸
さ
ん
、

泉
屋
メ
モ
リ
ア
ル
ホ
ー
ル
ス
タ
ッ
フ　

▼

定
員
…
60
歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族
１
０

０
人　

▼
申
込
…
６
月
16
日
ま
で
に
電
話

か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽

選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 3

件

◆
ふ
れ
あ
い
左
京
吹
奏
楽
コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
６
月
17
日
㈰
午
後
１
時
45
分
〜

３
時　
▼
出
演
…
左
京
サ
ウ
ン
ド
ソ
ナ
ー
レ

◆
視
覚
障
が
い
者
サ
ロ
ン

　

と
き
…
６
月
８
日
㈮
、
７
月
13
日
㈮
、

９
月
14
日
㈮
、10
月
12
日
㈮
、12
月
14
日
㈮
、

１
月
11
日
㈮
、
２
月
８
日
㈮
、
３
月
８
日

㈮
午
前
10
時
10
分
～
午
後
０
時
10
分　

▼

対
象
…
視
覚
障
が
い
者
と
家
族
等　

▼
費

用
…
年
会
費
１
５
０
０
円　

▼
申
込
…
初

め
て
の
場
合
の
み
、
事
前
に
電
話
で
同
セ

ン
タ
ー
へ

◆�

視
覚
障
が
い
者
サ
ポ
ー
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
入
門
講
座 

100P

Ⓐ
基
本
コ
ー
ス　
と
き
…
７
月
４
日
〜
25

日
の
水
曜
日　

午
前
10
時
10
分
～
午
後
０

時
10
分　

▼
内
容
…
①
視
覚
障
が
い
者
の

生
活
②
視
覚
障
が
い
者
と
情
報
③
視
覚
障

が
い
者
に
聞
い
て
み
よ
う　

▼
定
員
…
20

人
。
在
勤
・
在
学
も
可

Ⓑ
点
字
コ
ー
ス　
と
き
…
８
月
８
日
〜
９
月

12
日
の
水
曜
日　
午
前
10
時
10
分
～
午
後
０

時
10
分　
▼
内
容
…
①
点
字
の
基
本
（
ひ
ら

が
な
・
数
字
等
）
②
分
か
ち
書
き
の
基
本
③

視
覚
障
が
い
者
と
点
字　
▼
定
員
…
20
人
。

在
勤
・
在
学
も
可　
▼
費
用
…
６
４
８
円

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
コ
ー
ス
名
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、

在
勤
・
在
学
の
旨
を
書
い
て
、
Ⓐ
６
月
29

日
Ⓑ
７
月
27
日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

１
枚
で
複
数
コ
ー
ス
の
申
込
可

　
南
福
祉
セ
ン
タ
ー 3

件

◆
生
活
・
介
護
お
困
り
ご
と
相
談

　

と
き
…
６
月
～
来
年
２
月
の
偶
数
月
の

第
３
金
曜
日　

午
後
１
時
半
～
３
時
。
全

５
回　

▼
内
容
…
都
南
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
に
よ
る
日
常
生
活
や
介
護
等
の
個

別
相
談　

▼
対
象
…
60
歳
以
上
の
人
と
そ

の
家
族　

▼
申
込
…
電
話
か
直
接
同
セ
ン

タ
ー
へ

◆�

応
急
処
置
講
習
会 

20P

　

と
き
…
６
月
15
日
㈮
午
後
１
時
～
２
時　

▼
内
容
…
市
消
防
局
中
央
消
防
署
南
部
分
署

に
よ
る
応
急
処
置
の
講
習　
▼
定
員
…
60
歳

以
上
の
人
と
そ
の
家
族
、
お
お
む
ね
３
歳
ま

で
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
30
組　
▼
申
込

…
電
話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ

◆�

音
楽
サ
ロ
ン

　

と
き
…
６
月
23
日
㈯
午
前
10
時
半
〜
正

午　

▼
内
容
…
リ
ク
エ
ス
ト
形
式
に
よ
る

唱
歌
か
ら
流
行
歌
ま
で
の
歌
唱　

▼
定
員

…
60
歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族
30
組　

▼

申
込
…
電
話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ

６
月
15
日
㈮
～
７
月
２
日
㈪
は
国
民
健
康
保
険
料
６
月
期
（
第
１
期
分
）
の
納
期
で
す
。
国
民
健
康
保
険
料
の
決
定
通
知
書
は
６
月
中
旬
に
発
送
予
定
で
す

人
権
ふ
れ
あ
い
の
つ
ど

い

西
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
〒
631
ー

0024
百
楽
園
一
丁
目
９
ー
13

☎
0742
・
41
・
３
１
５
１　
FAX 

0742
・
41
・
３
１
５
０

お知らせ　　　　　　　　市役所　〒 630-8580 二条大路南一丁目 1 - 1

乳
幼
児
向
け　

応
急
手

当
講
習
会

空
き
家
セ
ミ
ナ
ー
・
相

談
会

東
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
〒
630
ー

8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１

☎
0742
・
24
・
３
１
５
１　
FAX 
0742
・
27
・
９
０
２
８

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
〒
631
ー

0801
左
京
五
丁
目
３
ー
１

☎
0742
・
71
・
０
７
７
０　
FAX 

0742
・
71
・
０
７
７
３

南
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
〒
630
ー

8443
南
永
井
町
45
ー
１

☎
0742
・
62
・
３
７
３
０　
FAX 

0742
・
62
・
３
７
８
０



奈良しみんだより
平成 30年（2018年）６月 14

　
ボ
ラ
セ
ン 1

件

◆
ボ
ラ
か
ふ
ぇ 

100P

　

と
き
…
６
月
９
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午　

▼
内
容
…
は
じ
め
て
の
点
字
体
験　

▼
定

員
…
30
人　
▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ

メ
ー
ル
（naravc@

citrus.ocn.ne.jp

）

に
氏
名
、
連
絡
先
を
書
い
て
、
６
月
６
日

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽

選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

　
北
福
祉
セ
ン
タ
ー 1

件

◆�

健
康
・
栄
養
講
座
「
ク
イ
ズ
で
学
ぶ
成

人
病
」
20P

　
と
き
…
６
月
27
日
㈬
午
後
１
時
半
～
３
時　

▼
講
師
…
奈
良
ヤ
ク
ル
ト
販
売
管
理
栄
養
士

の
菱
木
純
子
さ
ん　
▼
定
員
…
60
歳
以
上
の

人
40
人　
▼
申
込
…
６
月
16
日
ま
で
に
電
話

か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

し
、漏
れ
た
人
の
み
連
絡

　
な
ら
や
ま
屋
内
温
水
プ
ー
ル　

2

件

◆
な
ら
や
ま
水
泳
教
室

「
女
性
の
部
」　
と
き
…
７
月
４
日
～
９
月

12
日
の
毎
週
水
曜
日
①
午
後
１
時
～
２
時

②
午
後
２
時
10
分
～
３
時
10
分
。
各
10
回　

▼
定
員
…
18
歳
以
上
の
女
性
70
人

「
小
学
生
の
部
」　
と
き
…
①
小
学
１
～
３

年
生
：
７
月
６
日
～
９
月
14
日
の
毎
週
金

曜
日　

午
後
３
時
55
分
～
４
時
50
分
②
小

学
４
～
６
年
生
：
７
月
４
日
～
９
月
12
日

の
毎
週
水
曜
日　

午
後
３
時
20
分
～
４
時

15
分
。
各
10
回　
▼
定
員
…
各
70
人

【
費
用
】
女
性
の
部
は
１
万
２
千
円
（
65
歳
以

上
は
６
千
円
）、
小
学
生
の
部
は
９
千
円

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、

①
②
の
別
を
書
い
て
、
６
月
10
日
必
着
で

同
プ
ー
ル
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
。
受
講

時
に
健
康
診
断
書
が
必
要

◆
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　

館
内
清
掃
、
整
備
の
た
め
６
月
28
日
～

30
日
は
休
館

　
史
料
保
存
館　

2

件

◆�

史
料
保
存
館
史
料
に
よ
る
タ
イ
ム
ト
ラ

ベ
ル
奈
良
町
～
奈
良
奉
行
所
～

　
と
き
…
６
月
16
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時
。

午
後
２
時
か
ら
約
30
分
の
史
料
解
説　

▼

と
こ
ろ
…
奈
良
町
に
ぎ
わ
い
の
家
（
中
新

屋
町
）

◆�

古
文
書
・
古
絵
図
に
親
し
も
う　

奈
良

町
歴
史
ミ
ニ
講
座　
「
春
日
太
々
神
楽
」

　
と
き
…
６
月
23
日
㈯
午
後
１
時
半

　
奈
良
町
か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
館　

◆�

か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
製
作
体
験
講
座
「
御

来
迎
」
を
作
ろ
う

　

と
き
…
６
月
24
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午　

▼
定
員
…
小
学
生
以
上
24
人
（
低
学
年
は

保
護
者
同
伴
）　

▼
費
用
…
７
０
０
円　

▼

申
込
…
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
（
小・中
学
生
は
学
年
も
）、

電
話
番
号
を
書
い
て
、
６
月
14
日
必
着
で

同
館
へ
。
１
枚
に
２
人
ま
で
可
。
多
い
場

合
は
抽
選
。
同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の

申
込
も
可

　
奈
良
町
に
ぎ
わ
い
の
家　

5

件

①
町
家
講
座「
奈
良
町
家
〜
再
生
と
新
し
い
形
〜
」

　
と
き
…
６
月
16
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時
半　
▼
定

員
…
30
人　
▼
講
師
…
な
ら
・
町
家
研
究
会
の
吉
川

和
彦
さ
ん

②
四
季
の
茶
会
～
夏
至

　
と
き
…
６
月
24
日
㈰
午
前
11
時
～
午
後
４
時　
▼

講
師
…
遠
州
流
茶
道
の
今
西
宗
雅
社
中　
▼
定
員
…

50
人　
▼
費
用
…
７
０
０
円

③
杜
園
忌
企
画

　
と
き
…
６
月
30
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時
半　
▼
講

師
…
小
説
「
芸
三
職
」
著
者
の
大
津
昌
昭
さ
ん　
▼

定
員
…
40
人

【
申
込
】
電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル
（nigiw

aino
ie@

gm
ail.com

）
に
、
①
③
の
別
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
、
参
加
人

数
を
書
い
て
、
開
催
日
の
一
週
間
前
ま
で

に
同
館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

　
奈
良
町
に
お
け
る
建
造
物
の
修
理
・

①�

平
成
31
年
度
奈
良
市
歴
史
的
風
致
形
成

建
造
物
保
存
整
備
事
業
補
助
金

　

対
象
…
奈
良
町
お
よ
び
奈
良
公
園
地
区

に
所
在
す
る
歴
史
的
風
致
形
成
建
造
物
（
お

お
む
ね
昭
和
中
期
以
前
に
建
設
さ
れ
た
奈

良
市
の
歴
史
的
風
致
を
維
持
・
向
上
す
る

建
物
）　

▼
対
象
と
な
る
事
業
…
基
準
に
基

づ
き
外
観
を
修
理
す
る
事
業　

▼
補
助
費

用
…
道
路
に
面
し
た
外
観
の
修
理
に
要
す

る
費
用
の
10
分
の
８
以
内
の
額
（
上
限
１

千
万
円
）

②�

平
成
31
年
度
奈
良
市
都
市
景
観
形
成
地

区
建
造
物
保
存
整
備
費
補
助
金

　
対
象
…
奈
良
町
都
市
景
観
形
成
地
区
に
所

在
す
る
建
造
物
で
、
歴
史
的
風
致
形
成
建
造
物

以
外
の
も
の
（
新
築
を
含
む
）　
▼
対
象
と
な

る
事
業
…
基
準
に
基
づ
き
外
観
を
整
備
す
る

修
景
事
業　
▼
補
助
費
用
…
道
路
に
面
し
た

外
観
の
修
景
に
要
す
る
費
用
の
10
分
の
５
以

内
の
額
（
上
限
８
０
０
万
円
）

【
申
込
】
①
②
と
も
に
事
前
相
談
、
手
続
き

の
う
え
、
必
要
書
類
を
作
成
し
９
月
28
日

ま
で
に
直
接
奈
良
町
に
ぎ
わ
い
課
（
☎

0742
・

24
・
８
９
３
６
）
へ
持
参
※
応
募
前
の
手

続
き
に
１
か
月
ほ
ど
か
か
り
ま
す
の
で
、

早
め
に
問
合
せ
て
く
だ
さ
い

　
埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー 2

件

◆�

発
掘
調
査
も
体
験
で
き
る
市
民
考
古
学

講
座

　

と
き
…
７
月
４
日
㈬
～
来
年
３
月
６
日

㈬
の
毎
月
１
～
２
回
。
全
13
回　

▼
と
こ

ろ
…
同
セ
ン
タ
ー
他　

▼
内
容
…
専
門
職

員
の
講
義
・
実
習
を
通
し
て
考
古
学
の
基

礎
を
学
ぶ　
▼
定
員
…
遺
跡
の
発
掘
調
査
・

見
学
等
の
野
外
活
動
に
参
加
可
能
で
、
全
回

出
席
で
き
る
18
歳
以
上
の
人
25
人　

▼
申

込
…
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
６
月
15
日

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
当
日
消
印
有
効
。

１
通
に
１
人
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

◆��

巡
回
ミ
ニ
展
示
「
奈
良
を
掘
る
」
第
５

回
「
陶
棺
に
納
め
ら
れ
た
副
葬
品
」

　

と
き
…
①
６
月
１
日
㈮
～
29
日
㈮
午
前

９
時
～
午
後
５
時
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

は
休
館
）
②
７
月
４
日
㈬
～
31
日
㈫
午
前

９
時
～
午
後
４
時
半
（
土
曜
日
の
午
前
９

時
～
正
午
は
開
館
。
日
曜
日
、祝
日
は
休
館
）

③
８
月
３
日
㈮
～
31
日
㈮
午
前
８
時
半
～

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
は
、
飼
い
主
の
義
務
で
す
【
問
合
せ
】
生
活
衛
生
課
（
☎
0742
・
93
・
８
３
９
５
）

奈
良
町
に
お
け
る
建
造
物
の
修

理
・
修
景
補
助
金
の
お
知
ら
せ

奈
良
町
か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
館

　
〒
630
ー

8338
陰
陽
町
７

　
☎
0742
・
26
・
５
６
５
６

な
ら
や
ま
屋
内
温
水
プ
ー
ル

　
〒
631
ー

0801
左
京
５
丁
目
３
ー
１

☎ 

0742
・
71
・
０
７
７
４　

 

FAX 

0742
・
71
・
０
７
７
３

各施設・イベントへお越しの場合は、公共交通機関をご利用ください。　　　　お知らせ

奈
良
町
に
ぎ
わ
い
の
家

　
〒
630
ー

8333
中
新
屋
町
５

　
☎
0742
・
20
・
１
９
１
７

史
料
保
存
館

　
〒
630
ー

8337
脇
戸
町
１
ー
１

　
☎
0742
・
27
・
０
１
６
９

埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー

　
〒
630
ー

8135
大
安
寺
西
二
丁
目
２
８
１

　

☎
0742
・
33
・
１
８
２
１

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　
〒
630
ー

8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１

☎
0742
・
26
・
２
２
７
０　
FAX 

0742
・
26
・
２
０
０
３

北
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
〒
631
ー

0805
右
京
一
丁
目
１
ー
４
（
北
部
会
館
２
階
）

☎
0742
・
71
・
３
５
０
１　
FAX 

0742
・
71
・
３
５
４
８   



午
後
５
時
15
分
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は

閉
庁
）　

▼
と
こ
ろ
…
①
同
セ
ン
タ
ー
②
奈

良
大
学
博
物
館
③
市
役
所

　
勤
福 5
件

Ⓐ
社
交
ダ
ン
ス
教
室

①
入
門
教
室
②
初
級
教
室　
▼
と
き
…
７
月
16
日
㈷・

21
日
㈯
・
29
日
㈰
、
８
月
５
日
㈰
・
11
日
㈷
・
18
日
㈯
・

26
日
㈰
、
９
月
８
日
㈯
・
15
日
㈯
・
23
日
㈷
①
午
前

９
時
半
～
10
時
半
②
午
前
10
時
40
分
～
正
午
。
各
10

回　
▼
定
員
…
男
女
あ
わ
せ
て
各
33
人
。
在
勤
も
可　

▼
持
物
…
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
。
室
内
用
ス
ニ
ー
カ
ー

も
可　
▼
費
用
…
①
４
千
円
②
５
千
円

Ⓑ
パ
ソ
コ
ン
初
級
教
室

①
ワ
ー
ド
実
務
②
エ
ク
セ
ル
実
務　
▼
と
き
…
①
６

月
30
日
～
８
月
４
日
の
毎
週
土
曜
日
②
７
月
１
日
～

８
月
５
日
の
毎
週
日
曜
日　
午
後
１
時
～
３
時
。
各

６
回　
▼
定
員
…
基
本
操
作
の
で
き
る
人
各
15
人
。

在
勤
も
可　
▼
費
用
…
各
７
５
０
０
円

Ⓒ
絵
画
教
室
（
水
彩
画
）

　

と
き
…
７
月
５
日
～
９
月
６
日
の
毎
週
木
曜
日　

午
前
10
時
～
正
午
。
10
回　
▼
定
員
…
16
人
。
在
勤

も
可　
▼
費
用
…
４
千
円

Ⓓ
ヨ
ガ
教
室

　
と
き
…
７
月
14
日
～
９
月
29
日
の
原
則
毎
週
土
曜

日
①
午
前
９
時
15
分
～
10
時
半
②
午
前
10
時
45
分
～

正
午
。
10
回　

▼
定
員
…
各
15
人
。
在
勤
も
可　

▼

費
用
…
各
６
千
円

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
（
Ⓐ
・
Ⓑ
・

Ⓓ
は
○
数
字
の
別
）、住
所
、氏
名
、性
別
（
社

交
ダ
ン
ス
の
み
）、
電
話
番
号
、
勤
務
先
を

書
い
て
、
６
月
15
日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー

へ
。
１
枚
に
１
人
１
教
室
限
り
。
多
い
場

合
は
抽
選

◆
社
交
ダ
ン
ス

　
と
き
…
６
月
９
日
㈯
・
16
日
㈯
・
24
日
㈰
、

７
月
１
日
㈰
・
16
日
㈷
・
29
日
㈰
午
後
１

時
半
～
４
時
半
。
午
後
２
時
〜
３
時
は
講

師
常
駐
、
６
月
９
日
と
７
月
16
日
は
団
体

レ
ッ
ス
ン
あ
り　

▼
費
用
…
各
日
１
人
５

０
０
円　

▼
そ
の
他
…
パ
ー
ト
ナ
ー
チ
ェ

ン
ジ
あ
り　

▼
持
物
…
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
。

室
内
用
ス
ニ
ー
カ
ー
も
可

　
あ
す
な
ら　

2

件

◆�

話
し
方
講
座
〜
磨
こ
う
！
表
す
力
と
伝

え
る
力
〜

　

と
き
…
７
月
６
日
～
27
日
の
毎
週
金
曜

日　

午
後
６
時
半
～
８
時
半　

▼
定
員
…

男
女
30
人
。
在
勤
・
在
学
も
可　
▼
講
師
…

フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
福
森
ひ
と
み
さ

ん　

▼
費
用
…
２
千
円　

▼
申
込
…
電
話

か
往
復
は
が
き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
に
講
座
名
、住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、
年
齢
、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
６
月
28
日
ま
で
に
同
セ

ン
タ
ー
へ
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申

込
可
。
多
い
場
合
は
抽
選
※
託
児
不
可

◆�

地
婦
連
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

と
き
…
６
月
16
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

２
時
。
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
・
模
擬
店
・

即
売
会
は
午
前
10
時
半
～
午
後
１
時

　
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
健
康
講
座

◆�

簡
単
な
動
き
で
脳
を
活
性
化
し
よ
う

Part2

50P

　

と
き
…
７
月
20
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時

40
分　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー

（
三
条
本
町
）　

▼
定
員
…
50
人
。
在
勤
・

在
学
も
可　

▼
持
物
…
水
分
補
給
で
き
る

物
、
タ
オ
ル
等　
▼
申
込
…
往
復
は
が
き
、

Ｅ
メ
ー
ル
（hagukum

i-kenkou30@
city.nara.lg.jp

）
に
講
座
名
、
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
を
書
い
て
、

６
月
22
日
必
着
で
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
管

理
課
（
☎

0742
・
34
・
２
３
０
３
）
へ
。
１
通

に
１
人
ま
で
。
多
い
場
合
は
抽
選

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ3

件

◆
Ｎ
Ｐ
Ｏ
設
立
運
営
相
談
会in

奈
良

　

と
き
…
毎
月
第
３
木
曜
日
①
午
後
２
時

～
３
時
②
３
時
半
～
４
時
半
③
５
時
～
６

時
④
６
時
半
～
７
時
半　

▼
対
象
…
市
内

で
活
動
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ

等　

▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
（volunt-info@

city.nara.lg.jp

）
に

団
体
名
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、◯
数
字
の
別
、

電
話
番
号
、
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
書
い

て
、
必
ず
事
前
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

◆�

ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
「
マ
ラ

ソ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
楽
し
も
う
！
～

外
国
人
の
お
も
て
な
し
…
英
会
話
も
学

び
ま
す
～
」
100P

　

と
き
…
６
月
23
日
㈯
午
後
１
時
半
～
３

時
半　

▼
講
師
…
奈
良
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委

員
会
事
務
局
運
営
・
競
技
班
長
の
東
久
保

史
郎
さ
ん
他　

▼
定
員
…
30
人
。
在
勤
・

在
学
も
可　

▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

Ｅ
メ
ー
ル
（volunt-info@

city.nara.lg
.jp

）
に
講
座
名
、住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

電
話
番
号
を
書
い
て
、
６
月
16
日
ま
で
に

同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

◆�

な
ら
マ
マ
を
応
援
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

講
座 

100P

①
今
日
か
ら
実
践
‼
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
術
②
笑
顔
で
健
口
☆
歯
っ
ぴ
ーLife

③

楽
し
い
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
方
④
目
に
つ

く
！
身
に
つ
く
！
あ
な
た
の
カ
ラ
ー
⑤
み

ん
な
笑
顔
に
な
れ
る
物
づ
く
り　

　

と
き
…
①
６
月
13
日
㈬
②
６
月
20
日
㈬

③
６
月
27
日
㈬
④
７
月
６
日
㈮
⑤
７
月
11

日
㈬
午
前
10
時
～
正
午　

▼
定
員
…
30
人　

▼
対
象
…
子
育
て
中
の
女
性
（
子
ど
も
同
伴

可
）　

▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
（volunt-info@

city.nara.lg.jp

）
に

講
座
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電

話
番
号
を
書
い
て
、
６
月
10
日
ま
で
に
同

セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
し
、
漏

れ
た
人
の
み
連
絡

　
奈
良
・
西
ノ
京
ロ
ー
タ
ス
ロ
ー
ド

◆
蓮
と
ご
朱
印
め
ぐ
り
を
楽
し
む
旅

　

と
き
…
６
月
15
日
㈮
～
８
月
19
日
㈰　

▼
と
こ
ろ
…
西
大
寺
、
喜
光
寺
、
唐
招
提

寺
、
薬
師
寺　
▼
費
用
…
３
６
０
０
円
（
拝

観
料
、
期
間
限
定
の
特
別
ご
朱
印
納
経
料
、

記
念
品
含
む
）
２
千
枚
限
定　

▼
問
合
せ

…
市
観
光
協
会
（
☎

0742
・
27
・
８
８
６
６　

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
45
分
）

　
青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

①
森
の
ム
ッ
レ
教
室
（
自
然
体
験
）
②
ス

ト
ロ
ー
バ
レ
教
室
（
生
き
物
観
察
）

　

と
き
…
６
月
24
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

３
時
。
雨
天
決
行
、
荒
天
中
止　

▼
定
員

…
①
１
歳
～
年
長
園
児
20
人
程
度
②
小
学

１
～
６
年
生
30
人
程
度　

▼
費
用
…
①
親

子
１
組
２
千
円
②
１
人
３
千
円　

▼
申
込

…
６
月
16
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請

奈良しみんだより
平成 30年（2018年）６月15

ペ
ッ
ト
に
も
受
動
喫
煙
の
悪
影
響
が
あ
り
ま
す
。
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
【
問
合
せ
】
生
活
衛
生
課
（
☎
0742
・
93
・
８
３
９
５
）

お知らせ　　　　　　　　市役所　〒 630-8580 二条大路南一丁目 1 - 1

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
サ
ン
・
ア
ク
テ
ィ
ブ
奈
良
）

〒
630
ー

8106
佐
保
台
西
町
１
１
５ 

☎
0742
・
71
・
２
４
４
４

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
「
あ
す
な
ら
」

　
〒
630
ー

8245
西
之
阪
町
12

☎
0742
・
81
・
３
１
０
０　
FAX 

0742
・
25
・
０
６
０
０

は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー

健
康
講
座

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

　
〒
630
ー

8122
三
条
本
町
13
ー
１
（
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
１
階
）

☎
0742
・
93
・
８
４
３
５　
FAX 

0742
・
34
・
２
３
３
６

奈
良
・
西
ノ
京
ロ
ー
タ
ス
ロ
ー

ド
四
ヶ
寺
共
通
拝
観
券

青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

　
〒
630
ー

1241
阪
原
町
２
５
ー
１

　
☎
FAX 

0742
・
93
・
０
０
２
９   



奈良しみんだより
平成 30年（2018年）６月 16

　
青
山
プ
ー
ル　
ア
ル
バ
イ
ト
の
募
集

　

期
間
…
７
月
14
日
㈯
～
８
月
31
日
㈮
午

前
８
時
半
～
午
後
５
時
15
分　

▼
と
こ
ろ

…
青
山
プ
ー
ル
（
青
山
三
丁
目
）　

▼
募
集

人
員
…
①
切
符
係
員
４
人
程
度
（
18
歳
以

上
、
高
校
生
を
除
く
）
②
監
視
係
員
14
人
程

度
（
18
歳
以
上
、
高
校
生
を
除
く
）
③
看

護
師
（
要
免
許
）
４
人
程
度
。
日
本
国
籍

を
有
し
な
い
人
で
在
留
資
格
に
お
い
て
就

労
が
制
限
さ
れ
て
い
る
人
等
は
不
可　

▼

賃
金
（
１
日
）
…
①
６
２
０
０
円
②
７
３

０
０
円
③
１
万
２
千
円
。
交
通
費
の
支
給

無　

▼
申
込
…
履
歴
書
に
写
真
を
貼
り
、

６
月
14
日
ま
で
に
市
西
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
屋
内
温
水
プ
ー
ル
（
〒
631-

0052
中

町
４
８
６
０　
☎

0742
・
52
・
０
１
０
０
）
へ
。

６
月
６
日
・
13
日
は
休
館

　
な
ら
工
藝
館 4

件

◆
子
ど
も
工
芸
教
室　
陶
芸

　
と
き
…
７
月
14
日
㈯
・
15
日
㈰
①
午
前
10

時
～
正
午
②
午
後
２
時
～
４
時　

▼
定
員

…
①
小
学
１
～
３
年
生
25
人
（
保
護
者
同

伴
要
）
②
小
学
４
～
６
年
生
25
人
※
兄
弟

申
込
は
ど
ち
ら
で
も
可　

▼
費
用
…
千
円　

▼
申
込
…
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
住
所
、

保
護
者
氏
名
、
本
人
氏
名
、
学
年
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
希
望
日
と
①
②
の
別
を
書
い

て
、
６
月
20
日
必
着
で
同
館
へ
。
１
枚
に

１
人
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

◆
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　

常
設
展
示
室
の
作
品
入
替
等
の
た
め
、

６
月
５
日
㈫
～
10
日
㈰
・
26
日
㈫
は
臨
時

休
館
し
ま
す

◆�

日
本
伝
統
工
芸
近
畿
展IN

奈
良2018

︿
入
選
作
品
展
﹀

　

と
き
…
６
月
12
日
㈫
～
24
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
６
時
（
入
館
は
午
後
５
時
半
ま

で
。
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
）。
期
間
中

は
常
設
展
示
な
し　

▼
出
展
作
家
に
よ
る

作
品
解
説
…
６
月
16
日
㈯
、
24
日
㈰
午
後

１
時

◆�

奈
良
伝
統
工
芸
後
継
者
の
研
修
生
募
集

（
奈
良
一
刀
彫
、
赤
膚
焼
、
奈
良
漆
器
等
）

　

定
員
…
３
人
以
内　

▼
対
象
…
後
継
者

と
な
る
意
志
が
あ
り
、
次
に
該
当
す
る
人
①

研
修
開
始
時
（
平
成
30
年
10
月
１
日
現
在
）

に
お
い
て
満
35
歳
未
満
の
人
②
研
修
を
受

け
よ
う
と
す
る
科
目
の
基
礎
技
術
を
取
得

し
て
い
る
人　

▼
そ
の
他
…
研
修
者
は
３

年
間
定
め
ら
れ
た
研
修
（
無
料
・
材
料
費

別
）
を
受
け
ま
す
。
研
修
期
間
中
は
奨
励

金
を
支
給　

▼
申
込
…
同
館
備
え
付
け
の

応
募
申
請
書
・
履
歴
書
・
研
修
計
画
書
に
、

過
去
に
制
作
し
た
作
品
の
カ
ラ
ー
写
真
等

を
添
付
し
、
６
月
30
日
ま
で
同
館
へ

　
も
っ
た
い
な
い
陶
器
市

　

回
収
で
き
な
い
も
の
…
市
外
の
家
庭
や

事
業
で
不
要
に
な
っ
た
も
の
、
灰
皿
・
花

瓶
等
の
食
器
で
な
い
も
の
、
食
べ
残
し
等

が
付
着
し
た
も
の
、
素
焼
き
の
皿
や
土
鍋
、

ガ
ラ
ス
・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
・
金
属
・
木
製

の
食
器
、
ゴ
ム
製
の
底
や
取
っ
手
等
が
付

く
も
の
（
取
り
外
せ
ば
可
）
※
回
収
前
に

検
品
し
、
対
象
外
の
食
器
・
包
装
等
は
返

却　

▼
６
月
の
開
催
日
時
・
場
所
…
①
６

日
㈬
・
コ
ー
プ
お
し
く
ま
（
押
熊
町
）
②

13
日
㈬
・
コ
ー
プ
七
条
（
七
条
西
町
）
③

20
日
㈬・は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
（
三
条
本
町
）

午
前
10
時
～
午
後
１
時
、
回
収
は
午
後
０

時
半
ま
で
。
持
ち
帰
り
に
は
マ
イ
バ
ッ
グ

等
を
持
参　
▼
問
合
せ
…
環
境
政
策
課
（
☎

0742
・
34
・
４
５
９
１
）

　
奈
良
ク
ラ
ブ　
１
ｓ
ｔ
ス
テ
ー
ジ

　

と
き
・
対
戦
相
手
…
６
月
24
日
㈰
午
後

１
時
・
対
ヴ
ェ
ル
ス
パ
大
分　

▼
と
こ
ろ

…
な
ら
で
ん
フ
ィ
ー
ル
ド
（
法
蓮
佐
保
山

四
丁
目
）　

▼
チ
ケ
ッ
ト
…
同
ク
ラ
ブ
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載　

▼
問
合
せ
…
奈

良
ク
ラ
ブ
（
☎

0742
・
93
・
３
８
１
５　

火

～
金
曜
日
の
午
前
10
時
～
午
後
５
時
）

　
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
に
ぎ
わ
い
市
場

　

と
き
…
６
月
16
日
㈯
午
前
９
時
半
～
正

午　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
（
三

条
本
町
）　

▼
内
容
…
新
鮮
野
菜
や
雑
貨
等

の
販
売
、
子
ど
も
向
け
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー

等　

▼
問
合
せ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
管

理
課
（
☎
0742
・
34
・
２
３
０
３
）

　

 

な
ら
燈
花
会

　
と
き
…
８
月
５
日
㈰
～
14
日
㈫
①
午
後
４

時
（
軽
食
付
き
）
②
午
後
７
時
半
。
終
了
は

午
後
10
時
15
分
頃
※
複
数
日
の
参
加
可　
▼

と
こ
ろ
…
県
庁
前
集
合　
▼
定
員
…
各
日
３

０
０
人
。
16
歳
未
満
は
保
護
者
同
伴
、
高
校

生
は
保
護
者
の
同
意
が
必
要　
▼
申
込
…
燈

花
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
携
帯
サ
イ
ト
か
ら

か
、
は
が
き
に
希
望
日
、
◯
数
字
の
別
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
参
加
人
数

を
書
い
て
、
７
月
３
日
必
着
で
同
事
務
局

（
〒
630-

8244
三
条
町
５
４
７　
☎
0742
・
21
・
７

５
１
５　
午
前
10
時
～
午
後
４
時
。
土
・
日

曜
日
、
祝
日
は
休
み
。
Ｅ
メ
ー
ル
：info@

toukae.jp　

サ
ポ
ー
タ
ー
専
用
ダ
イ
ヤ
ル　

☎
090
・
４
２
７
８
・
０
０
３
９
）
へ

　
市
民
体
育
大
会
夏
季
大
会

　

と
き
…
７
月
29
日
㈰
午
前
９
時
開
会
式　

▼
と
こ
ろ
…
西
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー　
屋
内
温
水
プ
ー
ル
（
中
町
）

種
目
・
種
別

①
中
学
・
高
校
男
子
：
自
由
形
１
０
０
ｍ
・
４
０
０

ｍ
、
平
泳
ぎ
・
背
泳
ぎ
・
バ
タ
フ
ラ
イ
１
０
０
ｍ
・

２
０
０
ｍ
、
個
人
メ
ド
レ
ー
２
０
０
ｍ
、
リ
レ
ー
・

メ
ド
レ
ー
４
０
０
ｍ
②
中
学
・
高
校
女
子
：
自
由
形
・

平
泳
ぎ
・
背
泳
ぎ
・
バ
タ
フ
ラ
イ
１
０
０
ｍ
・
２
０

０
ｍ
、
個
人
メ
ド
レ
ー
・
リ
レ
ー
・
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー

２
０
０
ｍ
③
30
歳
未
満
男
子
：
自
由
形
・
平
泳
ぎ
・

背
泳
ぎ
・
バ
タ
フ
ラ
イ
１
０
０
ｍ
、
個
人
メ
ド
レ
ー

２
０
０
ｍ
④
30
歳
未
満
女
子
：
自
由
形
・
平
泳
ぎ
・

背
泳
ぎ
・
バ
タ
フ
ラ
イ
50
ｍ
、
個
人
メ
ド
レ
ー
２
０

０
ｍ
⑤
30
歳
以
上
40
歳
未
満
男
子
：
自
由
形
・
平
泳

ぎ
１
０
０
ｍ
、
背
泳
ぎ
・
バ
タ
フ
ラ
イ
50
ｍ
⑥
30
歳

以
上
40
歳
未
満
女
子
：
自
由
形
・
平
泳
ぎ
・
背
泳
ぎ
・

バ
タ
フ
ラ
イ
50
ｍ
⑦
40
・
50
・
60
・
70
・
80
歳
以
上

の
男
女
：
自
由
形
・
平
泳
ぎ
・
背
泳
ぎ
・
バ
タ
フ
ラ

イ
25
ｍ
・
50
ｍ
⑧
一
般
男
子
・
女
子
：
リ
レ
ー
・
メ

ド
レ
ー
リ
レ
ー
２
０
０
ｍ

　
参
加
資
格
…
中
学
生
以
上
。
在
勤
・
在
学

も
可　
▼
出
場
制
限
…
リ
レ
ー
・
メ
ド
レ
ー

リ
レ
ー
を
除
き
１
人
１
種
目
。
団
体
か
ら
の

出
場
は
、
１
種
目
２
人
以
内
と
し
、
超
え

る
場
合
は
個
人
参
加
。
各
種
リ
レ
ー
は
１

団
体
１
組　

▼
申
込
…
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

に
備
え
付
け
の
用
紙（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
し
ペ
ッ
ト
が
迷
子
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
は
、
保
健
所
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
【
問
合
せ
】
生
活
衛
生
課
（
☎
0742
・
93
・
８
３
９
５
）

も
っ
た
い
な
い
陶
器
市
（
不
要
な

陶
磁
器
製
食
器
の
回
収
・
配
布
）

な
ら
燈
花
会　

当
日
サ

ポ
ー
タ
ー
募
集

は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー

に
ぎ
わ
い
市
場

申込の表記がない場合は申し込み不要です。　　　　　　　　　　　　お知らせ

奈
良
ク
ラ
ブ
Ｊ
Ｆ
Ｌ

１
ｓ
ｔ
ス
テ
ー
ジ 

100P

市
民
体
育
大
会
夏
季
大

会
「
水
泳
競
技
会
」

青
山
プ
ー
ル　

ア
ル
バ

イ
ト
募
集

な
ら
工
藝
館

　
〒
630
ー

8346
阿
字
万
字
町
１
ー
１

　
☎
0742
・
27
・
０
０
３
３   



奈良しみんだより
平成 30年（2018年）６月17

も
掲
載
）
か
Ｅ
メ
ー
ル
（sports-taikai@

city.nara.lg.jp

）
に
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
（
大
会
当
日
の
満
年
齢
、
中
・
高
校
生

は
学
年
も
）、性
別
、電
話
番
号
、勤
務
先
名
、

学
校
名（
住
所・電
話
番
号
も
）、出
場
種
目
、

種
別
、
エ
ン
ト
リ
ー
タ
イ
ム
を
書
い
て
、
６

月
20
日
必
着
で
同
課
へ
。
個
人
の
場
合
は
は

が
き
も
可　

▼
問
合
せ
…
市
水
泳
連
盟
の

上
阪
功
さ
ん（
☎
090
・
８
３
６
９
・
１
１
５

１
）
※
当
日
は
一
般
の
プ
ー
ル
利
用
不
可

　
武
道
・
坐
禅
教
室

〈
な
ら
で
ん
武
道
場
（
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
）〉

剣
道
教
室
（
小
学
生
基
本
）　
▼
と
き
…
７
月
２
日
か

ら
毎
週
月
・
火
・
金
曜
日
の
午
後
５
時
半
～
６
時
半　

▼
定
員
…
小
学
生
30
人　
▼
費
用
…
９
千
円

剣
道
教
室
（
小
学
生
上
級
）　
▼
と
き
…
７
月
２
日

か
ら
毎
週
月
・
火
・
木
・
金
曜
日
の
午
後
５
時
半
～

７
時　

▼
定
員
…
小
学
生
20
人
（
３
級
以
上
）　

▼

費
用
…
１
万

剣
道
教
室
（
親
子
体
験
）　
▼
と
き
…
７
月
14
日
・

21
日
・
28
日
、
８
月
18
日
、
９
月
８
日
・
22
日
の
土

曜
日
。
午
前
９
時
半
～
10
時
半　
▼
定
員
…
５
歳
～

６
歳
児
と
保
護
者
15
組
（
子
ど
も
の
み
可
）　

▼
費

用
…
２
千
円

剣
道
教
室
（
中
学
生
以
上
）　
▼
と
き
…
７
月
２
日

か
ら
毎
週
月
・
火
・
木
・
金
曜
日
の
午
後
７
時
～
８

時　
▼
定
員
…
中
学
生
以
上
の
経
験
者
20
人　
▼
費

用
…
４
千
円
、
当
日
券
３
０
０
円

な
ぎ
な
た
教
室　
▼
と
き
…
７
月
３
日
か
ら
毎
週
火

曜
日
の
午
前
10
時
～
正
午
、
木
曜
日
の
午
後
４
時
半

～
６
時
半
、
土
曜
日
の
午
後
１
時
～
３
時
（
高
校
生

以
下
は
木
・
土
曜
日
の
み
）　

▼
定
員
…
小
学
生
以

上
20
人　
▼
費
用
…
４
千
円

や
り
教
室
（
宝
蔵
院
流
）　
▼
と
き
…
７
月
７
日
か

ら
毎
週
土
曜
日
の
午
前
10
時
～
正
午　
▼
定
員
…
高

校
生
以
上
10
人　
▼
費
用
…
６
千
円

坐
禅
教
室　
▼
と
き
…
７
月
１
日
か
ら
毎
週
日
曜
日

の
午
前
７
時
～
８
時
半　
▼
定
員
…
高
校
生
以
上
10

人　
▼
費
用
…
２
千
円

〈
な
ら
で
ん
第
二
武
道
場
〉

柔
道
教
室
（
小
学
生
）　
▼
と
き
…
７
月
３
日
か
ら
毎

週
火
・
木
曜
日
の
午
後
５
時
～
６
時
半
、
土
曜
日
の

午
後
１
時
半
～
３
時　
▼
定
員
…
小
学
生
20
人　
▼

費
用
…
４
５
０
０
円　

柔
道
教
室
（
親
子
体
験
）　
▼
と
き
…
７
月
12
日
か

ら
第
２
・
３
・
４
木
曜
日
の
午
後
３
時
半
～
４
時
半　

▼
定
員
…
５
歳
～
６
歳
児
と
保
護
者
15
組
（
子
ど
も

の
み
可
）
▼
費
用
…
３
千
円

柔
道
教
室
（
中
学
生
以
上
）　
▼
と
き
…
７
月
３
日

か
ら
毎
週
火
・
木
曜
日
の
午
後
６
時
～
７
時
半
、
土

曜
日
の
午
後
２
時
半
～
４
時　
▼
定
員
…
中
学
生
以

上
20
人　
▼
費
用
…
４
５
０
０
円

柔
道
教
室
（
女
性
）　
▼
と
き
…
７
月
３
日
か
ら
火
曜

日
の
午
前
10
時
～
11
時
半
。
月
２
回　

▼
定
員
…
18

歳
以
上
の
女
性
20
人　
▼
費
用
…
４
千
円

〈
な
ら
で
ん
弓
道
場
〉

弓
道
教
室
（
高
校
生
以
上
）　
▼
と
き
…
７
月
７
日

か
ら
毎
週
土
曜
日
の
午
後
５
時
～
７
時　
▼
定
員
…

高
校
生
以
上
の
初
心
者
20
人　
▼
費
用
…
３
千
円

【
そ
の
他
】
費
用
は
３
か
月
分

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
住
所
、

氏
名（
ふ
り
が
な
）、年
齢（
学
生
は
学
校
名
、

学
年
も
）、
性
別
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、

６
月
13
日
必
着
で
市
総
合
財
団
（
〒
630-
8108

法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
６-

３　
な
ら
で
ん
第

二
武
道
場
内
）
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

【
問
合
せ
】
剣
道
・
な
ぎ
な
た
・
や
り
・
坐

禅
教
室
は
な
ら
で
ん
武
道
場
（
☎

0742
・
26
・

１
０
６
０
）。
柔
道
、
弓
道
教
室
は
な
ら
で

ん
第
二
武
道
場
（
☎

0742
・
27
・
６
１
６
３
）

毎
年
６
月
23
日
㈯
～
29
日
㈮
は
「
男
女
共
同
参
画
週
間
」
で
す
【
問
合
せ
】
男
女
共
同
参
画
課
（
☎
0742
・
81
・
３
１
０
０
）

お知らせ　　　　　　　　市役所　〒 630-8580 二条大路南一丁目 1 - 1

武
道
・
坐
禅
教
室

私たち一人ひとりが
身の回りのできることから、
二酸化炭素の排出を減らす
エコライフを心がけましょう

　低炭素社会実現に向けた環境省の取り組みを公式ホー
ムページに掲載
低炭素アクション＞＞＞夏場のクールビズ／冬場の
ウォームビズ／移動をエコにするスマートムーブ／環
境にやさしい運転、エコドライブ／夏至の時期を中心
に行われているライトダウンキャンペーン／ゴーヤや
アサガオ等を育てて作るグリーンカーテン

　省エネルギーによる地球温暖化対策のため、全職場で
「エコスタイル」に取り組んでいます
【期間】5 月 1 日㈫〜 10 月 31 日㈬
【適正冷房を推進】市の施設では冷房の目安をおおむね
28℃とし、ホール等の公共施設では冷房が過度にならな
いよう調整します
【軽装で勤務】職員は暑さをしのぎやすい軽装（ノー上着・
ノーネクタイ等）で勤務します

【問合せ】環境政策課（☎ 0742-34-4591）

家庭用燃料電池式コージェネレーション（エネ
ファーム）、家庭用リチウムイオン蓄電池、窓の
断熱改修　※要事前申込
　対象…各種要件があります。事前に環境政策課
へ ※ 補助金の交付は一棟につき 1 回限り　▶補助
額…①エネファーム：上限 7 万円②蓄電池：蓄電容
量（ｋＷｈ表示で小数点以下 2 桁目を切捨て）に、2
万円を乗じて得た額。上限 8 万円③窓断熱：上限
10 万円（ただし、工事費用の総額が 20 万円以上。
新築・増築を除く）※ いずれも予算額（① 140 万
円② 100 万円③ 70 万円）に達し次第終了　▶事前
申込期間…6 月 1 日～来年 1 月 31 日の午前 9 時～
午後 5 時。土・日曜日、祝日、年末年始は除く
雨水タンク　※設置後に申請
　対象…各種要件があります。事前に環境政策課
へ ※ 補助金の交付は同一住宅につき 1 回限り　▶
補助額…タンクの購入費・配送費の 2 分の 1（上限
2 万円。予算額 105 万円に達し次第終了）　▶申請
期間…6 月 1 日～来年 3 月 29 日の午前 9 時～午後
5 時。土・日曜日、祝日、年末年始は除く

【申込】環境政策課、各出張所・行政センターに備え
付けの用紙（市ホームページにも掲載）に必要事項
を書いて、期間内に直接同課（☎0742-34-4591）へ
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窓口のみの扱い 美  奈良市美術館 北  北部会館市民文化ホール
な  ならまちセンター 音  音声館 学  学園前ホール 
インターネットでの扱い S � SCチケット（http://sound-c.co.jp）
ｅ  イープラス（http://eplus.jp） 楽 � 楽天チケット（http://r-t.jp/）

　
奈
良
市
美
術
館 

1
件

◆�
奈
良
を
観
る
～
大
和
路
・
バ
ス
が
ゆ
く

～　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
と
き
…
７
月
10
日
㈫
～
８
月
12
日
㈰
の

活
動
可
能
な
日
①
午
前
10
時
～
午
後
１
時　

②
午
後
１
時
～
５
時
半　
▼
内
容
…
会
期

中
の
受
付
・
監
視
等　
▼
対
象
…
18
歳
以

上
の
人　
▼
申
込
…
Ｆ
Ａ
Ｘ
か 

百 

北 

美 

な 

等
に
備
え
付
け
の
応
募
用
紙
に
必
要
事

項
を
書
い
て
、
６
月
22
日
必
着
で
同
館
へ

　
写
真
美
術
館　
1
件

◆�「
つ
き
の
ひ
か
り　
あ
い
の
き
ざ
し　
尾

野
真
千
子
と
川
島
小
鳥
展
」
ギ
ャ
ラ
リ
ー

ト
ー
ク

　
と
き
…
６
月
30
日
㈯
午
後
２
時　
▼
内

容
…
写
真
家
の
川
島
小
鳥
さ
ん
と
同
館
館

長
の
百
々
俊
二
さ
ん
に
よ
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー

ト
ー
ク
。
要
観
覧
券　

　
杉
岡
華
邨
書
道
美
術
館　
3
件

◆�

書
道
文
化
講
座
「
切
手
は
小
さ
な
美
術

館
」

　
と
き
…
６
月
23
日
㈯
午
後
２
時　
▼
内

容
…
開
催
中
の
「
切
手
か
ら
見
た
奥
の

細
道
の
世
界
」
展
に
あ
わ
せ
た
郵
政
博

物
館
館
長
の
井
上
卓
朗
さ
ん
に
よ
る
講

演　
▼
申
込
…
往
復
は
が
き
か
Ｅ
メ
ー
ル

（shodou@
m

3. kcn. ne.jp

）
に
住

所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
を
書
い
て
、

６
月
15
日
必
着
で
同
館
へ
。
多
い
場
合
は

抽
選　

◆�「
切
手
か
ら
見
た
奥
の
細
道
の
世
界-

奥　

　
の
細
道
切
手
原
画
展-

」
作
品
解
説
会

　
と
き
…
６
月
10
日
㈰
午
後
２
時

【
費
用
】
一
般
３
０
０
円
、
団
体
（
20
人

以
上
）２
４
０
円
。
16
歳
未
満
、高
校
生
、

市
在
住
の
70
歳
以
上
の
人
、障
が
い
者（
要

手
帳
）
と
介
護
者
は
無
料

◆�

筆
書
き
体
験
コ
ー
ナ
ー
︿
入
場
自
由
﹀

　
と
き
…
６
月
16
日
㈯
、
17
日
㈰
午
前
９

時
～
午
後
５
時

　
な
ら
１
０
０
年
会
館　
1
件

◆�

ウ
ー
ヴ
ェ
ル
チ
ュ
ー
ル
コ
ン
サ
ー
ト
出

演
者
募
集
（
若
手
演
奏
家
育
成
事
業
）

　
９
月
１
日
㈯
中
ホ
ー
ル
で
開
催
す
る
コ

ン
サ
ー
ト
に
出
演
す
る
演
奏
家
を
募
集

　
対
象
…
管
楽
器
・
打
楽
器
の
演
奏
家
で

奈
良
に
関
わ
り
の
あ
る
人
。
く
わ
し
く
は

同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載　
▼
申
込
…

同
館
所
定
の
申
込
書
（
同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事
項

を
書
い
て
、
Ｐ
Ｒ
音
源
（
Ｃ
Ｄ
に
録
音
）

を
添
え
て
６
月
28
日
必
着
で
同
館
へ

　
音
声
館 

4
件　
　

◆�

創
作
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル「
二
月
堂
良
弁
杉
」

　
と
き
…
７
月
15
日
㈰
①
午
前
11
時
②
午

後
２
時
半　

▼
出
演
…
劇
団
「
良
弁
杉
」　

▼
チ
ケ
ッ
ト
…
中
学
生
以
上
千
円
、
５
歳

～
小
学
生
５
０
０
円
、
５
歳
未
満
入
場
不

可
。
６
月
１
日
か
ら
同
館
で
発
売
。
電
話

で
の
取
り
置
き
可

◆�

や
わ
ら
ぎ
コ
ン
サ
ー
ト

　
と
き
…
６
月
16
日
㈯
午
後
２
時　
▼
出

演
…
コ
コ
ヘ
ッ
ド
ボ
ー
イ
ズ
（
ハ
ワ
イ
ア

ン
バ
ン
ド
）

◆�

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
コ
ン
サ
ー
ト

　
と
き
…
７
月
８
日
㈰
午
後
２
時　
▼
出

演
…
音
声
館
ス
タ
ッ
フ　
▼
ゲ
ス
ト
…
あ

☆
る
み
か
～
ぞ
（
木
管
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
）

◆�

音
声
館
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
出
演
者
募
集

　
と
き
…
９
月
23
日
㈷
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
▼
募
集
数
…
15
団
体
（
１
団
体
に

つ
き
出
入
り
を
含
め
20
分
程
度
）　

▼
費

用
…
出
演
者
１
人
千
円
。
５
人
以
上
は
１

団
体
５
千
円　
▼
申
込
…
６
月
20
日
ま
で

に
同
館
へ
。
く
わ
し
く
は
同
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載

　
市
庁
舎
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

　
と
き
…
６
月
15
日
㈮
午
後
０
時
15
分
～

０
時
50
分　

▼
と
こ
ろ
…
市
庁
舎
玄
関

ホ
ー
ル　
▼
出
演
…
市
国
際
音
楽
交
流
協

議
会
会
員
の
「
ガ
マ
ー
ド
奈
良
」（
男
声

コ
ー
ラ
ス
）　

▼
問
合
せ
…
文
化
振
興
課

（
☎
0742
・
34
・
４
９
４
２
）

　　
な
ら
・
あ
ー
と
・
ス
ペ
ー
ス

◆�

市
庁
舎
玄
関
ホ
ー
ル

「
上
田
義
平
水
彩
画
展
」

　
と
き
…
６
月
18
日
㈪
～
22
日
㈮
午
前
９

時
～
午
後
５
時

　
山
の
辺
の
道
「
奈
良
道
」
写
真
展

　
と
き
…
６
月
25
日
㈪
～
29
日
㈮
午
前
９

時
～
午
後
５
時

◆�
参
加
者
募
集

　
申
込
…
９
月
分
（
18
日
～
21
日
、
25
日

～
28
日
）
は
７
月
６
日
ま
で
に
申
込
書
を

直
接
文
化
振
興
課
（
☎
0742
・
34
・
４
９
４

２
）
へ

　
大
乗
院
庭
園
文
化
館　
2
件

◆�

庭
園
観
賞
「
お
茶
席
」
～
緑
鮮
や
か
な

　
庭
園
を
愛
で
な
が
ら
お
茶
を
楽
し
む
～

　
と
き
…
６
月
10
日
㈰
午
前
10
時
半
～
午

後
３
時
半　
▼
費
用
…
５
０
０
円

◆�「
発
掘
さ
れ
た
庭
園-

つ
ち
に
埋
も
れ

　
た
古
の
庭
」
資
料
展
︿
入
場
自
由
﹀　　

　
と
き
…
６
月
６
日
㈬
～
７
月
１
日
㈰

　
東
ア
ジ
ア
文
化
創
造N

ARA

　
「
ア
ー
ト
」
に
興
味
あ
る
大
学
生
や
高

校
生
の
み
な
さ
ん
、
中
国・寧
波
や
韓
国・

済
州
の
若
者
た
ち
と
文
化
交
流
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

　
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
７
月
〜
９
月
開
催
）
…

①
参
加
者
説
明
会
②
東
ア
ジ
ア
学
び
の

扉
（
全
3
回
）
③
日
中
韓
青
少
年
文
化

交
流
プ
ロ
グ
ラ
ムin

奈
良
④
成
果
報
告

会
⑤
中
国
や
韓
国
で
の
特
別
プ
ロ
グ
ラ

ム
（
開
催
調
整
中
。
渡
航
費
一
部
負
担

あ
り
）　

▼
応

募
資
格
…
15

歳
以
上
25
歳

以
下
（
中
学

生
を
除
く
）

で
す
べ
て
の

プ
ロ
グ
ラ
ム

（
中
韓
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
除

く
）
に
参
加

で
き
る
人
。

在
学
・
在
勤

 

休
館
日
の
記
載
が
な
い
文
化
施
設
の
６
月
の
休
館
日
は
４
日
㈪
・
11
日
㈪
・
18
日
㈪
・
25
日
㈪
で
す
。

杉
岡
華
邨
書
道
美
術
館

　

�

〒
630
ー

8337
脇
戸
町
３　
☎ 

0742
・
24 

・ 

４
１
１
１

な
ら
１
０
０
年
会
館

　
〒
630
ー

8121
三
条
宮
前
町
７
ー
１

　
☎ 

0742
・
34 

・ 

０
１
０
０　
火
曜
日
休
館

　
26
日
㈫
臨
時
開
館
、
27
日
㈬
臨
時
休
館

音
声
館

　
〒
630
ー

8335
鳴
川
町
32
ー
１　
☎ 

0742
・
27 
・ 
７
７
０
０

な
ら
・
あ
ー
と
・
ス
ペ
ー
ス

東
ア
ジ
ア
文
化
創
造N

ARA

ク
ラ
ス
参
加
者
募
集

市
庁
舎
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

奈
良
市
美
術
館

　

�

〒
630
ー

8012
二
条
大
路
南
一
丁
目
３
ー
１

　
�

ミ
・
ナ
ー
ラ
５
階　
☎ 

0742
・
30 

・ 

１
５
１
０

入
江
泰
吉
記
念
奈
良
市
写
真
美
術
館

　

�

〒
630
ー

8301
高
畑
町
６
０
０
ー
１

　
☎ 

0742
・
22 

・ 

９
８
１
１

名
勝
大
乗
院
庭
園
文
化
館

　
〒
630
ー

8301
高
畑
町
１
０
８
３
ー
１

☎ 

0742
・
24
・ 

０
８
０
８   
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チ
ケ
ッ
ト

百 � なら１００年会館…�一般発売初日は電話予約および web予約のみ
（電話予約 ☎ 0742・３４・ ０１１１）「nara100 Online Ticket」でも購入できます。友 � なら１００年会館友の会特典あり
電話での扱い（午前９時から） ぴ  チケットぴあ（音声予約 ☎ 0570・０２ ・ ９９９９）
ロ  ローソンチケット（問合せ ☎ 0570・０００ ・ ７７７）プ � ＣＮプレイガイド（一般予約 ☎ 0570・０８ ・９９９９）

も
可　
▼
申
込
…
所
定
の
応
募
用
紙
と
志

望
理
由
書
を
6
月
11
日
ま
で
に
文
化
振
興

課
へ
。
持
参
も
可
。
日
程
や
内
容
等
く
わ

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

入
江
泰
吉
旧
居　
2
件

◆
入
江
泰
𠮷
と
ゆ
か
り
の
人
々

　
と
き
…
６
月
17
日
㈰
午
後
２
時
～
３
時　

▼
講
師
…
旧
居
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　
▼

定
員
…
20
人

◆
マ
ン
ス
リ
ー
写
真
集
閲
覧

　
内
容
…
６
月
は
入
江
初
の
カ
ラ
ー
写
真

集「
古
色
大
和
路
」を
自
由
に
閲
覧
で
き
ま

す

子ども × 若者 × おとな　
もっとおもしろい奈良をつくる会議

東部マルシェ　地域おこし協力隊
◆地域おこし協力隊とは…人口減少や高齢化等の進行
が著しい地方で地域外の人材を受け入れ、地域協力活動
を行う制度です。定住・定着を図ることで、地域力の維
持・強化を図ってい
くことを目的として
います。市では東部・
都祁・月ヶ瀬の協力隊
員がそれぞれの地域
で活動中です。
◆協力隊主催のイベント「奈良市東部マルシェ」

　子どもの参画について学ぶとともに、奈良市で
の子どもにやさしいまちづくり、共に創っていく
未来を考えるワークショップを開催します

　東部・都祁・月ヶ瀬のさまざまな農産物を、作り手の
人々と直接話をして買い物を楽しむことができます！

　とき…６月 24 日㈰午
後１時半～４時半　▶
ところ…生涯学習セン
ター（杉ヶ町）　▶講師
…千葉大学大学院園芸
学研究科教授の木下勇
さん　▶定員…中学生
以上 100 人。在勤・在学も可　▶申込…往復は
がきに住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号
を書いて、６月 15 日必着で市生涯学習財団内「子
どもの参画ネットワーク奈良」事務局（〒 630-
8357　奈良市杉ヶ町 23）へ。財団ホームページ
からも申込可。多い場合は抽選︎

　とき…６月 16 日㈯午前 10 時頃～午後２時頃。雨天
中止　▶ところ…鹿の舟・繭（井上町）　▶内容…東部・
都祁・月ヶ瀬の各直売所から新鮮野菜と加工品等の販
売、および風景写真展示　▶問合せ…東部出張所地域お
こし協力隊（☎ 0742-93-0001）

▲木下勇さん

各
施
設
・
各
イ
ベ
ン
ト
へ
お
越
し
の
際
は
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
申
込
、
チ
ケ
ッ
ト
の
表
記
が
な
い
場
合
は
申
込
不
要

入
江
泰
吉
旧
居

　

�

630
ー

8208
水
門
町
49
ー
２
☎　
0742
・
27
・ 

１
６
８
９

東部の見所を紹介した
「す・とうぶ八景」はこちら！

第３回入江泰吉記念写真賞、
なら PHOTO CONTEST 作品募集

【募集期間】6 月 1 日㈮～ 7 月 31 日㈫
◆入江泰吉記念写真賞：受賞者 1 人（副賞：受賞作品
の写真集を出版。入江泰吉記念奈良市写真美術館にて
展覧会開催、準備金 30 万円）　▶応募規定…テーマは
自由、作品点数は 100 枚以下で構成される組写真 1 点、
作品サイズは六ツ切～半切

◆なら PHOTO CONTEST（カテゴリー１）：なら賞
1 人（副賞：賞金 10 万円）、日本経済新聞社賞１人（副
賞：記念品）、入選若干名（副賞：記念品）　▶応募規
定…テーマは「奈良を視る」（奈良に足を運び、奈良を
視て、奈良があなたに与えた感動を写真で表現）、作品
点数は単写真か組写真（5 枚組以内）でひとり 5 点まで、
作品サイズは六ツ切～四ツ切

◆なら PHOTO CONTEST（カテゴリー２）：1 等賞 1
人（副賞：記念品）、入選若干名（副賞：記念品）　▶応
募規定…テーマは「家族 at なら」（奈良を舞台にした家
族写真）、作品点数は単写真でひとり 5 点まで、作品サ
イズは六ツ切～四ツ切

【問合せ】入江泰吉記念写真賞実行委員会事務局（入江
泰吉記念奈良市写真美術館内　☎ 0742-22-9811）。く
わしくは同賞ホームページにも掲載

善
意
銀
行
３
月
分

 

敬
称
略

【
一
般
】
藤
原
台
老ろ

ま

ん

す

満
寿
ク
ラ
ブ　

１
万

２
７
１
円　
▼
匿
名　
３
万
円

【
指
定
】
向
野
節
（
若
葉
台
四
丁
目
）
50

万
円　
▼
向
野
久
美
子
（
若
葉
台
四
丁
目
）

50
万
円

平
成
29
年
度
の
寄
付

【
寄
付
金
】　
５
３
４
万
２
２
３
２
円

〈
内
訳
〉
一
般　
２
６
４
万
３
８
４
７
円

払
出
先
指
定　
２
６
９
万
８
３
８
５
円

【
寄
付
物
品
】　
９
件

　

み
な
さ
ん
か
ら
の
善
意
の
寄
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。
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■三笠公民館 〒 630-8115 大宮町四丁目 313-3
☎・ 0742-33-0515

講座名 開催日・内容 締切
チャレン
ジ！脳トレ～
見る・書く・
考える～

介護予防に関する話と脳トレ、介護予防体操
6/26、7/3、7/10　10:00 ～ 12:00（3）
◎成人 20 人

6/15

女性力アッ
プきらり☆

新しい自分発見のための体験学習と仲間づくり
7/11 からの第２水曜　9:30 ～ 12:00（4）
◎成人女性 20 人　￥1,000 円

6/26

■春日公民館 〒 630-8141 南京終町一丁目 86-1
☎・ 0742-62-2253

講座名 開催日・内容 締切

彩豊かに
はがき絵を

はがきに描く添え絵を基本から楽しく学ぶ　
6/29 からの最終金曜（8 月は休み）　
10:00 ～ 12:00（5）
◎成人 16 人（在勤も可）

6/20

ママと私で
フラダンス♪

親子でハワイアンフラを体験しよう
7/21、8/4、9/8　10:30 ～ 11:30（3）
◎幼児～小学生と母親 30 人　
※ 小学生のみの参加可

7/10

■都跡公民館 〒 630-8032 五条町 204-1
☎・ 0742-34-5954

講座名 開催日・内容 締切

祈りの物語
～光明皇后～

講師：帝塚山大学文学部文化創造学科教授の
西山厚さん
6/29、7/13　14:00 ～15:45（２）
◎ 18 歳以上 70 人（在勤・在学も可）

6/19

回想法
ボランティア
養成講座

脳の活性化につながる「回想法」の学習とボラ
ンティアの養成
7/6 からの隔週金曜　13:00 ～16:00（５）
◎成人 30 人（在勤・在学も可）

6/26

■月ヶ瀬公民館 〒 630-2302 月ヶ瀬尾山 2815
☎・ 0743-92-0346

講座名 開催日・内容 締切
プチ田舎暮ら
し・月ヶ瀬－抹
茶羊かん作り－

地元特産のお茶を使い、抹茶羊かんを作る
7/13　10:00 ～ 12:00
◎成人 10 人　￥400 円　（在勤・在学も可）

6/28

■伏見公民館 〒 631-0841 青野町二丁目 13-4
☎・ 0742-45-9864

講座名 開催日・内容 締切
仏花の
アレンジは
いかが？

プリザーブドフラワーと造花で仏花をアレンジ
講師：田村美恵子さん　7/28　13:30 ～ 15:30
◎成人 15 人　￥2,000 円

6/29

■登美ヶ丘公民館 〒 631-0003 中登美ヶ丘三丁目 4162-81
☎・ 0742-43-7431

講座名 開催日・内容 締切

シニア
タブレット
入門

貸出用タブレット（iPadmini4）を使った初
心者向け講座
6/22　14:00 ～ 16:00
◎おおむね 60 歳以上 24 人（在勤も可）
※ 既受講者不可

6/15

奈良しみんだより
平成 30年（2018年）６月 20

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
公
民
館
の
６
月
の
休
館
日
は
４
日
㈪
・
11
日
㈪
・
18
日
㈪
・
25
日
㈪
で
す

このマークがある講座は
アクティブシニア農業体験事業です。

■二名公民館 〒 631-0027 学園赤松町 3684
☎・ 0742-46-9113

講座名 開催日・内容 締切

がんばらな
い介護生活

6/29 介護制度全般について　7/6 介護テク
ニックについて　10:00 ～ 11:30（2）
◎成人 20 人（在勤も可）

6/19

■田原公民館 〒 630-2175 茗荷町 1078-1
☎ 0742-81-0888・ 0742-81-0001

講座名 開催日・内容 締切
プチ田舎暮
らし・田原－
抹茶パワー－

抹茶についての講義とワークショップ　
6/27　10:00 ～ 12:00
◎成人 15 人　￥1,000 円（在勤・在学も可）

6/16

親子なかよ
し　ザリガ
ニ釣り体験

竿を手作りし、ザリガニを釣ろう！
7/21　10:00 ～ 12:00
◎小学生と保護者 15 組　￥200 円（在学も可）

7/10

■中部公民館 〒 630-8228 上三条町 23-4
☎ 0742-26-6506・ 0742-26-3263

講座名 開催日・内容 締切

からだ健やか
セルフケア

私らしく過ごす更年期
講師：島裕紀さん
6/28、7/5　10:30 ～12:00（２）
◎おおむね 30 ～ 50 歳の女性 20 人

（在勤・在学も可）　＊託児可

6/19

奈良大学
公開講座
「夏の夜話
2018」

テーマ : 仮想通貨の周辺
講師：奈良大学教授の領内修さん他
7/13、7/20、7/27　18:00 ～19:30（3）
◎成人 60 人

7/3

＊託児…6か月～就学前。事前申込が必要（定員あり）

■若草公民館 〒 630-8202 川上町 575
☎・ 0742-26-0130

講座名 開催日・内容 締切

若草歴史講
座～平城京
と正倉院～

平城京と1300 年前から今に伝わる正倉院宝物
について聞く
6/28　10:00 ～12:00
◎成人 30 人（在勤・在学も可）

6/19

■平城東公民館 〒 631-0806 朱雀六丁目 9-1
☎・ 0742-71-9677

講座名 開催日・内容 締切
メンズ
クッキング
クラブ

基礎から学ぶ男性料理
6/29、7/13、7/27、8/10　10:00 ～13:00（4）
◎料理初心者の成人男性 8 人　￥4,000 円

6/20

■西部公民館 〒 631-0034 学園南三丁目 1-5
☎ 0742-44-0101・ 0742-44-0103

講座名 開催日・内容 締切
元気なら
エクササイ
ズ体験会

介護予防を目的としたストレッチ・トレーニング
6/22　10:00 ～11:30
◎成人 25 人（在勤・在学も可）

6/15

せいぶ
夏休み

親子実験室

体育室でシャトルグライダーを作って飛ばそう！
7/22　10:00 ～12:00
◎５歳児～小学生と保護者 25 組（在学も可）

7/10

■柳生公民館 〒 630-1237 柳生町 340
☎・ 0742-94-0504

講座名 開催日・内容 締切

あゆつかみ
に挑戦！

柳生の川であゆつかみを体験する
7/22　13:00 ～ 15:00
◎小学生と保護者 10 組　￥子ども１人 500 円
※ 保護者は見学

7/7

【申込】往復はがきに講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢
（学年）、電話番号を書いて、締切日必着で各館へ。1枚に 1
人 1講座（コース）限り。多い場合は抽選。財団ホームペー
ジからの申込も可。託児希望（定員あり。託児可の講座に限る）
の場合は、「託児希望」とご記入ください

20P

50P

50P



奈良しみんだより
平成 30年（2018年）６月21

車
で
の
来
館
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

このマークがある講座はポイント対象事業です。
年齢に関係なく、ポイントを付与します。

このマークがある講座は長寿健康ポイント対象事業です。
70歳以上の人にポイントを付与します。

■中部公民館 〒 630-8228 上三条町 23-4
☎ 0742-26-6506・ 0742-26-3263

名称 概　　　要

おやこ
ひろば

絵本の読み聞かせ、木のおもちゃあり
原則第２・４火曜　10:30 ～14:30
◎未就園児と保護者

■三笠公民館 〒 630-8115 大宮町四丁目 313-3
☎・ 0742-33-0515

名称 概　　　要

子育てママ
のひととき

絵本、ふれあい手遊び、簡単工作、体操等
原則第１土曜・第３金曜　9:30 ～12:30
◎未就園児と保護者

■京西公民館 〒 630-8044 六条西一丁目 3-43-2
☎・ 0742-44-2669

名称 概　　　要

ぷよ☆ぷよ
の会

絵本の読み聞かせ、季節の遊び、親子の交流等
原則第２・４水曜　9:00 ～12:00
◎０～３歳児と保護者

■興東公民館 〒 630-1242 大柳生町 3633
☎・ 0742-93-0400

名称 概　　　要

なかよし
クラブ

リズム体操や手遊び等、親子で楽しく遊ぶ
原則第１・３火曜　9:00 ～12:00
◎未就園児と保護者

■平城公民館 〒 631-0811 秋篠町 1468
☎・ 0742-48-3578

名称 概　　　要
おやこ
ふれあい
ひろば

読み聞かせや親子ヨガ、ミュージックケア等を楽しむ
原則第２・４火曜　9:00 ～12:00
◎未就園児と保護者

■二名公民館 〒 631-0027 学園赤松町 3684
☎・ 0742-46-9113

名称 概　　　要
二名

すくすく
水よう日

ヨガ、救急法、子育て情報等
原則第１・３水曜　9:30 ～ 12:30
◎未就園児と保護者

■登美ヶ丘公民館 〒 631-0003 中登美ヶ丘三丁目 4162-81
☎・ 0742-43-7431

名称 概　　　要

とみがおか
すくすく
サロン

親子ふれあい体操等
原則第２木曜　13:00 ～16:00、偶数月第４水曜、
奇数月第４木曜　9:00 ～12:00
◎おおむね０～３歳児と保護者

■平城西公民館 〒 631-0804 神功四丁目 25
☎・ 0742-71-5711

名称 概　　　要
平城西
ぴよぴよ
ひろば

絵本の読み聞かせ、親子３Ｂ体操、子育てプチ講座等
原則第１火曜・第３水曜　9:00 ～12:00
◎０～３歳児と保護者

■富雄南公民館 〒 631-0052 中町 501-3
☎・ 0742-48-3066

名称 概　　　要
富雄南
とっとこ
広場

絵本の読み聞かせ、親子体操、季節のイベント
原則第２金曜・第４木曜　9:00 ～12:00
◎０～３歳児と保護者

■春日公民館 〒 630-8141 南京終町一丁目 86-1
☎・ 0742-62-2253

名称 概　　　要

子育て
のんびり
空間

子育ての情報交換、ふれあい遊び、育児相談等
原則第３火曜　9:30 ～12:30、最終水曜　12:30 ～
15:30
◎０～３歳児と保護者　※ 飲物持参

■都跡公民館 〒 630-8032 五条町 204-1
☎・ 0742-34-5954

名称 概　　　要
みあと
子育て
サロン

手遊び、歌遊び、絵本の読み聞かせ、親子体操等
原則第３水曜・最終火曜　9:00 ～12:00
◎０～３歳児と保護者

来年３月まで毎月開催。くわしい日程は各館へお問い
合わせください

子育てスポット事業入場自由

第 300回 仏像講座のあるお宿
～宿泊と喫茶で奈良の魅力を伝える～

　とき…6 月 24日㈰ 13:30 ～15:30　▶ところ…
古白（鳴川町）　▶定員…10人　▶費用…900 円

ホームページ　http://nhmu.jp

【申込】往復はがきに授業名、住所、氏名（ふり
がな）、年齢、電話番号を書いて、６月 15日必着
で同大学事務局へ。1枚に 1人 1授業限り。ホー
ムページからも可。多い場合は抽選
【問合せ】　「奈良ひとまち大学」事務局（市生涯学習財
団内　〒630-8357杉ヶ町23　☎ 0742-26-5600）

第 298回 世界遺産、元興寺のエトセトラ
～お坊さんは元銀行員！～

　とき…6 月 23日㈯ 10:00 ～12:00　▶ところ…
元興寺（中院町）　▶定員…20人　▶費用…500 円
第 299回 伝統工芸「奈良墨」を学ぶ、触れる

～にぎにぎしてオリジナルを作ろう～
　とき…6 月 23日㈯ 14:00 ～16:00　▶ところ…
錦光園（三条町）　▶定員…20人　▶費用…1,620 円



　
各
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◆
5
か
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児
ぱ
く
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く
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室
（
離
乳
食
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対
象
…
平
成
30
年
2
月
生
ま
れ
の
子

（
第
１
子
）
と
保
護
者　

▼
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き
…
7
月

11
日
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・
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午
前
10
時
〜
11
時

半　
▼
内
容
…
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養
士
に
よ
る
離
乳
食
の

話
、
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健
師
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よ
る
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育
て
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帳
、
４
か
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問
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に
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離
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人
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０
か
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ぴ
か
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室
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し
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対
象
…
平
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29
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7
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ま
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）
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保
護
者　
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で
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付

　
フ
ッ
化
物

　

対
象
…
平
成
28
年
7
月
生
ま
れ
の
子

（
２
歳
４
か
月
の
実
施
月
ま
で
受
け
ら
れ

ま
す
）　

▼
と
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…
7
月
20
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㈮
午
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９

時
半
〜
11
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①
午
後
１
時
半
②
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風
し
ん
抗
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妊
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初
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か
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、
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体
検
査

を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
人
、
1
回
で
も
風

し
ん
の
予
防
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る

人
、
検
査
で
確
定
診
断
を
受
け
た
風
し
ん

の
既
往
歴
が
あ
る
人
、
現
在
妊
娠
し
て
い

る
人
は
除
く　

▼
申
込
…
電
話
か

F
A
X
、
Ｅ
メ
ー
ル
（fushinkensa@

city.nara.lg.jp

）
で
来
年
1
月
31
日
ま

で
に
保
健
予
防
課
へ
。
申
請
書
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

　
妊
産
婦
相
談

�　
申
込
不
要
。
母
子
健
康
手
帳
を
持
参

◆
保
健
師
に
よ
る
巡
回
相
談

と
き

と
こ
ろ

6 月

11
日
㈪
伏
見
公
民
館
あ
や
め
池
分
館

13
日
㈬
京
西
公
民
館
平
松
分
館

20
日
㈬
平
城
西
公
民
館

26
日
㈫
平
城
公
民
館

28
日
㈭
富
雄
南
公
民
館

7
月
4
日
㈬
伏
見
公
民
館

　
時
間
…
午
前
９
時
半
〜
11
時
半

※
平
日
の
午
前
８
時
半
〜
午
後
５
時
15
分

に
健
康
増
進
課
へ
の
電
話
・
来
所
相
談
も

で
き
ま
す

◆
助
産
師
に
よ
る
相
談

〈
西
部
会
館
２
階
相
談
室
（
来
所
相
談
）〉

　
と
き
…
平
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

（
午
後
１
時
半
ま
で
受
付
）

※
保
健
師
の
場
合
も
あ
り
ま
す

〈
健
康
増
進
課
（
電
話
・
来
所
相
談
）〉

　
と
き
…
平
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課

　
20
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク
イ
ベ
ン
ト　

◆
秋
篠
川
沿
い
を
高
の
原
へ

　
運
動
習
慣
づ
く
り
推
進
員
協
議
会
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
開
催

　
と
き
…
6
月
20
日
㈬
午
前
９
時
15
分
～

乳
幼
児
の
た
め
の

各
種
教
室

月ヶ瀬健康相談室（月ヶ瀬行政センター内）

む
し
歯
予
防
の
た
め
の

フ
ッ
化
物
塗
布

持物…問診票、母子健
康手帳。問診票は 6月
中旬に送付しますが、
6月１日以降の転入者
等で届かない人は当日
直接会場へ（４か月・
10 か月児健診は健康
増進課へ連絡）
【問合せ】健康増進課

健診名（対象） とき ところ
 4 か月児健診
平成30年3月生まれの子

満４か月になった日から１か
月以内に受診してください

市内指定
医療機関

 10 か月児健診
平成29年9月生まれの子

満10か月になった日から１か
月以内に受診してください

市内指定
医療機関

 1 歳 7か月児健診
平成28年11月生まれの子

7/5・12・19・26の木曜日
受付は 13：15〜 14：15
番号札は 12：45から配布

中央保健
センター

 3 歳 6か月児健診
平成26年12月生まれの子

7/3・10・24・31の火曜日
受付は 13：15〜 14：15
番号札は 12：45から配布

中央保健
センター  

風
し
ん
抗
体
検
査
事
業

を
利
用
し
て
く
だ
さ
い

中央保健センターははぐくみセンターにあります。

妊
産
婦
・
乳
幼
児

健
康
相
談�

奈良しみんだより
平成 30年（2018年）6月 22

20
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク 
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糖
尿
病
相
談
窓
口（
管
理
栄
養

士
等
に
よ
る
相
談・
生
活
相
談
）

日
本
脳
炎
予
防
接
種
開
始

（
平
成
27
年
6
月
生
ま
れ
）

乳
幼
児
健
康
診
査
を
受
診
で
き
な
い
時
は
、
必
ず
健
康
増
進
課
へ
連
絡
を
。
連
絡
が
な
い
場
合
は
電
話
・
訪
問
し
ま
す
【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課



11
時
。雨
天
中
止
（
Ｎ
Ｔ
Ｔ
テ
レ
ド
ー
ム　

☎
0180
・
９
９
７
・
０
０
２　

前
日
午
後
６

時
以
降
）　

▼
コ
ー
ス
…
大
渕
池
公
園
西

地
区
～
龍
王
神
社
～
近
鉄
高
の
原
駅
解
散

（
約
7.0
㎞
）　
▼
費
用
…
１
０
０
円　
▼
申

込
…
電
話
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、は
が
き
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
に
、
事
業
名
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
6
月

15
日
ま
で
に
健
康
増
進
課
へ

　
住
民
結
核
検
診

　
と
き
…
6
月
16
日
㈯
午
前
９
時
半
～
10

時
半　
▼
と
こ
ろ
…
市
総
合
医
療
検
査
セ

ン
タ
ー
（
柏
木
町
）　

▼
内
容
…
胸
部
Ⅹ

線
検
査　

▼
定
員
…
65
歳
以
上
の
人
15

人　
▼
申
込
…
電
話
で
6
月
1
日
～
15
日

ま
で
に
保
健
予
防
課
へ

　
個
別
通
知

◆
予
診
票
綴
り（
平
成
30
年
4
月
生
ま
れ
）

　
予
診
票
綴
り
、
母
子
健
康
手
帳
と
健
康

保
険
証
等
を
持
参
す
れ
ば
接
種
可
。
転
入

等
で
予
診
票
綴
り
が
な
い
場
合
は
保
健
予

防
課
へ
※
黒
の
消
え
な
い
筆
記
具
で
記
入

◆
日
本
脳
炎
第
２
期（
平
成
21
年
4
月
生
ま
れ
）

　
案
内
は
が
き
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
母

子
健
康
手
帳
と
健
康
保
険
証
等
を
持
参
す

れ
ば
接
種
可

【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課

　
予
防
接
種 

○
○
暖
話

◆�

担
当
職
員
が
予
防
接
種
に
つ
い
て
お
話

し
ま
す

　
①
予
防
接
種
の
基
本
②V

PD

（
ワ
ク

チ
ン
で
防
げ
る
病
気
）
を
知
っ
て
子
ど
も

を
守
ろ
う
③
予
防
接
種
の
最
新
事
情
④
定

期
予
防
接
種
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
⑤
高
齢
者

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
・
成
人
用
23

価
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
等　

　
開
催
時
間
…
30
分
〜
1
時
間　
▼
と
こ

ろ
…
市
内
会
場
を
申
込
者
で
用
意　
▼
対

象
…
対
象
者
の
保
護
者
と
支
援
者
、
各
保

育
・
教
育
関
係
者
、
成
人
と
高
齢
者
施
設

等
関
係
者
。
予
防
接
種
啓
発
活
動
の
内
容

に
興
味
の
あ
る
個
人
や
市
民
グ
ル
ー
プ
等

※
営
利
等
を
目
的
と
し
た
り
本
事
業
の
主

旨
に
合
わ
な
い
場
合
は
実
施
で
き
ま
せ

ん　
▼
申
込
…
希
望
日
の
２
か
月
前
ま
で

に
、
電
話
か
直
接
保
健
予
防
課
へ

　
運
動
習
慣
づ
く
り
ス
タ
ー
ト
講
座

◆
あ
な
た
は
大
丈
夫
!?
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ（
慢
性

閉
塞
性
肺
疾
患
）～
息
切
れ
し
ま
せ
ん

か
??
～

　
と
き
…
6
月
5
日
㈫
午
前
9
時
半
～
11

時
半（
体
重
等
測
定
希
望
の
場
合
は
９
時

か
ら
）　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ

ー　
▼
持
物
…
動
き
や
す
い
服
装
等　
▼

問
合
せ
…
健
康
増
進
課

　
健
康
講
座

◆
正
し
く
知
ろ
う
！
糖
尿
病
の
は
な
し

　
と
き
…
６
月
26
日
㈫
午
後
２
時
～
３
時

25
分　
▼
と
こ
ろ
…
市
医
師
会
館
（
市
総

合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
︿
メ
デ
ィ
カ
ル
な

ら
﹀
東
隣
）　

▼
講
師
…
県
立
医
科
大
学

糖
尿
病
学
講
座
教
授
の
石
井
均
さ
ん　
▼

そ
の
他
…
手
話
通
訳
が
必
要
な
場
合
は
6

月
13
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
F
A
X

で
申
込　

▼
問
合
せ
…
同
セ
ン
タ
ー（
☎

0742
・33・７
８
７
６　

0742・
33
・
５
８
０
０
）

　がん検診（7月）
　申込は電話、FAX、市ホームページの
電子申請で健康増進課へ。都祁保健セン
ター実施分は、電話で同センターへ。受
付期間…6 月 1 日〜 20 日（電子申請は
10 日まで。生活保護世帯・市民税非課
税世帯の人は無料。申込時に申し出を）
◆ 胃・肺セットがん検診
とき ところ 受付時間 定員

6 日㈮
西部生涯スポー
ツセンター　クラ
ブハウス

9：15〜10：15 27 人

９日㈪ 北部出張所 9：15〜10：15 27 人
11 日㈬ はぐくみセンター 8：45〜　9：45 33 人
12 日㈭ 都祁保健センター 8：30〜10：30 30 人
17 日㈫ 西部図書館 9：45〜10：45 23 人
18 日㈬ 富雄南公民館 9：15〜10：15 27 人
19 日㈭ コープおしくま 9：15〜10：15 27 人
23 日㈪ はぐくみセンター 8：45〜　9：45 33 人

24 日㈫ 市役所（第３会議室） 9：00〜10：00 30 人

25 日㈬ 富雄公民館 9：15〜10：15 27 人
27 日㈮ 平城公民館 9：15〜10：15 27 人
31 日㈫ はぐくみセンター 8：45〜　9：45 33 人
◆ 肺がん検診
とき ところ 受付時間 定員
27 日㈮ はぐくみセンター 14：00〜15：00 60人
胃がん検診…胃部レントゲン検査（当日
バリウムを飲みます）
肺がん検診…胸部レントゲン検査
【費用】1,500 円（胃のみ 1,000 円、肺
のみ500円）。肺がん検診の問診の結果、
喀痰検査実施の場合は 600 円の加算（別
途送付費用が必要な場合あり）

6
月
の
個
別
通
知
対
象
者

（
5
月
下
旬
に
発
送
し
て
い
ま
す
）

〈
臨
床
心
理
士
に
よ
る
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
〉
面
接
：
6
月
11
日
㈪
・
25
日
㈪
の
午
後
（
無
料
・
要
予
約
）【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課

健  康 健康増進課 　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 0742 - 34 - 5129　 0742 - 34 - 3145
保健予防課 　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 0742 - 93 - 8397　 0742 - 34 - 2486

〒 630-8122 三条本町 13 - 1
　　（はぐくみセンター）　　

奈良しみんだより
平成 30年（2018年）6月23

結
核
住
民
検
診

健
康
講
座

聞
い
て
納
得 

♡
♡

予
防
接
種 

○
○
暖
話

対象…40 歳以上の人。ただし、妊娠中、
胃・肺・腸等の病気で現在治療中か過去
に手術を受けた人、バリウムによる過敏
症や誤えんをしたことがある人（肺がん
検診は可）、前年度に胃がん内視鏡検診
を受診した人（肺がん検診は可）は対象
外　▶その他…授乳中の人は申込時に申
出を。検診は年度中１回限り。当日の体
調や問診により、検診を受けられない場
合あり　▶問合せ…健康増進課

　予防接種を受ける前・受けた後は…
　生まれたばかりの赤ちゃんへの予防接種について「何か副反応は出ない
かな」「どうやって受けていったらいいのかな」等不安や疑問がある
と思います。
　まずは市から配られる「予防接種と子どもの健康」をよく読み、予防接種の意
味や接種の時期、副反応等を確認してください。そして、接種前にはお子さんの
病気の徴候（発熱、機嫌、食欲、ミルクの飲み具合、ウンチの様子等）全身状態
をチェックし、気になることは予診票に記入し接種する医師に相談してください。
接種した後は、できればすぐに帰宅せず 30 分程度は様子をよく観察し、長時間の
買い物等、赤ちゃんの負担になることは避けましょう。 【問合せ】保健予防課

運
動
習
慣
づ
く
り

ス
タ
ー
ト
講
座 

50P



健  康

奈良しみんだより
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健康増進課 　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 0742 - 34 - 5129　 0742 - 34 - 3145
保健予防課 　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 0742 - 93 - 8397　 0742 - 34 - 2486

〒 630-8122 三条本町 13 - 1
　　（はぐくみセンター）　　

　
食
育
月
間
、
食
育
の
日

◆
食
に
関
す
る
図
書
展
示
等

　

と
き
…
6
月
中　

▼
と
こ
ろ
…
市
立
図

書
館

◆
パ
ネ
ル
展
示

　

と
き
…
①
6
月
8
日
㈮
～
13
日
㈬
②
6

月
25
日
㈪
～
29
日
㈮　
▼
と
こ
ろ
…
①
は
ぐ

く
み
セ
ン
タ
ー
②
市
役
所
1
階
連
絡
通
路

【
問
合
せ
】
医
療
政
策
課
（
☎
0742
・
93
・
８

３
９
２
）

　
に
こ
に
こ
奈
良
ご
は
ん

◆
知
っ
て
得
す
る
！

　
糖
質
に
ま
つ
わ
る
ウ
ソ
？
ホ
ン
ト
？

　

と
き
…
6
月
25
日
㈪
午
前
９
時
半
〜
11

時
15
分　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ

ー　

▼
内
容
…
食
に
関
す
る
健
康
情
報
の

落
と
し
穴
と
生
活
習
慣
病
予
防
に
つ
い
て

の
講
話　

▼
講
師
…
予
防
医
学
講
師
・
看

護
師
の
牧
香
奈
子
さ
ん　

▼
定
員
…
２
０

０
人　
▼
問
合
せ
…
健
康
増
進
課

　
健
診
結
果
説
明
会

◆
中
年
太
り
解
消
レ
ッ
ス
ン
！

　
～
血
圧
が
気
に
な
る
あ
な
た
へ
～

　

と
き
…
①
６
月
27
日
㈬
②
29
日
㈮
午
前

10
時
～
11
時
半　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み

セ
ン
タ
ー　

▼
内
容
…
市
総
合
医
療
検
査

セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
生
活
習
慣
病

予
防
の
講
義
、
ス
ト
レ
ッ
チ
等　

▼
定
員

…
B
M
I
23
以
上
か
血
圧
135
／
85
以
上
の

人
40
人
※
B
M
I
=
体
重（
ｋｇ
）÷
身
長（
ｍ
）

毎
年
6
月
は
食
育
月
間

毎
月
19
日
は
食
育
の
日

25
日
は「
学
ぼ
う
！
に
こ

に
こ
奈
良
ご
は
ん
」 

20P

÷
身
長
（
ｍ
）　

▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ

Ａ
Ｘ
に
住
所
、氏
名
、生
年
月
日
、性
別
、

電
話
番
号
、
体
重
、
身
長
、
B
M
I
、

血
圧
値
、
講
座
名
、
希
望
日
を
書
い
て
、

６
月
14
日
ま
で
に
健
康
増
進
課
へ
。
多

い
場
合
は
抽
選

　
君
も
レ
ン
ト
ゲ
ン
博
士

　

と
き
…
8
月
5
日
㈰
午
前
9
時
～
午

後
5
時　

▼
と
こ
ろ
…
市
立
奈
良
病
院　

（
東
紀
寺
町
一
丁
目
）　

▼
内
容
…
最
先

端
の
治
療
機
器
等
を
使
っ
て
体
験　

▼

定
員
…
中
学
生
と
そ
の
保
護
者
（
1
人

ま
で
）
25
組
。
在
学
も
可　

▼
申
込
…

往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
性
別
、

電
話
番
号
、
学
年
、
志
望
動
機
、
保
護

者
氏
名
を
書
い
て
、
6
月
30
日
必
着
で

同
病
院
（
〒
630
-8305
東
紀
寺
町
1
︲
50

︲
1　

放
射
線
室　

☎
0742
・
24
・
１
２

５
１
）
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

　
野
外
活
動
で
マ
ダ
ニ
に
注
意

　
「
重
症
熱
性
血
小
板
減
少
症
候
群
（
Ｓ

Ｆ
Ｔ
Ｓ
）」
を
起
こ
す
こ
と
の
あ
る
マ
ダ

ニ
は
春
か
ら
秋
に
活
動
が
活
発
に
な
り

ま
す
。
室
内
に
い
る
ダ
ニ
と
は
異
な
り
、

庭
、
畑
や
あ
ぜ
道
、
山
林
等
に
も
生
息

し
て
い
ま
す
。
現
在
、
有
効
な
ワ
ク
チ

ン
は
な
く
咬
ま
れ
な
い
よ
う
に
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
咬
ま
れ
た
ら
、
無
理

や
り
取
ろ
う
と
せ
ず
、
す
ぐ
に
医
療
機

関
（
皮
膚
科
や
外
科
）
を
受
診
し
て
く

だ
さ
い

【
症
状
】
５
～
14
日
程
度
で
発
熱
、
全
身

倦
怠
感
、
嘔
吐
等
の
症
状
が
現
れ
、
ま

れ
に
意
識
障
害
等
の
予
後
不
良
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す

◆
咬
ま
れ
な
い
た
め
の
予
防
方
法

①
野
外
活
動
の
際
は
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
、

軍
手
等
を
着
用
、
ズ
ボ
ン
の
裾
を
長
靴

に
入
れ
る
②
Ｄ
Ｅ
Ｅ
Ｔ
と
呼
ば
れ
る
成

分
を
含
む
忌
避
剤
を
使
用
③
野
外
活
動

後
、
衣
服
や
体
の
表
面
に
マ
ダ
ニ
が
つ

い
て
い
な
い
か
確
認
し
、
入
浴
や
洗
濯

を
す
る
④
ペ
ッ
ト
の
散
歩
後
は
、
ブ
ラ

ッ
シ
ン
グ
を
す
る
。
ペ
ッ
ト
用
の
ダ
ニ

駆
除
剤
も
有
効

【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課
・
生
活
衛
生
課

　
蚊
が
媒
介
す
る
感
染
症
に
注
意

　

デ
ン
グ
熱
や
ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

等
が
あ
り
ま
す
。
流
行
地
域
・
対
策
方

法
等
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

◆
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

①
蚊
を
増
や
さ
な
い
：
こ
ま
め
に
清
掃

し
、
水
た
ま
り
を
な
く
し
て
幼
虫
（
ボ

ウ
フ
ラ
）
対
策
を
す
る

②
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
：
屋
外
で
は
長
袖
・

長
ズ
ボ
ン
の
着
用
、
蚊
よ
け
剤
の
使
用

◆
海
外
渡
航
地
の
感
染
症
情
報
を
収
集

　
し
、
備
え
ま
し
ょ
う

　
流
行
地
で
蚊
に
刺
さ
れ
て
か
ら
数
日

後
に
、
発
熱
・
頭
痛
・
関
節
痛
・
発
疹

等
の
症
状
が
出
た
場
合
は
、
医
療
機
関

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い

【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課
・
生
活
衛
生
課

成
人
用
23
価
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
は
、
対
象
者
へ
の
通
知
書（
接
種
券
）は
あ
り
ま
せ
ん
。
市
内
登
録
医
療
機
関
へ
直
接
予
約
を
行
っ
て
く
だ
さ
い

　　　　　　＂ロカボ＂による健康的な食生活を始めませんか
 　　　　　　　ロカボとは、一般社団法人食・楽・健康協会が推奨する
　　　　　緩やかな糖質コントロールのことです。1 食あたりの糖質量を
　　　　　20 ～ 40 ｇ、間食 10 ｇ以内（1 日 70g ～ 130g）を目処に、
おいしく楽しく適正糖質を摂取することを薦めています。
　奈良市食育つながるネットに参加しているローソンは「マチの健康ステ
ーション」として、糖質に配慮した“ロカボ”商品を提供し健康的な食生活を提案しています。
代表的なロカボ商品の「ブランパン 2 個入り」は、食物繊維が豊富なブラン（穀物の外皮）を
使用し、1 個あたりの糖質量は 2.2 ｇとなっています。健康的でおいしいロカボ商品
で食生活を改善してはいかがでしょうか。 【問合せ】医療政策課（☎ 0742-93-8392）

奈良市食育ネット

商品パッケージの表面（オリジ
ナルロゴ）や裏面（栄養成分表
示）に、糖質量を記載します

健
診
結
果
説
明
会 
50P

野
外
活
動
で
マ
ダ
ニ
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
！

君
も
レ
ン
ト
ゲ
ン
博

士
だ
！
in
奈
良
市

蚊
が
媒
介
す
る
感
染
症

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！



民
泊
。

平成 30 年度から肝炎ウイルス
検査の実施方法が変わりました

健  康

　平成 30 年度からは身近な医療機関で受けるこ
とができるようになりました

【内容】問診、B 型・C 型肝炎ウイルス検査
【対象】肝炎ウイルスに感染の可能性がある人（過
去に肝炎ウイルス検査を受けたことがない人、過
去に検査を受けたがその後に感染の可能性がある
人）。職場等で検査の機会がある人等は対象外

【申込】電話か FAX で健康増進課へ ※ 平成 31
年 3 月末日時点での年齢が 40 歳の人には、平成
30 年 7 月に検診パスポートでの受診票を送付す
るので申込不要

肝炎ウイルス検査を受けたほうがよいのは？
□昭和 63 年以前の集団予防接種で、注射器の連続使用
　が行われた人
□昭和 63 年以前に血液凝固因子製剤を投与された人
□平成 4 年以前に輸血を受けた人
□平成 6 年以前にフィブリノゲン製剤を投与された人
□大きな手術や臓器移植を受けた人
□家族等に肝炎ウイルスの感染者がいる人
□薬物使用や、入れ墨をしている人
□医療機関以外でピアスの穴をあけた人

健康増進課 　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 0742 - 34 - 5129　 0742 - 34 - 3145
生活衛生課 　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 0742 - 93 - 8395　 0742 - 34 - 2485

〒 630-8122 三条本町 13 - 1
　　（はぐくみセンター）　　

奈良しみんだより
平成 30年（2018年）6月25

【問合せ】健康増進課

【問合せ】生活衛生課（☎ 0742-93-8395　shukuhaku@city.
nara.lg.jp）

　
市
立
看
護
専
門
学
校
の
学
生
募
集

◆
推
薦
入
学
試
験
（
20
人
程
度
）

　
受
験
資
格
…
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す

人
①
高
等
学
校
か
中
等
教
育
学
校
を
来
年

３
月
卒
業
見
込
み
の
人
②
評
定
平
均
値
が

3.5
以
上
（
国
語
、
数
学
、
英
語
は
そ
れ
ぞ

れ
評
定
3.2
以
上
）
の
人
③
学
業
成
績
、
人

物
と
も
優
秀
で
学
校
長
が
推
薦
す
る
人
④

同
校
へ
の
入
学
を
専
願
す
る
人　
▼
試
験

日
…
11
月
4
日
㈰　
▼
出
願
期
間
…
10
月

22
日
～
26
日
午
後
３
時
必
着
（
簡
易
書
留

の
み
の
受
付
）

◆
一
般
入
学
試
験
（
20
人
程
度
）

　
受
験
資
格
…
高
等
学
校
か
中
等
教
育
学

校
の
卒
業
者
か
来
年
３
月
卒
業
見
込
み
の

人
、
同
等
以
上
の
学
力
を
有
す
る
人　
▼

市
立
看
護
専
門
学
校
の

学
生
募
集
（
来
年
４
月
入
学
）

試
験
日
…
来
年
１
月
20
日
㈰　
▼
出
願
期

間
…
来
年
１
月
7
日
～
11
日
午
後
３
時
必

着
（
簡
易
書
留
の
み
の
受
付
）

【
募
集
要
項
の
請
求
方
法
】

　
封
筒
の
表
の
左
下
に
「
募
集
要
項
請
求
」

と
赤
字
で
書
き
、２
０
５
円
切
手（
１
部
の

場
合
）を
貼
っ
た
郵
便
番
号
と
宛
先
を
書
い

た
返
信
用
封
筒
（
角
形
２
号
：
長
さ
33.2
cm、

幅
24
cm程
度
。
折
曲
可
）
を
同
封
し
て
同

校
（
〒
630-

8306
紀
寺
町
３
７
１
-２
）
へ
。

同
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
、
同
校
窓
口
受
取
り
も
可

◆
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

　

と
き
…
7
月
21
日
㈯
、
8
月
25
日
㈯
、

10
月
6
日
㈯
午
後
１
時
～
３
時
半　
▼
申

込
…
各
開
催
日
の
前
々
日
ま
で
に
、
電
話

か
同
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込

【
問
合
せ
】
同
校
（
☎
0742
・
81
・
３
３
０
１
）

　急速に増加する民泊について、安全
面や衛生面の確保、騒音やゴミ出しに
よる近隣住民とのトラブル防止のた
め、住宅宿泊事業法が 6 月 15 日から
施行されます。
　これにより、1 年間（4 月 1 日正午から
翌年 4 月 1 日の正午まで）の営業日数の上
限を 180 日として、宿泊料を受けて住
宅に人を宿泊させることができるよう
になります。
　住宅宿泊事業を始めたい人は、事前
に奈良市長への届出が必要になります。

　くわしくは、観光庁の「民泊制度ポー
タルサイト」を参照してください。

　とき…6 月 20 日㈬～ 22 日㈮ 午前
10 時～午後 5 時　▶ところ…市役所
１階連絡通路　▶内容…市立こども
園・幼稚園・保育園への就職斡旋と
仕事内容や勤務形態等について案内　
▶その他…履歴書（保育士証、幼稚
園教諭免許状を持っている人はその
写しも）を持参　▶問合せ…こども
園 推 進 課（ ☎ 0742-34-5493　
0742-34-4752）

　とき…6 月 26 日㈫午前９時半　▶
ところ…市立高円こども園（古市
町）　▶対象…①保育士等の資格を
持っているが現在職についていない
人②無資格ではあるが、保育士の仕
事に興味のある人や学生 30 人　▶
申込…電話かＦＡＸに講座名、住所、
氏名、年齢、電話番号、駐車場希望
の場合はその旨を書いて、6 月19日
までに同課へ



奈良しみんだより
平成 30年（2018年）6月 26

  
　災害時に自ら避難することが困難で、円滑かつ迅速
な避難にあたって特に支援を必要とする人

  
　在宅で生活し、次のいずれかに該当する人①身体障
害者福祉法に基づく身体障害者手帳１・２級の交付を
受けた人②県療育手帳制度実施要綱に基づく療育手帳
Ａ１・Ａ２の交付を受けた人③精神保健及び精神障害
者福祉に関する法律に基づく精神障害者保健福祉手帳
１・２級の交付を受けた人④旧「特定疾患治療研究事
業」の受給者のうち、重症認定者およびそれに相当す
る人⑤介護保険法に基づく要介護３以上の認定を受け
た人⑥市長が特に必要と認めた人（要配慮者のうち、
避難行動要支援者の範囲の①〜⑤には該当しないが、
災害時に自ら避難することが困難で、特に支援が必要
と市長が認めた人）
※要配慮者に該当する人で、自ら避難が困難と思わ
れる人は、避難支援等関係者に相談・副申を添えて申
請書で申請してください。代理者による申請も可

  　
　①氏名 ②生年月日 ③性別 ④住所または居所 ⑤電
話番号、その他の連絡先 ⑥避難支援等を必要とする
事由 ⑦居住自治会名⑧避難支援等関係者への情報提
供に関する同意の有無⑨その他、市長が必要と認める
事項（緊急連絡先、介護度、障がいの部位）

　とき…７月９日㈪午前 10 時半
▶内容…会社、学校、家庭、グルー
プで１分間の安全確保行動①まず
低く②頭を守り③動かないの訓練
に参加しましょう　▶問合せ…県
防災統括室（☎ 0742-27-7006）

　市の防災行政無線から流れる緊急地震速報
（ Jアラートを含む）や、弾道ミサイル発射情
報等の「緊急放送」を自宅で聴ける「奈良市
緊急告知ラジオ」を、ならどっと FM で販売（税込8640 円）。市在住、
在勤・在学の購入者のうち先着 100 台分に、購入補助金 4000 円を
申請により交付します

【問合せ】ならどっと FM（☎ 0742-24-8415）

　災害等発生時の情報発信強化のため、Yahoo!JAPAN
提供の通知アプリ「Yahoo! 防災速報」で、自治体から
の緊急情報が配信できるようになりました。今後、市
から「避難所の開設、閉鎖」等の情報を配信します

 
　市で作成した名簿のうち、平成 29 年度に回答がな
かった人や新たに対象となった人に、本人情報を事前
に避難支援等関係者に提供することについて同意確認
をお願いしています。対象者には、12 月以降に、案
内を送付する予定です。同意した人の情報は、日頃か
らの見守り、避難行動の支援や安否確認、救助に活用
します。
※避難支援等関係者：市関係部署、消防署、警察署、
社会福祉協議会、自治会、消防団、自主防災防犯組織、
民生委員・児童委員、その他地域支援者

  
　同意の意思については、変更の申し出がない限り自
動継続とし、再提出の必要はありません。意思の変更
や、申請内容の変更（施設入居や転居等）が生じた場
合は、必ず連絡してください
※災害時等における避難支援については、地域活動
として可能な範囲で行なっていくもので、法的な責任
や義務を負うものではありません

災害発生時または発生の恐れがある場合は、避難
行動要支援者の生命を守ることを最優先とし、特
に必要な場合に必要な限度で、同意の有無にかか
わらず避難支援等関係者へ情報提供します

【問合せ】危 機 管 理 課、 福 祉 政 策 課（ ☎ 0742-34-1111(代)　E メ ー ル ： kikikanri@city.nara.lg.jp、
fukushiseisaku@city.nara.lg.jp）
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≫≫気象台が発表する防災気象情報を上手に利活用して被
　害にあわないよう心がける
≫≫停電や断水、また避難する場合に備えて、非常食や持
　ち出すものを準備しておく
≫≫家のまわりを点検し、屋根、雨どい、雨戸、窓、外壁
　等に異常がある箇所は修理、補強等をしておく

≫≫斜面のひび割れ変形がある、地下水やわき水が止まる、
　異様な音やにおいがする、多量の濁った水が噴き出す
　等の「がけ崩れの予兆」に気をつける
≫≫避難するときは動きやすい服装で、２人以上での行動
　を心がける（周囲が暗くなっていて、浸水が既に始まっ
　ている場合は、無理に外に出ず、自宅の２階等、安全
　を確保できる高い場所に留まる）

雨の降り方や、市内を流れる川の水位を見ること
ができます。大雨時はぜひチェックしてください

【問合せ】淀川ダム統合管理事務所（☎ 072-856-
3131）

◆
子
鹿
公
開　
赤
ち
ゃ
ん
鹿
大
集
合
！

　
と
き
…
６
月
１
日
㈮
～
30
日
㈯
午
前
11

時
～
午
後
２
時　
▼
と
こ
ろ
…
鹿
苑
子
鹿
公

開
会
場（
春
日
大
社
境
内
）　

▼
費
用
…

要　
▼
問
合
せ
…
奈
良
の
鹿
愛
護
会　
（
☎

0742
・
22
・
２
３
８
８
）

◆
公
共
職
業
訓
練
受
講
生
募
集　
①
８
月

②
９
月
開
講

　
募
集
期
間
…
①
６
月
１
日
～
29
日
②
７

月
２
日
～
27
日　

▼
と
こ
ろ
…
ポ
リ
テ
ク

セ
ン
タ
ー
奈
良
（
橿
原
市
）　
▼
訓
練
科
…

①
②
機
械
C
A
D
技
術
科
、住
宅
リ
フ
ォ
ー

ム
技
術
科
②
C
A
D
/
N
C
技
術
科
、
電

気
設
備
技
術
科　

▼
費
用
…
要　

▼
問
合

せ
…
同
セ
ン
タ
ー
（
☎

0744
・
22
・
５
２
２
６
）

◆
事
業
主
の
み
な
さ
ん
へ　
平
成
30
年
度

の
労
働
保
険
年
度
更
新
手
続
き
は
６
月
１

日
㈮
〜
７
月
10
日
㈫
ま
で
で
す

　
【
問
合
せ
】
奈
良
労
働
局
（
☎

0742
・
32
・

０
２
０
３
）

◆
な
ら
シ
ネ
マ
テ
ー
ク

　
と
き
…
①「
ル・ア
ー
ブ
ル
の
靴
み
が
き
」

６
月
８
日
㈮
〜
10
日
㈰
②
「
す
れ
違
い
の

ダ
イ
ア
リ
ー
ズ
」
７
月
６
日
㈮
〜
８
日
㈰

③
「
ラ
サ
へ
の
歩
き
方
～
祈
り
の
２
４
０

０
km
」８
月
10
日
㈮
〜
12
日
㈰　
▼
と
こ
ろ

…
①
②
奈
良
国
立
博
物
館
（
登
大
路
町
）

③
奈
良
県
立
大
学
（
船
橋
町
）　
▼
費
用
…

要　

▼
問
合
せ
…
な
ら
国
際
映
画
祭
事
務

局
（
☎

0742
・
95
・
5
7
8
0
）

◆
奈
良
女
子
大
学
附
属
幼
稚
園「
カ
ン
ガ

ル
ー
ラ
ン
ド
」

　
と
き
…
６
月
９
日
㈯
午
後
１
時
～
２
時

半　

▼
と
こ
ろ
…
同
園
（
学
園
北
一
丁

目
）　
▼
対
象
…
未
就
園
の
子
ど
も
と
保
護

者　

▼
問
合
せ
…
同
園
（
☎

0742
・
45
・
７

２
６
１
）

◆
ま
ほ
ろ
ば
ざ
ー
る
２
０
１
８
～
夢・

N
A
R
A・こ
こ
に
♪
～

　
と
き
…
６
月
17
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

４
時　

▼
と
こ
ろ
…
平
城
宮
跡
歴
史
公
園

（
朱
雀
門
前
広
場
）　

▼
問
合
せ
…
奈
良
青

年
会
議
所
（
☎

0742
・
26
・
０
１
１
２
）

◆
奈
良
文
化
財
講
座「
や
ま
と
」は
国
の
ま

ほ
ろ
ば

　
と
き
…
①「
ヤ
マ
ト
政
権
の
一
大
勢
力
・

佐
紀
古
墳
群
の
魅
力
」６
月
19
日
㈫
②
「
大

和
武
士
た
ち
の
盛
衰
︱
筒
井
氏
を
中
心
に

︱
」７
月
18
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時
半　
▼

と
こ
ろ
…
中
部
公
民
館
（
上
三
条
町
）　
▼

費
用
…
要　

▼
問
合
せ
…
奈
良
文
化
財
同

好
会
の
田
中
満
人
さ
ん
（
☎

0742
・
63
・
０

２
５
３
）　

◆
文
学
座
「
怪
談 

牡
丹
燈
籠
」
観
劇
会

　

と
き
…
①
６
月
22
日
㈮
午
後
６
時
半
②

23
日
㈯
午
後
２
時　

▼
と
こ
ろ
…
県
文
化

会
館
（
登
大
路
町
）　
▼
費
用
…
要
（
中
・

高
校
は
無
料
）　
▼
締
切
…
６
月
14
日　
▼

問
合
せ
…
奈
良
演
劇
鑑
賞
会
（
☎

0742
・

49
・
０
４
４
８
）

◆
奈
良
市
音
楽
協
会　
定
期
演
奏
会
（
ク

ラ
シ
ッ
ク
音
楽
）

　

と
き
…
６
月
24
日
㈰
午
後
２
時
開

演　
▼
と
こ
ろ
…
な
ら
１
０
０
年
会
館（
三

条
宮
前
町
）　
▼
費
用
…
要　
▼
問
合
せ
…

同
協
会
事
務
局
の
打
田
さ
ん
（
☎

0742
・

44
・
２
９
４
９
）

◆
身
体
障
害
者
補
助
犬　
貸
与
希
望
者
を

募
集

　
対
象
…
盲
導
犬
：
視
覚
障
害
１
級
の
人
、

介
助
犬
：
肢
体
不
自
由
１
級
か
２
級
の
人
、

聴
導
犬
：
聴
覚
障
害
２
級
の
人 

※
諸
条
件

あ
り
。
要
事
前
問
合
せ　

▼
締
切
…
６
月

27
日　

▼
問
合
せ
…
障
が
い
福
祉
課
（
☎

0742
・
34
・
４
５
９
３
）

◆
中
途
失
明
者
等
生
活
訓
練
の
指
導
員
派
遣

希
望
者
を
募
集

　

対
象
…
在
宅
の
視
覚
障
害
１
級
か
２
級

の
人　

▼
締
切
…
６
月
27
日　

▼
問
合
せ

…
障
が
い
福
祉
課
（
☎

0742
・
34
・
４
５
９
３
）

◆
地
域
子
育
て
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
育
児

キ
ャ
リ
ア
の
活
か
し
方
が
見
つ
か
る
！
」

　

と
き
…
６
月
28
日
㈭
、
７
月
５
日
㈭
午

前
９
時
半
～
正
午　
▼
対
象
…
女
性
60
人
。

託
児
あ
り　

▼
問
合
せ
…
県
女
性
活
躍
推

進
課
（
☎

0742
・
27
・
８
６
７
９
）

◆
フ
ァ
ミ
リ
ー
キ
ャ
ン
プ

　

と
き
…
６
月
30
日
㈯
～
７
月
１
日

㈰　

▼
と
こ
ろ
…
市
青
少
年
野
外
活
動
セ

ン
タ
ー
（
阪
原
町
）　
▼
定
員
…
５
歳
以
上

の
子
ど
も
と
保
護
者
30
組
1
0
0
人
程

度　

▼
費
用
…
要　

▼
問
合
せ
…
市
野
外

活
動
協
会
の
池
西
正
治
さ
ん
（
☎

0743
・
52
・

３
７
６
９　
午
後
７
時
半
以
降
）

◆
合
唱
団
R
i
n
t
e　
定
期
演
奏
会

　

と
き
…
７
月
16
日
㈷
午
後
２
時
～
４

時　
▼
と
こ
ろ
…
な
ら
1
0
0
年
会
館（
三

条
宮
前
町
）　
▼
費
用
…
要　
▼
問
合
せ
…

同
合
唱
団
の
桜
井
さ
ん
（
☎
090
・

7
4
8
6
・
4
2
7
3
）

◆
バ
サ
ラ
祭
り
「
踊
り
隊
」（
団
体
）募
集

　

と
き
…
８
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰　

▼
締

切
…
６
月
30
日　

▼
問
合
せ
…
バ
サ
ラ
衆

事
務
局
（
☎
090
・
９
０
４
６
・
１
９
９
９
）

◆「
柳
生
の
里
写
真
コ
ン
ク
ー
ル
」
作
品
募

集
　

対
象
・
資
格
…
ア
マ
チ
ュ
ア
カ
メ
ラ
マ

ン
・
カ
ラ
ー
プ
リ
ン
ト
四
つ
切
り
以
上
（
Ａ

４
サ
イ
ズ
・
組
写
真
可
）

▼
締
切
…
来
年
１
月
31
日　

▼
問
合
せ
…

柳
生
観
光
協
会
（
☎

0742
・
94
・
０
０
０
２
）

◆
自
死
遺
族
の
相
談

　
〈
電
話
相
談
〉
①
よ
り
そ
い
の
会
あ
か
り

／
毎
週
火
曜
日
の
午
前
10
時
～
午
後
４
時

（
☎

0742
・
35
・
７
２
０
０
）
②
グ
リ
ー
フ
ス

ペ
ー
ス
な
ら
／
毎
週
木
曜
日
の
午
後
１
時

半
～
４
時
半（
☎

0742・93・８
３
９
７
）　
〈
集

い
〉
①
グ
リ
ー
フ
ス
ペ
ー
ス
な
ら
／
毎
月

第
４
木
曜
日
の
午
後
１
時
半
～
４
時
②
自

死
遺
族
の
集
い
／
奇
数
月
第
４
日
曜
日
の

午
後
２
時
～
４
時
半　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ

く
み
セ
ン
タ
ー
（
三
条
本
町
）　
▼
問
合
せ

…
奈
良
い
の
ち
の
電
話
協
会（
☎

0742
・
35
・

０
５
０
０
）

◆
不
法
滞
在
・
不
法
就
労
防
止
に
ご
協
力

く
だ
さ
い

　

外
国
人
を
雇
用
す
る
際
に
少
し
で
も
不

審
点
が
見
受
け
ら
れ
た
場
合
は
、
警
察
署

か
最
寄
り
の
交
番
・
駐
在
所
ま
で
連
絡
を

　
【
問
合
せ
】
奈
良
警
察
署
（
☎

0742
・
20
・

０
１
１
０
）

内
容
・
申
込
・
費
用
等
、
各
お
知
ら
せ

の
詳
細
に
つ
い
て
は
各
団
体
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

国
・
県
・
そ
の
他
団
体
の
お
知
ら
せ

≫≫避難時、河川・がけ沿いの道、アンダーパスは避ける
≫≫�大雨で道路にある側溝やマンホールのふたが外れてい
る場合があるので、十分注意する

≫≫危機管理課：平日の午前８時半～午後５時 15分
　（☎ 0742-34-4930）
≫≫総務課庁舎管理係：土・日曜日、祝日と上記時間以外
　（☎ 0742-34-1111）
≫≫消防局：24 時間対応（☎ 119、☎ 0742-35-1191）



奈良しみんだより
平成 30年（2018年）６月 28

リ
こ
し
で
な

催
開
で
市
を
グ

る
け
じ
は
顔
笑
の
ち
た
も
ど
子

　

月
４

24

市
良
奈
の
階
５
設
施
同
、
し
館
開
が
」
ラ

。
た
し
ま
い
わ
賑
で
々
人
の
ん

　

市
都
妹
姉
と
市
良
奈
、
し
念
記
を
年
周
０
２

る
す
示
展
を
等
画
景
風
の
市
ユ
イ
サ
ル
ベ
の

ら
か
れ
こ
「
は
長
市
川
仲
た
し
席
出
に
典
式

の
り
香
の
化
文
に
も
と
と
ま
さ
皆
の
民
市
も

美
、
り
語
と
」
い
た
げ
上
り
作
を
ち
ま
る
す

気
意
に
信
発
の
化
文
た
し
と
め
じ
は
を
館
術

。
た
し
ま
せ
見
を
み
込

　

月
４

28

ル
ベ
郷
湯
山
岡
対
一
ノ
く
Ｃ
Ｆ
賀
伊
・
グ

。
た
し

　

点
拠
に
市
賀
伊
県
重
三
、
め
た
う
ら
も
て

　

。
た
し
ま
り
な

　

う
行
を
動
活
後
課
放
な
か
や
健
は
で
市

る
い
で
ん
進
が
化
い
あ
狭
・
化
朽
老
め
た

見
鳥
た
し
築
新
は
に
日
９
月
５
、
り
お
て

。
た
し
ま
し
催
開

　

生
に
適
快
が
ち
た
も
ど
子
ど
な
る
す
置
設

い
祝
お
。
た
し
ま
え
整
を
境
環
る
き
で
活

に
い
れ
き
「
が
童
児
の
表
代
で
中
の
会
の

の
で
ま
今
は

く
な
が
便
不

も
て
と
り
な

で
い
し
れ
う

か
れ
こ
。
す

に
切
大
も
ら

話
と
」
す
ま

し
ま
い
て
し

。
た

左・右下：「ミ・ナーラ」オープン
時の様子
右上：市美術館再オープン記念展

▲伊賀ＦＣくノ一の選手。試合は 1-0 で勝利した



会会

奈良しみんだより
平成 30年（2018年）６月29

催
開
も
年
今
を
祭
平
天
京
城
平
の
春

　
　
　
　
　
　
　

跡
宮
城
平
の
況
盛
で
祭
の
都
古
な
か
や
華

　

。
た
し
ま
し
催
開
を
祭
平
天
京
城
平

　

ベ
イ
同
た
え
迎
を
目
回
８
で
回
今

平
天
京
城
平
「
の
例
恒
、
は
で
ト
ン

朱
た
し
園
開
に
月
３
年
今
を
」
列
行

。
た
し
ま
り
わ
変
に
向
趣
い
し
新

　

る
れ
ら
じ
感
を
代
時
の
良
奈
都
古

ら
か
外
内
市
、
に
し
催
な
ま
ざ
ま
さ

い
わ
賑
大
、
れ
訪
が
者
場
来
の
く
多

。
た
し
ま
り
な
と
間
日
３
の

左：平城京の時代の歴代天皇や文武百官
等の衣裳をまとった人々が練り歩く天平
行列
左下：天皇の身辺警護を行っていた兵衛
右下：平城京の時代の日々の営みを再現

【問合せ】広報戦略課（0742-34-4710）

「この企画・取材記事がおもしろかった」「こ
んな企画があればいいな」等々、ご意見、
ご感想を投稿してください！
　 投 稿 方 法 … は が き か Ｅ メ ー ル
（narashimindayori ＠ city.nara.lg.jp）に
意見・感想、氏名、年齢、性別、連絡先を
書いて、広報戦略課へ。匿名での投稿も可

ならしみんだより
読者の声を募集します

お子さんの写真を募集します
ならしみんだより９月号以降で掲載していきます
　募集期間…５月１日から通年　▶対象…市内在住の２
歳ぐらいまでのお子さんの写真で以下の条件を満たすも
の①提供者がお子さんの親族であること②著作権が提供
者にあってしみんだよりに掲載されても問題がないもの
③形式は JPEGデータ（１ＭＢ以上。サイズが小さいと掲

　）りあ合場いなきで載 ▶申込…市ホームページに掲載の
写真提供書に必要事項を書いて、Eメール（renewal@
city.nara.lg.jp）、持参のいずれかで広報戦略課へ



　http://w
w
w
.city.nara.lg.jp 

。
す
ま
い
て
し
載
掲
を
り
よ
だ
ん
み
し
良
奈
に

奈良しみんだより
平成 30年（2018年）6月 30

●今月の主な行事・市の催し●

1日㈮ 水道週間（～7日 企業局経営管理課）

環境月間（～30日 環境政策課）

５日㈫ 開山忌舎利会（～６日 唐招提寺）

鑑真大和上坐像特別開扉（～７日 唐招
提寺）

11日㈪ 人権を確かめあう日

13日㈬ 黄金ちまき会式（弘仁寺）

17日㈰ 三枝祭〈ゆりまつり〉（率川神社）

子ども安全の日

20日㈬ 20日ならウォークの日

ならマイカーひとやすみデー

洗都ボランティア（美化ボランティア）

23日㈯ 竹供養〈がん封じ夏祭り〉（大安寺）

男女共同参画週間（～ 29日 男女共
同参画課）

25日㈪ 誕生祭と鷽替え神事（菅原天満宮）
※緑字は寺社等の年中行事

奈良市再発見フェスタ
奈良市の魅力を再発見するイベントを開催します

（各イベントの詳細は下記参照）

【とき・ところ】6 月 24 日㈰・ならファミリー 1階
らくだ広場
【内容】〈司会：鉄道アーティストの小倉沙耶さん〉
◆講談　とき…午前 11時～ 11時半　▶内容…講談
師の旭堂南青さんによる演目「棚田嘉十郎」
◆ゆるキャラ登場！　とき…午前 11
時半～正午、午後 1時～ 1時半、午後
3時～ 3時半　▶出演…りにまね、リ
ニー君、しかまろくん、パパジーカ
◆市の魅力を再発見！「南都びっくり
クイズ大会」
　とき…午後 1時半～ 2時半　▶出演
…AKB48 チーム 8　奈良県代表／奈
良市観光大使の大西桃香さん
◆リニア研究発表会　とき…午後 2時
半～ 3時　▶出演…奈良女子大学附属
小学校 6年星組の子どもたち
◆リニア七夕・スタンプラリー　
　とき…午前 10時半～午後 4時

【問合せ】観光戦略課（☎ 0742-34-5607）

里親支援さとおやミニ講座
「乳児院の職員さんにきいてみよう」
　家庭で暮らせない子どもたちの現状や、里親さん
と施設との関わりなど、職員さんの声を聞いてみま
せんか？

　とき…６月 20日㈬午前 11時～ 11時半。終了後、
希望者には里親相談会を開催　▶ところ…子育て相
談課　▶講師…いこま乳児院（生駒市）の職員　▶
問合せ…子育て相談課（☎ 0742-34-4804）

旭堂南青さん

大西桃香さん
ⓒAKS

光化学スモッグが発生しやすい季
節です。健康被害に注意を！

　健康被害防止のため緊急連絡体制を実施中。注意
報等が発令された場合はできるだけ屋外での運動を
避け、もし目がチカチカする・のどが痛む等の症状が
出た場合は洗顔やうがいをしてください。

　光化学スモッグ情報…９月末日まで市ホームペー
ジに掲載。県ホームページ「エコなら」に登録する
と注意報等の情報を受け取れます　▶問合せ…保
健・環境検査課（☎ 0742-93-8477）
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