
「８つのおやくそく」 

① はやねすやすや 

② はやおきぱちぱち 

③ うんちぶりぶり 

④ あさごはんもりもり 

⑤ やさいもぐもぐ 

⑥ からだのびのび 

⑦ おみずごくごく 

⑧ よいきんぐびぐび 

 

 

 

ヤクルト出前講座 

 ヤクルトさんが来てくださり、お腹を元気にする為にはどういうことをしたらいい

か、気をつけたらいいのかを教えていただきました。 

 
ヤクルトマンも来てくれました！！ 

大喜びでハイポーズ！！ 


