
プレママ・パパ向け講座のごあんない

広場名 場所 日時 講座の主な内容

エンジェル 西大寺国見町一丁目
年2回予定
午前中

助産院の方のお話

お陽さま 富雄元町一丁目
【1回目】9月
【2回目】未定

１０時半～１１時半

＊先輩ママとのおしゃべり会「産前産後に知っ
ていたら良かったこと」、「簡単な手作りおも
ちゃ」
＊広場見学 ※パパの参加も大歓迎です！

Saya
学園北一丁目

パラディ学園前Ⅱ６F

【1回目】６月
【2回目】未定
（時間未定）

＊先輩ママとのおしゃべり会
＊プレママ・プレパパ同士のおしゃべり会
＊お子さんとの遊びの紹介

そらいろ
三条本町

はぐくみセンター２F

毎月1回（パパママサロン
終了後）
１２時頃～

＊広場見学
＊自宅近くの広場紹介
（パパママサロンの参加者
以外も参加可）

常設の「マタニティ
＆ベビー服・グッズ」
のリサイクルコー
ナーもご覧いただけ
ます。7月実施予定

（時間未定）
産後に向けた遊び方の講
座

にじいろ
柏木町

子どもセンター内
4月中旬（時間未定） おさがり広場

ノル 南京終町
年２回土曜日予定

午前中
手遊び、ふれあい遊び。不安に思われている事
や困っている事、聞きたいことなどのお話

Peace
秋篠新町

あかね保育園内

毎月1回（土曜日）
１３時～１４時

（午前の場合あり）

広場内の見学、利用者との交流
※希望者は、あかね保育園を見学できます。

ぷらんぷらん
右京一丁目

サンタウンプラザ
すずらん館２F

５月３１日（土）
１３時～１４時

簡単なふれあい遊びや広場見学やおもちゃの
紹介

マザーリーフ
西大寺東町２丁目
近鉄百貨店５F

開所時間中
（月火木金土
10時～16時）

広場見学や、マザーリーフで行っている講座の
紹介など

ゆめの丘
SAHO

鹿野園町
奈良佐保短期大学

３号館

毎月第２土曜日
１０時～１２時半

広場体験

りりーべるず
藺生町

都祁福祉センター内

７月１７日（木）、１１月２７
日（木）３月１２日（木）
１０時半～１２時

＊広場体験会（見学、先輩ママとの交流）
＊保健師による赤ちゃんの計測や乳児相談

子育て広場
５か所

場所未定
10月4日（土）
（時間未定）

産後に役立つ夫婦のコミュニケーション講座
※ぷらんぷらん、お陽さま、Saya、そらいろ、
にじいろの合同開催

子育て広場では、令和７年度に以下の講座を開催予定です。ぜひご参加ください❗

妊娠中から子育て広場を利用することで、子育て支援や保育園・幼稚園・こども園などの情
報を得られたり、疑問に思っていることを質問することができます。
先輩ママにお話を聞ける講座もありますよ☺
開催日などの詳細が決定しましたら、子育て情報発信サービス「スポッタ」や、奈良市子ど
も未来部公式LINEなどでお知らせします。この機会に、ぜひチェックしてください

子ども未来部
公式LINE⇒

「スポッタ」⇒ 子育て広場
のご紹介⇒


