
 

寒い中でも体を動かして遊べるよう、S棒（えすぼう）を使ってジャンプ

する場所やしっぽとりができる場所を用意しています。 

３歳児でも持ち運びやすい S棒、自分たちで並べられたら楽しいかな？と

思い、あえて並べずに用意してみました。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもの育ちや学び 

・コースを作って、体を動かすことを楽しむ 

・落ちないように進むハラハラ感を味わったり、最後まで渡れたことを喜ん

だりする 

・保育者や友達とやりとりをしながら遊ぶ 

落ちたらサメに食べられちゃう！ R7.1 

こっち向き（カニ歩き）
やったらできる！ 間をあけて、ジャンプ

できるコース 

ジャンプやカニ歩きを楽しんでいたら、落ちたくない！！という気持ちからか、“落

ちたらサメに食べられる”という設定ができました。「食べられちゃう～」と笑いな

がらも手足には力が入り、進む先を見て、どうやって体を動かそうか考えていまし

た。子どものイメージを受け止め、落ちた時に保育者がガブリと手を動かすと、

「食べられたー！」と笑いながら逃げて、再挑戦しています。 

保育者の思い 

S 棒 
２本並べて、
カニ歩き 

落ちたらサメに 
食べられちゃう！！ 


