
 

令和 6年度 いのち支える奈良市 市民研修会 

こころの守り方 

【お問合せ先】 

奈良市保健所 保健予防課 

☎(0742)93－8397 

令和7 年3 月19 日（水） 

午後２時～３時半 

はぐくみセンター9階 大講座室 
〒630-8122 奈良市三条本町 13-1 

対 象：奈良市在住、在勤の方 

定 員：100名（先着順） 

参加費：無料 

申 込：電話 ☎(0742)93－8397 

または専用フォームから▼ 

※駐車台数に限りがありますので、 

公共交通機関をご利用ください 

※託児は行っておりません。 

＜講師紹介＞ 

川本 静香 氏 

臨床心理士・公認心理師 

京都精華大学 共通教育機構 准教授 
 

立命館大学大学院文学研究科人文学専攻博士 

後期課程修了し、国立精神・神経医療研究 

センター、立命館グローバル・イノベーション 

研究機構、山梨大学教育学部などを経る。 

現在は京都精華大学 共通教育機構に在籍。 
 

「子どもや若者のうつ病」「自殺・自死」「学校に 

おける自殺予防」に関する研究や臨床に広く 

携わっている。 

※締め切りは、 

令和７年３月１４日（金）まで 

 


