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奈良市の健康医療【概要版】 
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奈良市は平成 14年 4月 1日から全国で 29番目の中核市となりました。中核市は、指定都市以外

の都市で規模・能力が比較的大きな都市が指定され、保健所が処理する事務、民生行政、都市計画

等及び環境保全行政に関する事務権限が都道府県から移譲されています。 

 

奈良市について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

奈良市は、奈良県の北部に位置し、北は京

都府、東は宇陀市、山添村、三重県伊賀市、

南は天理市、大和郡山市、桜井市、西は生駒

市と接しています。面積は 276.94ｋ㎡で、

奈良県の総面積のほぼ 7.5％を、人口は

348,285人（令和 6年 4月 1日現在）で奈良

県の総人口の 27.0％を占めています。本市

の東部地域は集落が分散し緑豊かな自然に恵

まれた地域、西部地域は京阪神のベッドタウ

ンとして急速に都市化した地域という特徴が

あります。 

 

奈良市の健康医療行政について 

奈良市では、中核市移行に伴い平成 14年 4月 1日から保健所を設置し、市内全域を所管区域と

しています。平成 23年 4月 1日には、ＪＲ奈良駅西側に完成した奈良市保健所・教育総合センタ

ー（はぐくみセンター）へ移転し、市民にとって身近で便利な保健所として、また、健康危機管理

の拠点として市民の健康と安全な生活を守るため、日々業務に取り組んでいます。 

さらに、平成 29年 4月 1日から、保健所の持つ専門性を生かした上で、今後の健康医療に関す

る様々な施策の推進を図るため、健康医療部を新設しました。健康医療部では、これまでの保健所

業務に加え、市立奈良病院の管理や休日夜間応急診療所、東部地域の各診療所の運営も所管してい

ます。 

 

 

 

医療政策課 

健康増進課 

母子保健課 

保 健 所 

保健・環境検査課 

保健衛生課 

保健予防課 

健 康 医 療 部 
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第 3期奈良市データヘルス計画 

「データヘルス計画」とは、健康・医療情報を活用し、PDCAサイクルに沿った

効果的・効率的な保健事業の実施を図るための保健事業の実施計画です。 

平成 30年度に策定した「第 2期奈良市データヘルス計画」の計画期間終了及び

医療費適正化計画をはじめ関係する国や奈良県の諸計画が開始されることを受

けて、令和 5年度に第 3期計画を策定しました。 

第 3 期計画では、特定健診データ等の分析結果から、①特定健康診査実施率向

上対策 ②特定保健指導終了率向上対策 ③生活習慣病重症化予防 ④人工透

析予防 ⑤ロコモティブシンドローム対策 ⑥適正受診・適正服薬の推進及び

後発医薬品の使用促進を重点的に取り組む分野としました。 

本計画を踏まえ保健事業の効果的な実施を推進し、市民の健康寿命の延伸、医

療費適正化を目指します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市立奈良病院 

世界禁煙デー・禁煙週間 啓発展示 

【主な取り組み】 

医療政策課では、大規模災害時の対応

を含めた健康危機管理の企画調整や健

康寿命の延伸のために必要となる施策

の企画立案に向けた調査、受動喫煙対

策に関する取組、熱中症予防の普及啓

発などの事業を実施しています。 

 

また、市の中核医療機関となる市立奈

良病院や、休日夜間応急診療所、休日

歯科応急診療所、医療機関の少ない東

部地域での保健医療サービスとして、

5 つの市立診療所の管理・運営を担当

しています。 

そのほか、市立看護専門学校を平成 25

年に開校し、地域保健の担い手として

の看護師の養成にも力を入れていま

す。 
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【主な取り組み】 

健康増進課では、がん・脳卒中・糖尿病な

どといった、いわゆる生活習慣病の予防

のための知識の普及や健康相談、疾患の

早期発見・予防のための各種がん、歯周疾

患、骨粗しょう症などの検診を行ってい

ます。 

令和 6 年度からは、アピアランスケア支

援事業を開始し、がん治療による外見の

変化、不安や悩みを軽減し、生活の質の向

上に向けたサポートとして、ウィッグや

乳房補整具等の外見の変化を補完する費

用の一部補助を行います。 

また、健康づくりを推進していく人材で

ある運動習慣づくり推進員との協働実施

が恒例となっている「20日ならウォーク」

に加え、専門職による健康あっぷ講座を

コロナ前に近い状態で開催し、活動的に

なった市民の受講が増えています。 

 

任意予防接種の助成 

【新たな取り組み】 

子ども及び成人を対象とした定期予防

接種を実施しており、令和 6年度には新

型コロナワクチンが追加されます。 

任意予防接種の費用助成にも取り組ん

でおり、令和 5年度から小児もおたふく

かぜ予防接種、令和 6 年 7 月から 50 歳

以上の帯状疱疹ワクチンの一部費用助

成を実施します。 
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母子保健課では、子どもを安心して産み、ゆとりを持って育てることができるよ

う、妊娠判定検査や妊婦健康診査に対する公費負担、不妊治療に対しての助成金

交付のほか、健康相談の実施や乳幼児の健康診査など様々な事業を実施してい

ます。 

産後の体調不良や育児不安を抱えた保護者へのサポートや、子どもの発達に対

する相談への対応などを実施しています。 

乳幼児向けの健康診査のうち、１歳７か月児

健診及び３歳６か月児健診は、保健センター

での集団健診を再開しました。 

そのほか、個別での歯みがき指導・離乳食相談

を実施しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国が制度創設した「出産・子育て応援交付金」を活用し、妊娠期から出産・子育てま

で一貫して子育て家庭に寄り添い、様々なニーズに即した支援につなぐ「伴走型相談

支援」と「出産・子育て応援給付金」を一体的に実施する事業を実施しています。 

母子保健課と子育て相談課の保健師や助産師が中心となり、出産・育児等の見通しを立て

るための面談等やその後の継続的な情報発信、随時の相談受付等を実施することで、妊娠

の届出時から妊婦・子育て世帯に寄り添い、身近で相談に応じ、関係機関とも情報共有しな

がら必要な支援につないでいます。 

 

【主な取り組み】 

出産・子育て応援事業 

伴走型相談支援 

妊産婦・子育て家庭を対象に安心して出産・子育てを行えるよう妊娠 1回あたり 5

万円、こども 1人あたり 5万円の現金を面談後に給付します。 

出産・子育て応援給付金 
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保健・環境検査課では、食品衛生法に基づき、

市内で流通・製造された食品中の添加物や細菌

検査を実施しています（収去検査）。また、食

中毒や感染症発生時には、食品や有症者の便な

どを検査します。 

そのほか、市内の大気・水質といった環境関係

の監視業務も実施しています。                

また、騒音・悪臭などの公害の防止に関連する

法律に基づき、公害に関する苦情の対応や、発

生源となりうる工場・事業場への立ち入り検

査を実施し、必要に応じて指導等を行ってい

ます。 

 

 

  有害大気汚染物質モニタリング調査 
 

 保健・環境検査課では、大気汚染防止法に基づき有害大気汚染物質による大気汚

染の状況を調査しています。有害大気汚染物質とは、低濃度であっても長期的に

暴露することにより健康影響が懸念される物質のことを言います。代表的な物質

では、ガソリン中に含まれる発がん性のベンゼンがあります。 

本市では、平成 9 年度から調査を開始しており､現在､市内 3 地点で定期的に調

査しています｡令和 5年度の調査結果は､環境基準値が設定されているベンゼン、

トリクロロエチレン、テトラクロロエチレン及びジクロロメタンはいずれも基準

値を下回っていました。 

【主な取り組み】 

大気採取の様子 機器による分析の様子 

 

 

上：検査室の様子 

下：添加物検査の様子 
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保健衛生課は、食品衛生係・生活衛生係・

医事薬事係の 3係で構成されています。 

食品衛生係では、飲食店の営業許可の受

け付けや、現地へ赴いての監視指導を行

っています。食中毒が発生したときは、疫

学調査や試験検査を通した原因究明を行

います。 

生活衛生係では、理美容所、旅館、公衆浴

場などの生活衛生施設の許可・監視業務

や、狂犬病予防対策、動物愛護管理、化製

場に関する業務を担当しています。 

医事薬事係では、医療従事者の免許申請

受理業務や、人口動態調査や国民健康・栄

養調査の実施、医療施設の開設許可や監

視業務、特定給食施設指導を担当してい

ます。また、市民の方々からの医療安全相

談にも対応しています。 

市民フォーラム「健康食品ってなに～正しく上手な活用を～」 

献血及び骨髄バンクドナー登録会 

奈良市では、令和 5年度も自然死・安楽死を除いて「犬猫殺処分ゼロ」を達成し、

令和元年度から 5年連続での達成となりました｡これは行政のみだけでなく､市民

や民間事業者､動物愛護団体等の方々の協力を得ながら保護犬保護猫の譲渡活動

(計 177頭を譲渡:令和 5年度実績）などに取り組んできた結果であり、今後も殺

処分ゼロを継続できるよう、取り組んでいきます。 

【主な取り組み】 

 
犬・猫の譲渡、適正飼養の普及啓発 

 

犬猫パートナシップ店での譲渡会の様子

様子 

保護猫 
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保健予防課は、医療給付係・感染症係・精神保健難病係の 3係で構成されていま

す｡ 

医療給付係では､難病の患者に対する医療助成のほか 7種の医療費助成等の申請

受付等を行っています。 

感染症係では、結核やエイズ、その他の感染症に対する対策として、予防知識の

普及啓発や発生動向調査のほか、感染症発生時には疫学調査や患者の支援を行

っています。 

精神保健難病係では、精神障害者やその家族からの相談に対応し、各々の家庭環

境・社会環境に適した支援を実施するほか、自殺対策の一環として、こころの健

康に対する相談対応や、自殺予防のための啓発事業を実施しています。また、難

病患者や長期療養児、その家族の抱える不安に対する相談対応を通して、日常生

活を支援しています。 

 

 

 

 

今般の新型コロナウイルス感染症の対応を踏まえ、「感染症法」が改正され、令

和 5年度に市の実情を踏まえた「奈良市感染症予防計画」の策定を進めました。

この計画は、今後の感染症の予防及びまん延防止を効果的かつ総合的に推進す

ることを目指しています。 

新たな感染症発生時の保健所の体制確保やまん延防止の 

ための施策だけではなく、平時から対応できる人材の養成 

のため研修会や訓練を実施し、市民へ正しい知識や情報の 

発信、県・医療機関との連携強化に取り組んでいきます。 

 

 

 

平成 30 年度に策定した｢いのち支える奈良市自殺対策計画｣の計画期間(平成 31

年度～令和 5年度）満了に伴い、令和 5年度に第 2次計画の策定を進めました｡

“誰もが自殺に追い込まれることのない奈良市”を目指して､5 つの基本施策

（①地域のネットワーク強化、②支援者の養成、③市民への啓発・周知、④生き

ることの促進要因への支援、⑤児童生徒のＳＯＳの出し方教育）と 4 つの重点

施策（①高齢者・②生活困窮者・③勤務・経営者・④子ども・若者に対する自殺

対策）、生きる支援の関連施策について、保健、医療、福祉、教育、労働その他

の関係機関と連携を図りながら“自殺者を限りなくゼロに近づける”ことを目標

に、自殺対策の更なる推進を目指します。 

 

 

【主な取り組み】 

第２次いのち支える奈良市自殺対策計画 
 

奈良市感染症予防計画 



 

 

部署・施設名 電話・FAX番号 所在地 

医療政策課 TEL：0742-93-8392 FAX：0742-34-2482 

奈良市三条本町 13 番 1号 

奈良市保健所・教育総合センター

（はぐくみセンター）内 

健康増進課 TEL：0742-34-5129 FAX：0742-34-3145 

母子保健課 TEL：0742-34-1978 FAX：0742-34-5155 

保健所 

保健・環境検査課 
TEL：0742-93-8394 FAX：0742-34-2483 

保健所 

保健衛生課 
TEL：0742-93-8395 FAX：0742-34-2485 

保健所 

保健予防課 
TEL：0742-93-8397 FAX：0742-34-2486 

看護専門学校 TEL：0742-81-3301 FAX：0742-81-3302 奈良市紀寺町 371番地 2 

市立奈良病院 TEL：0742-24-1251 FAX：0742-22-2478 奈良市東紀寺町一丁目 50番 1号 

柳生診療所 TEL：0742-94-0210 奈良市邑地町 2786 番地 

田原診療所 TEL：0742-81-0027 奈良市横田町 336番地の 1 

月ヶ瀬診療所 TEL：0743-92-0030 奈良市月ヶ瀬尾山 2790番地 

都 診療所 TEL：0743-82-1411 奈良市都 白石町 1084番地 

興東診療所 TEL：0742-93-0130 奈良市大柳生町 4254番地 

休日夜間 

応急診療所 
TEL：0742-34-1228 奈良市柏木町 519番地の 28 

休日歯科 

応急診療所 
TEL：0742-33-4182 奈良市柏木町 519番地の 28 

総合医療 

検査センター 
TEL：0742-33-7876 奈良市柏木町 519番地の 5 

都  

保健センター 
TEL：0743-82-0341 奈良市都 白石町 1084番地 
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