
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３歳児  

なかまのつどい 

〈ねらい〉 ３歳児   自分の気持ちを言葉でつたえる。 

        4,５歳児  自分の気持ちを言葉でつたえる。友だちの気持ちを知る。 

表情カードを見てどんな気持ちなのかを聞き、こんな時どうしたらいいのかな？なんて伝えた

らよかったのかな？など自分や友だちの気持ちを考えました。 

自分にも友だちにも怒る、笑う、泣くなどいろいろな気持ちがあること、またその気持ちを相手

に伝えることが大事ということをお話しました。 

 

4,５歳児 

おもちゃを勝手に取られたら・・・ 

おもちゃの取り合いをしたら・・・ 

こけた時「だいじょうぶ？」って声かけてもら

ったら・・・などの場面をペープサートを使い考

えました。 

一生懸命かいた絵、「へんなの」と言われた

ら・・・ 

おもちゃで遊んでいて「ぜんぶつかうのずる

い」と急に言われたら・・・ 

声をかけたのに返事されなかったら・・・など

の場面をスライドを見て考えました。 



 

 

 

 

 

  

 

それぞれの部屋で・・・ 

３歳 どんな気持ちかな 

〇取り合いしたら・・・ 

「じゅんばんでつかう」 

「さきにどうぞ」「あとでかしてね」  

「(貸してもらうと)うれしいきもち」 

〇勝手に取られたら・・・ 

「いやなきもち」 

「ともだちはあそんでいるから」 

〇こけた時に大丈夫？って声をかけてもらうと 

「うれしいきもち」 

「ありがとうのきもち」 

 

４歳 どんな気持ちかな 

〇一所懸命かいた絵・・・ 

「せっかくかいたのに そんなんいうたらあかんな」 

〇全部つかうのずるいって言われたら・・・ 

「かしてっていったらいいのに」 

○部屋で「がまんのケーキ」を読んで・・・ 

「やくそくまもらなあかん」 

「みんなでたべるとおいしい」 

「ひとりでたべてみてもおいしくないもんな。だから

みんなにわけてあげるねん」 

 

 

どんな気持ちも自分の気持ちを伝えることが大事だよ 

５歳 なんて言えばよかったのかな 

〇一所懸命かいた絵・・・ 

「すてきなぞう、そんなぞうもいるよね」 

「そのぞうかわいいね」 

〇全部つかうのずるいって言われたら・・・ 

「いっしょにつかおう」 

「はんぶんこしよ」 

○返事されなかったら・・・ 

「またあとでいっしょにみようね」 

「よみおわったらまたみようね」 

 

 

 

 


