
エピソード 

飛ばす遊びを楽しんでいる子ども達。幅３ｃｍの太いゴム紐

を鉄棒に養生テープで付けて伸び具合を確かめながら遊び

始めます。繰り返し試して遊んでいるＡくんが大きなスーパー

ボールをゴム紐に挟み、フックをゴム紐に引っ掛けて片手で引

っ張りながらしゃがんで手を離しました。フックとともにいつも

よりも高く、勢いよくスーパーボールが飛び、「飛んで地面に

当たって跳ね返った」と驚き、思わず近くにいた保育者や友達

と顔を見合わせました。今度はＢくんも「やってみたい」と、立

ってゴム紐を引っ張ると、スーパーボールは鉄棒に当たって跳

ね返ってきました。「あれ！？」と、思うように飛ばなかったＢく

んに「しゃがんで引っ張った方がいいで」と、Ａくんは声をかけ

ました。その声を聞いたＣくんもしゃがんで引っ張ってみます。

スーパーボールは鉄棒とほぼ平行に前に飛びました。３人は

飛んだスーパーボールを追いかけ、「前にまっすぐ飛んだ」と、

ＡくんはＢくんとＣくんに伝えました。保育者も「Ａくんは高く飛

んだけど、Ｃくんは前に飛んだね」と、子ども達の気付きに共

感しました。その後も、子ども達は繰り返し遊んでいます。 

『飛んで地面に当たって跳ね返った』 ５歳児１０月  伏見こども園 

家庭だったら・・ 

子ども達は繰り返し遊ぶ中で 

ゴムの引っ張り具合や飛ばすも

のによって飛び方が違うことなど

を体感しています。ご家庭でもた

くさん遊んで、いろいろな経験を

してほしいです。その経験が子ど

も達のこれからの力になると思っ

ています。 

子どもの育ちや学び 

○繰り返し試して遊ぶことで新たな気付きを得ています。 

（飛ばす方法） 

・ゴム紐にフックを引っかけて飛ばす…フックを持つこと 

で飛ばしやすい  

・しゃがんでフックを引っ張る…しゃがんだ方が力いっぱ 

い引っ張れる 

 （飛び方） 

・大きなスーパーボール…大きなスーパーボールの方が 

地面に当たって高く跳ね返る 

○繰り返す中で、感覚的に学んだことを友達に伝えています。 

しゃがんで引っ張ってみよう 

飛ばすもの …           飛び方… 

飛ばす方法 …  

どんなふうに 

飛ぶかな？ 

フックつけて

引っ張ると 

どうだろう 

保育者の思い 

・繰り返し遊ぶ中で飛ばし方や

飛ばすものを試しながら遊ぶ姿

が見られたので、今までに使っ

ていたものよりも太いゴム紐を

用意しました。 

・子ども達と飛ばし方やものの飛

び方の違いを共有するために、

近くで見守るとともに声もかけ

ました。 

・飛ばしたものが様々な飛び方

をする様子に保育者も子ども達

と一緒に驚き、気付きを受け止

めるようにしました。 


