
お
知
ら
せ

「
田
原
公
民
館
で

身
体
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
」

健
康
増
進
講
座
を
開
催
し
ま
す

◆
６
月
開
催
日

８
日
、
15
日
、
22
日
（
水
）

◆
７
月
開
催
日

６
日
、
13
日
、
20
日
（
水
）

午
前
の
部
（
10
時
～
11
時
ま
で
）

「
ゆ
っ
た
り
と
動
く
時
間
」

ほ
ぐ
し
の
ス
ト
レ
ッ
チ

の
ん
び
り
と
し
た
動
き
（
立
位
）

午
後
の
部
（
14
時
～
15
時
ま
で
）

「
音
楽
に
合
わ
せ
て

し
っ
か
り
動
く
時
間
」

リ
ズ
ム
体
操

太
極
拳
に
似
た
体
操

※

運
動
靴
（
室
内
用
）
持
参
必
須

開
始
時
間
厳
守
で
す
が
、
途
中
退
室
は

自
由
で
す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

会
場
で
の
体
調
チ
ェ
ッ
ク
・
マ
ス
ク
着

用
・
参
加
同
意
書
の
記
入
を
お
願
い
し
ま

す
。詳

し
く
は
、
お
近
く
の
公
民
館
に
設
置

し
て
お
り
ま
す
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
寺
尾
）
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奈
良
で
の
初
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
。
協
力
隊
に
な
る
前
は

来
る
こ
と
が
な
か
っ
た
時
期
。
賑

わ
っ
て
い
る
奈
良
駅
付
近
を
歩
い

て
い
る
と
、
私
も
観
光
客
に
戻
っ

た
気
持
ち
に
な
り
、
「
明
日
は
、

ど
こ
（
お
寺
巡
り
）
に
行
こ
う
か

な
」
と
思
っ
て
お
り
ま
し
た
。
改

め
て
こ
の
地
に
住
む
こ
と
が
で
き

て
、
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

先
日
、
初
め
て
「
東
部
地
域
か

ら
30
キ
ロ
先
」
の
三
郷
町
ま
で
車

で
出
か
け
て
き
ま
し
た
。
片
道
１

時
間
。
高
速
道
路
も
使
い
、
知
ら

な
い
道
に
緊
張
し
な
が
ら
の
運
転
。

奈
良
市
内
だ
け
を
運
転
す
る
よ
う

に
し
て
い
た
私
で
す
が
、
つ
い
に

市
外
ま
で
出
か
け
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
車
で
１
時
間
が
「
近

い
！
」
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
（
寺
尾
）

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
今
日
は

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
が
終
わ
り
少
し

経
っ
た
頃
に
原
稿
を
書
い
て
い
ま
す
。

僕
の
住
ん
で
い
る
柳
生
は
優
し
い
人
が

多
い
で
す
。
山
菜
や
竹
の
子
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
そ
の
季
節
の
物
を
食
す
。

当
た
り
前
の
こ
と
で
し
ょ
う
が
、
そ
れ

が
僕
に
と
っ
て
は
新
鮮
で
す
。
ま
た
、

地
域
の
人
に
さ
そ
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

に
な
っ
て
、
時
々
ご
飯
を
一
緒
に
食
べ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
地
域
の
こ
と

を
聞
か
せ
て
も
ら
え
る
の
で
、
貴
重
な

時
間
で
す
。

空
き
家
対
策
の
話
を
少
し
。
４
月
５

月
に
僕
の
知
っ
て
い
る
だ
け
で
も
、
奈

良
市
東
部
地
域
に
移
住
さ
れ
た
人
が
３

組
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
住
宅
の
建
築

も
建
設
中
、
計
画
中
を
含
め
て
４
軒
ほ

ど
見
聞
き
し
て
い
ま
す
。
空
き
家
を
探

し
て
い
る
人
も
複
数
人
知
っ
て
い
ま
す
。

詳
細
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
停
滞
や
後

退
し
て
い
る
の
で
は
な
く
、
こ
の
東
部

地
域
に
住
み
た
い
と
思
っ
て
い
る
人
が

何
人
も
い
る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い
た

い
と
思
い
、
す
と
う
ぶ
便
り
で
紹
介
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
空
き
家
を
お

持
ち
の
方
や
ご
親
族
の
方
で
、
人
に
貸

し
て
も
い
い
か
な
。
と
思
っ
て
い
る
方

は
、
ご
一
報
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
移

住
者
が
増
え
、
少
し
ず
つ
良
い
方
向
に

変
化
し
て
い
く
と
感
じ
て
嬉
し
く
思
い

ま
す
。
（
若
井
）

奈良市東部地域おこし協力隊
事務所 大柳生町４７３５

TEL ９３－０１７８（不在時あり）



空
き
家
セ
ミ
ナ
ー
・相
談
会 

「
自
分
ご
と
化
会
議
」
へ
の
参
加
及
び
、 

ア
ン
ケ
ー
ト
の
ご
協
力
に
つ
い
て 
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こ
ち
ら
奈
良
市 

東
部
出
張
所
で
す 

～
未
来
の
た
め
に
今
で
き
る
こ
と
～ 

編集・発行 
奈良市東部出張所 
奈良市大柳生町4735 
TEL ９３－０００１ 
FAX ９３－００６１ 

第５８号 

令和 4年６月 1日発行 

奈良市地域おこし協力隊（東部）広報誌「す・とうぶだより」 表面をご覧ください！ 

※
こ
ち
ら
に
掲
載
の
情
報
は
編
集
の
都
合
上
、 

５
月
１３

日
現
在
の
も
の
に
な
り
ま
す
。 

こ
ん
に
ち
は
。東
部
出
張
所
所
長
補
佐
の
田
中
耕
嗣
で
す
。 

 

私
は
、
３
月
末
ま
で
保
健
所
の
保
健
予
防
課
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
業
務
に
就
い
て
お
り
ま
し
た
。 

そ
こ
で
今
回
は
、
こ
こ
数
年
、
毎
日
話
題
が
あ
り
、
皆
さ
ん
も
「
も
う

え
え
で
」
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

お
話
を
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。 

奈
良
市
で
の
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
に
よ
る
第
６
波
の
流
行
は
、
年
明
け
か

ら
急
速
に
拡
大
し
、
２
月
に
は
新
規
陽
性
者
数
が
一
日
に
約
４
５
０
人

と
な
る
日
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
コ
ロ
ナ
に
罹
っ
た
方
へ
保
健
所

か
ら
の
連
絡
を
お
待
た
せ
す
る
こ
と
も
起
こ
り
、
東
部
地
域
の
皆
さ
ん

の
生
活
に
も
様
々
な
良
く
な
い
影
響
が
あ
っ
た
の
で
は
と
思
い
ま
す
。 

し
か
し
、
マ
ス
ク
の
着
用
や
３
密
の
回
避
、
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
な
ど
、

皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、
４
月
末
日
で
は
新
規
陽
性
者
６
８
人
と
、

大
幅
に
減
少
し
て
お
り
ま
す
。 

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
お
け
る
人
の
流
れ
の
増
加
に
伴
う
陽
性
者

の
増
加
や
子
供
に
発
見
さ
れ
た
新
た
な
肝
炎
へ
の
影
響
な
ど
、
ま
だ
ま

だ
問
題
は
現
れ
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
に
苦
し
め
ら
れ
る
こ
と
の
な
い
東
部

地
域
と
な
る
よ
う
、
今
し
ば
ら
く
、
変
わ
ら
ぬ
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。 

 

 

奈
良
市
で
は
、
今
年
3

月
に
開
設
い
た
し
ま
し
た

月
ヶ
瀬
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
ル
ー
ム
「
Ｏ
Ｎ
Ｏ
Ｏ
Ｎ
Ｏ
」
を
拠

点
と
し
て
、
地
域
の
皆
様
と
と
も
に
東
部
地
域
も
含

め
た
地
域
課
題
の
解
決
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

そ
こ
で
、
今
回
は
月
ヶ
瀬
地
域
の
取
り
組
み
と
し
て

無
作
為
に
抽
出
し
た
東
部
地
域
・月
ヶ
瀬
地
域
・
都

地
域
に
お
住
ま
い
の
皆
様
に
参
加
の
ご
協
力
を
い
た

だ
き
な
が
ら
、一
人
一
人
の
暮
ら
し
と
生
き
が
い
や
地

域
の
豊
か
さ
を
と
も
に
創
っ
て
い
く
持
続
可
能
な
地

域
社
会
の
実
現
に
向
け
た
議
論
（
自
分
ご
と
化
会

議
）
を
行
い
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

つ
き
ま
し
て
は
、
住
民
基
本
台
帳
で
無
作
為
に
抽

出
し
た
東
部
地
域
に
お
住
い
の
方
へ
、
６
月
上
旬
に

「
①
自
分
ご
と
化
会
議
参
加
の
お
願
い
」
及
び
「
②
ア

ン
ケ
ー
ト
」
の
送
付
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
書

類
が
届
い
た
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ご
多
忙
と
は

存
じ
ま
す
が
、
是
非
と
も
会
議
へ
の
ご
参
加
及
び
ア
ン

ケ
ー
ト
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

空
き
家
に
つ
い
て
の
セ
ミ
ナ
ー
・
相
談
会
が
、
東
部
地
域

に
て
開
催
さ
れ
ま
す
。
空
き
家
の
維
持
管
理
や
利
活
用

方
法
な
ど
、空
き
家
に
関
す
る
お
悩
み
が
あ
れ
ば
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
空
き
家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

に
、空
き
家
の
実
態
や
活
用
事
例
を
交
え
な
が
ら
お
話
し

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
個
別
相
談
会
で
は
、
事
前
に
予
約

い
た
だ
い
た
方
を
対
象
に
、
空
き
家
に
関
す
る
お
悩
み
に

つ
い
て
、
専
門
の
相
談
員
が
対
応
い
た
し
ま
す
。
（
相
談
会

の
み
要
予
約
） 

 

と
き  

６
月
２５

日
（
土
） 

① 

セ
ミ
ナ
ー 

 

午
後
１
時
～
２
時 

② 

相
談
会 

 
 

午
後
２
時
１５

分
～
４
時
１５

分 
と
こ
ろ  

月
ヶ
瀬
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
ル
ー
ム
「
Ｏ
Ｎ
Ｏ
Ｏ
Ｎ
Ｏ
」 

（
月
ヶ
瀬
尾
山
２
３
５
０
の
１
） 

※
旧
月
ヶ
瀬
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー 

定
員  

セ
ミ
ナ
ー
３０

人
（
申
込
不
要
） 

相
談
会
９
組
（
要
申
込
） 

問
合
せ
先
（
予
約
先
） 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
空
き
家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ 

（
奈
良
市
委
託
事
業
者
） 

０
７
４
４
‐
３
５
‐
６
２
１
１ 

月ヶ瀬ワーケーションルーム「ONOONO」 


