
じ自分のことを大事に思い、いろいろな事に

意欲的に取り組める、自己肯定感を育みまし

ょう。自己肯定感とは他人と比べて育つもの

ではなく、自身を認めることで育まれます。

私たち大人が日常的に、子どものありのまま

を認めて、受けとめていくことで、子どもも

ありのままの自分が好きになるのです。お子

さまの良い所を見つけた時は、その場で言葉

や眼差し、対応で認めてあげましょう。その

積み重ねで子どもは 

安心して自分に自信 

をもち、自己肯定感 

が高められるでしょう。 

みんなで種まきをした 

ミニ大根とかぶ達は、毎日 

ぐんぐん大きくなっています。葉っぱに幼

虫がついていないか、毎日目を凝らしてチ

ェックしています。無事に大きくなって 

   収穫できますように。大根やかぶの 

簡単でおいしいおすすめメニューも

募集中です！ 

12月頃収穫予定です。 

 

 

  

 

 

 

１０月、１１月は外でも気持ちよく過ごしやすい気候です。かけっこや体操をして体を 

たくさん動かしたり、お散歩に出掛けたりしてドングリや葉っぱなど、秋の自然を見つけ 

に行きましょう。 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2歳 1歳 0歳 

8日   

18日 16日 17日 

２９日 ３０日 31日 

2歳 1歳 0歳 

5日 6日 7日 

12日   

19日 20日 21日 

26日 27日 28日 

すくすくだより№３ 

奈良市立 

左京こども園 

未就園児保育 

担当 石田 

10月予定 

11月予定 

予予定は変更になる場合があます。 

もし変更があった場合は、ホームページに上がっているも

のが最新になります。ご確認よろしくお願いします。 


